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CrIncipitRegiméfanitatis Salernitanu cxccllétiflimu prò cofcrua 
tione ranitacis totius humani generis putililTimùmccnó a magiftro 
Arnaldo de Villa nona Cathcllano omniu medicc^z uiucntm géma 
utilitertac omniu anoquo^i medico^: do<flrina ucraciiercxpo/ 
fìcù:nouitfr corrcdiu ac emendatu p ( gregjflinios ac mcdidnj; ar/ 
tis pcritiflimos do(flores Montifpeirulani rcgentcs.Anno.M.cccc. 
Ixxx*pdi(n:o loco a(ftu mora trahcntes* 

Ciftelibelluscft 

t Nglo^i regi fcripiic fchola rota falerni edicus a dodori/ 
yiV Si uisicolumétfi uis te rcdderc fanù bus Salcrtiid fi/ 
-^Curas folle graues;irarci,cred(;pphanu; bus in quo inferi 

bunt''nmIta8Cdi 
uirfapcòferua/ 
ciócfanitatishu/ 
manf,Etcditusé 
ifìe liber adufuj 
Regis Anglif^Etintextu ledo aud:orponit odio documéta gr-alia 
prò cóferuatióe fanitatisjdeqbuspofteafpàlirer p ordine detei mi/* 
nabié'.Primii ergo documétu efl: q? h6:fanusuolés uiuere:debct ab 
co remouere graues curas.Na curf exficcàtcorpa:cx quotrinificat 
fpus uitalestmó fpùs trifles exfìccàc ofla.Et fub irto documéto ctia 
cóprehédi debét triftici? q fifr corpora cxfìccat QL infrigidant ma/ 
cié 8C extenuationé inducdttcor ftringuc:8C fpum obtenebràc:inge 
niu ebetat:8C róné ipedii4t:iudiciii obfcurat:8C memoria obtudùt. 
Verutamé aliqui pingues 8C carnofi funt fpus adeo nobilcs 6C calli/ 
dos hntes q? cis interdu bonu efl triftari:ut fpiritus calor ebctctur: 
8C corpus aliqualiter maceret^Secundu documcntù cft non irafci* 
Primo qa ira fifr corpora exficcant:cu ipfa fumm^ lìngula mcbra 
fupcalefaciat» Nimia auté calefa(itio fìccitaté indudt:tcfte Auic.i. 



Nglo^i regi fcripiic fchola tota falerni 
Si uisicolumé:fi uis te rcdderc fanii 
-Curas folle graues;irafci,crcd(;pphanu; 
Parcc mfro c^fnatoparùmó fittibi uanii 
Surgere pofì: epulas:fom.nu fuge rr.cridianfi, 
No miiflu retinemec comprime fortiter anu, 
Hxc bene fi fcrues:tu longo tepore uiues» 



docAiLcÀ,Sccùdo i^a ira feruoré cordis oés adus roiiis cofudit. 
Aduertédu tn eftcj, qcla frigidi func6:malcficiati:c|bus itcrduira/ 
fci pdeft i regimine fanitatismtf eis calor excitet''* Tertiii eft parc« 
uri potuuinimjmia.n.repletio uini fomnolcntia pigricia debilitate 
mcbro9i:debilitaté fl:omadii:8C multa alia bis fifia inducit:decjbus 
poftcrius magis patebit.Q^uartu eft jpa^ cenaret^a nimia nocflur / 
na repletio dolore in uentre inducit:ac inquietudine infomneitatc 
eCanguflia put manifefta p3 cxpiétiatdC l'fcrius magis declarabit , 
Q^uintu eft furgere polì: cibu fumptiitqd facit ad digeftionétpro/ 
ptcrca ^7 cibu fumptu facit defccdcrc ad fundu ftomachi in quo ui 
get uirtus digefliua^Sextu eft no dormire pofl: pradiujcuius docu / 
méta poftea tagunt''i textu ibt«F€bris pigricies. Septimu é nò dia 
retinere urina.Ex nimia.n.urin? retentionc aliqii fcquit'' difificultas 
mingedi:automophibitio amidujut tcftat'* Auicxix.in trac.ii.c, 
de difìficultate urincSifr ex nimia retentionc fecali plurapueniut 
nocuméta. Indurant''4n/eces in intcftinis pp cótinua fud:ioné ue/ 
na^imiferaica^i cu inteftinis cotinuata^j oém humiditaté a fecib^ 
fugentiù:8C (ìc remanét fìcce.DifFicilis exitus inteftina oppilanstad 
qua oppilatione pp uentofieaté:edu(5tionis phibitioné 8C aliaci fez 
cum accruationé fequunt^ nocumenta in textu poHerius po(ìta:ibi 
Spafmus 5Cc.O(5lauu efl; non fortiter coprimere anu:ex hoc cnim 
fequitur tenafmon fine exitus longaonis» Vlterius fubdit autor ^ 
oi'a irta debite cóferuanslongo tempore fanus uiuere poterit» 
C Autor ihocpaf/ 

fu tancrit tria reme/ Si tibi defìciant medici:medici tibi fiant, 
dia gencralia prò co Hjc tria»mcns leta.reqes.moderata dieta» 
feruatione fanitatis 

natur^ humanf:5C pcipueipfo^ nobiliiiPrimu cft animus hois 
debec effe letus 8C gaudcnsjcu leticia fitte gaudiw £tate florida facit 



holcm in iuuetute coferuatjuirtuté c5fortat:ui'ta |)Iongat:mgcni{i 
acuit.dC ad fingulos a(5tus hoiem abilioré redditjbt debct l'ftucl gau 
diù in regimine fanitatis cóucniés eé tépatu OC no excefliuùtga ex/ 
ceffiuii fincopim 8C morte inducit:5C maxime gaudiu copetit his q 
multu curane 8t follicitudinibus deftruun^^,Et p5t inipfis de nono 
aegri p ufum cibi 8C nini delecHabiliu SCdimiilìone eo^i q trifticia 
inducùttSC inhabitare cu fibi diled:is 8C liKbus gbus uirtus cófor/ 
tatur.tefte Auic.xi.in.c.de cafu uirtutisfubito fìc dicéce.Et fcias^ 
uirtus augmétac^cibo 8C uino fubtili coucniétibus 8C odoribus ho/ 
nis:cx traquillitate 8C gaudio 8C dimiflfionc eo^ q cotriftat 8C rixari 
faciut:8i renouatione re§i amabiliiitSC habitatióe cu dilccflis.Secu 
dù efl: traqllitas animi» Nobilcs.n.pp nimis magnas 8C diuerfas cu 
ras quas habent plus leduné* ceteris paribus q qui mediocres funt» 
Inquietatio vo métis fomnii maxime impedit q nobilibus fumme 
utilis efitqui coiter natur? fìcc? funttatc^ coierie? :quibus pmaxime 
fomnus efl: utilis«Tertiù efl; moderata dieta.i«moderata fuptìocibi 
8C potus,Nocuméta vo fupflui cibi Si potus poftea dicemus. 

Cin hoc textu au/ 

Lumia mane manus furgés gelida lauet aq. tot ponit *\u dociiv 
Hac illac modicil pgatimodiciiqj fua mébra méta qbus cerebru 
Extendattcrines pe<5tat:dentes fricet:ifta: c5fortat^:8C firr fin/ 
Cófortant cerebri5:cofortat cctera mébra gula corpis mébra< 
Loce:cale:fl:ajpranfc:uel frigcfce minute, Primù efl::pofl:q ho 

de mane furrexerit 

debet lauarc oculos in aq frigida: mudari.n.debét ut ab eis remo/ 
ueant'' imudicie palpebris adherétes:8C circa oculos exiftétes:ne ab 
l'pfis oculi corrodanc^ Et iftud fatis l'nuit Auicin trac.ca,dc reme/ 
morationc coferuationis fanitatis ocuH:8C rememorationeeo^iquf 
nocét ipfìmt dicit«Ex ei's auit qu? abftergut oculii SC acuutipm efl:: 



docaii\c4.Secuclo ga ira feruoré cordi'soés adas ronis cofudit. 
Aduertédu tn eft^ qda frigidi func6:malcficiati:c|bus l'tcrduira/ 
fcipdcft i regimine fanitatismti eis calor excitct^ Tertiii eft parcc 
uri potu uinimimia.n.replerio uini fomnoicnria pigricia debilitate 
mcbro9i:debilitaté ftomachi:8C multa alia bis fìria inducit:decjbus 
pofterius magis patebit*Q^uartu eft jpa^ cenarct^a nimia nocftury 
na replerio dolore in uentre inducit:ac inquietudine infomneitatc 
8C anguftia put manifefta p3 expiéria:8C l'ferius magis declar abit • 
Q^uintu eft furgcre poft cibu fumptùjqd facit ad digeftionéjpro/ 
pterca q? cibii fumptu facit defccdcrc ad fundCi ftomachi in quo ui 
gct uirtus digeftiua«Sextu eft no dormire poft pradiutcuius docu / 
méta poftea tagunt" i textu ibi.Febris pigricies. Septimu é n5 dia 
rcrinere urina.Ex nimia.n*uring retentione aliqii fcquit'' difficultas 
mingedi:automophibitio a mid:u:ut teftat'' Auicxix.in trac.ii.c. 
de difificultate urine^Sifr ex nimia retentione fecali plurapueniùt 
nocuméca» Indurant''.n,feces in inteftinis pp códnua fucflioné ue/ 
na^imiferaica^i cu inteftinis cotinuata^i oém humiditaté a fecib'' 
fugcnriù:8C fic remanét ficce.Difficilis exitus inteftina oppilanstad 
qua oppilationé pp uentofìeatéiedutftionis phibirioné 8C aliaci fez 
cum accruationé fequunt^ nocumenta in textu pofterius pofita:ibi 
Spafmus 8Cc.O(flauù eft non forriter coprimerc ania:ex hoc enim 
fequitur tenafmon fine exitus longaonis. Vlterius fubdit autor ^ 
Ola ifta debite cóferuans longo tempore fanus uiuere poterit. 
C Autor ihocpaf/ 

fu tangit tria reme/ Si tibi defìciant medicitmedici tibi fiant, 
dia generalia prò co c tria»mcns leta.reqes.moderata dieta, 
feruatione fanitaris 

naturf human? i5C pcipue ipfo^ nobiliii.Primu eft q? animus hois 
debcc effe letus 6C gaudcnstcu Icticia fìuc gaudiù gtaté florida facit 
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holcm in iuuétutc coferuatjuirtuté c5fortat:ui'ta ^longatn'ngcnifi 
acuit,6C ad fingulos ^ótas hoiem abilioré reddit.Et debct iftud gau 
diu in regimine fanitatis cóucniés eé tépatu 8C no cxceffiuùtga ex/ 
cefìTiuii (incopim 8C morte inducit:5C maxime gaudio, copetit his q 
multii curant Si follidmdinibus deftruun6'«Et p5t inipfìs de nono 
aegri p ufum cibi 8C nini deledtabiliii SCdimifli'one eo^i q trifticia 
indacÌ4t:8C inhabitare cu fìbi dilecflis 8C liRbus gbus uirtus cófor/ 
tatur.tefte Auic.xi.in.c.dc cafu uirtutisfubito fìc dicéce.Et fcias^ 
uirtus augmétat^'cibo 6C nino fubtili c5ucniétibus 6C odoribus ho/ 
nis:ex traquillitate 8C gaudio 5C dimiffione eo^i q cotriftat 8C rixari 
faciilt:8C renouatione re^^ amabiliu:5C habitati5e cii dilcdtis.Secii 
di4 efl: traqllitas animi. Nobiics.n.pp nimis magnas 8C diuerfas cu 
ras quas habent plus leduné* cetcris paribus q qui mediocres funt, 
Inquietatio vo métis fomnii maxime impedit q nobilibus fummc 
utilis efttqui coiter natur^ fìccg funttatcp coierie? rquibus pmaxime 
fomnus eft utilis.Tertiii eft moderata dieta.i*moderata fiiptio cibi 
8C potus.Nocuméta vo fupflui cibi 8i potus poftea dicemus* 

Cin hoc textu au/ 

Lumia mane manus furgés gelida lauet aq« tof ponit *yu docili 
Hac illac modicù pgatimodiciiq^ fua mébra méta qbus cerebrii 
Extendattcn'nes pe<flat:dentes fricet:ifta: cófortaé' :8C dh fin/ 
Cófortant cerebriijcofortat cetera mébra 
Locejcale:fl:a:pranfc:uel frigefce minute. 



gula corpis mébra< 
Primù eft:pofl:q ho 
de mane furrexerit 



debet lauare oculos in aq frigida: mudari.n.dcbét ut ab cis remo/ 
ueant'' imud icie palpebris adherétes:8C circa oculos exiftétes;ne ab 
l'pfis oculi corrodami. Et iftud fatis muit Auic.in trac.ca.de reme/ 
moratione coferuationis fanitatis oculi:8C rememorationeeo^iqu? 
nocét ipfì:ut dicit.Ex eis aut qu? abftergut oculii 8C acuiitipm eft; 



V 



fubmcrgi in aq clara ÒL apire oculu in ea .Et idem uult trac.iiii.c.dc 
cura debilitatis uifus diccs.Et ingredi aqua clara uiridé Si fubmcr / 
gi in ca8C apirc ambos oculos in ca quàtitaté qu ^ pofTibik eft. 
Eft ex eis q fcruat fanitatc oculi SC pfortat ipm 66 pprie i iuuetutc: 
Caufa aut qrc oculi magis debét lauari in aq frigida q calida tfl::qa 
unijquodcpcófcruacur fuofimili:ut dicic Auicin.ixa.Et ideo uult 
GaUn tcr.canonc illo.Calidiora calidiorjbus indigét adiutoriisiri 
gidiora frigidioribus:fcd ficeft.fi oculi funt frigidf natur?:ergo po 
rius debct lauari aq frigida q calida, Secudu eft q? ho dtbct lauarc 
tnanustqa funtinftrumétaqbus mudane'' organa p q cxeuc fupflui 
tatcs cerebritutfut aures:oculi:narcs. Et ergo ob hoc manus dcbéc 
cflèmiide.Plustn debct lauari in aq frigida q in calidatqa lotio ma 
nuu in aq calida generar uermes in uentre:8C hoc fpàl'r dumo ma/ 
nus in aq calida lauant'' poft fumptioné cibi:ut innuit Auicxvi.in 
trac.v.ci.ubi agir de uermibus in uécre genitis.Etró eftjqa p lotio 
nem manuu in aqua calida poft fumptioné cibi trahit'' calor nalis 
quo coplet'' digeftio in ftomacho ad extra:quare impfeda fit d;gc/ 
ftiojquac potiÌTimaca eft uermiu«Tertiù cft q? poftq ho furrexcrit a 
fomno d3 paulatim incedere fiue fe moucre. Cuius ca eft ut fupflui 
tates prim? 8C feciadc digcftionu quac funr fcces 6C urina defcédàc 
8C pparenlf faciliori euacuationi.Q uartii eft q^ poftq ho furrexcrit 
a fomno d3 extédere manus 8C pcdes 86 alia mébra. Cuius ca cft :ut 
trahané'uitales fpus ad mébra cxteriora:8C p hoc fubtiliantur fpùs 
ccrebri«Q uintu eft q? debct cri ncs pc<ftere.Cuius ca cft;ut aperian 
tur pori p hoc capitis 86 cxeant uapores ccrebri derclid;i poft fom / 
num 86 fubtilient'' eius fpus»Vnde ufuspcdinismukia cóFcrt uifui 
86 maxime fcnfibus^dcft, Vnde dicit Auic.iii«in trac.iiii*c,de cura 
debilitatis uifus. Adminiftratio pcdinis fup caput iuuatiua cft 86 
confertpprie fenfibus.qre opoi tet q, min2ftrct''onìni die multotiés: 
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qm attrahit uapores acl fupiora K mouet cos a parte oculi. Scxtu é 
<j» ho mudare 8C fricarc détrs. Cuius ca efl;:ga imudicies détiii é 
ca feton's anhelitus:(ìrr a détibus imudis fpus imùdi elcuan^ad ce 
rcbru ipm pturbatesPraetcrea cSmixtio limofìtatis dentiu cu ipfo 
cibo ad (lomachu mifla eft ca corruptióis cibi in(lomacho« Mo/ 
du aut cóferuadi fanitacé détiu SCbonitaté odorisco^ tagit»Auic. 
vii,f.c»dc cóferuatióe détiu fub bis vbis.Et ex co q cóferuat fanitacé 
détiu efl; ut collualf osin méfe bis ci4 uino in quo dccocla eft radix 
titimalli» Eft.n«pueniés ad ultimiS i faciédo bonu odoré:8C no adue 
nit faciéti illud dolor déciii. VIteri*' autor i ultimo ucrfu fubditaliq 
pccpta gnalia. Primù efl q. h5 lotus ftapha uel balneo 6^ fe tenere 
calidutqa tue pori fót apti:8C fic de facili frigus polTet fubitrare:SC 
magna nocuméta corpi infcrre.Aliad eft q? poftqhófupfcrit cibu 
d3 modicii ftaretut cib' pfed:e dcfcédat ad fundii ftomachi in quo 
cóplct''digcftio:deindc lente abulet 8i no fortiter:nepp moti! forte 
calor traha^ ad ptes extc riores:8C p hoc ipedia6* cibi digeftio. Aliud 
cft q? ho frigidus debet cauere ne fubito fe calefaciat:fed paulatim« 
Mutatióes.n/ubitc natura lediit.Oia.n.extra natura molefta funt: 
ut dicit Gar.in cométo illius canonis pm multu 8C repétc, 

Cinhoctextu ta; 

Sit breuis aut nullus tibi fónus meridianus git autor quattuor 
Febristpigricics:capitis:dolor atc^ catarrus nocumcta qux pr<^ 
Hasc tibi proueniunt ex fomno meridiano* ueniunt ex fbmno 

facto poft prandiu* 

Q^uo^^ primu eft q, ex fomno meridiano folet fcqui febris quod 
aliqui putantuerifìcari de febrepueniente ex oppilatione caufam 
iftius febris reddr ntestqa tpe dici calor SC fpus mouentur ad extc/ 
rioratSC fic uirtus digeftiua in die eft dcbilis. Digeftio enim perfc/ 
£ta. eft quado calor 8C fpus ad interiora mouéturippter quo^i mo/ 



tu calof nali's incediti Et Cic tps nodi's eft tps pfcafois óigeaiomsì 
Indigcftio.n,8C cruditas hamo^ eft ca oppilatioist q oppilatfo c ca 
fcbris:^m Aui\m.iin.inpluribuspanfibus.Sccudu nocumétuépi 
gricies: q ex cade cà uidet'' oriri.Ex ma.n.indigefta 8C groflatgroflì 
clcuané' fpustqui moti ad mcbra corpis gr auediné corpinnducut: 
quéadmodu fpùs fubtiles 8C leues leuitaté animi 8C corpis idacùa 
Tertiu cft dolor capitis:qui et ex cade ca puenire uf ,Ex cibo,nadi 
gefto i ftomacho eleuant^groflì fpus cercbru pturbatcsrq fpCis funt 
ca difcoloratiois et faciei qn ad cute moucnt'':qa ubi efl: ma grofla: 
necefle eft qcqd ex tali ma diffoluit^eé grolTu :ut muit GaXA cométo 
illius amphorifmi»Et q crcfci5t fic inquiés. Q^uicqd«n,de qlibetrc 
difroluit''jei un difìroIuit''ncccflrc é ut affimile^^Q^ uartu nocumétil e 
catarrus:qui fi^r ex eadc ca uf oriri/.cx rcumate. Rcuma«n.df ois 
fluxus matcri? de mcbro ad mcbru in cjcunq? ptc corpis fuerit^fed 
jpm q? ad diuerfas ptes corporis fluittdiuerfa fortit noÌa.Q^n«n«mo 
uctur ad pcaus,(ìue ad mcbra fpualia uidelj ad pulmoné:df catar 
rus.Sed qn fluit ad fauces (lue ad colatoriu palati.df bracus.Et qn 
fluit ad nares df corizatut habct^ in iftis uerfìbus. 

Si duat ad pcdus dicatur reuma catarrus* 
Ad fauces brancus:ad nares dico corizam* 

CrPra:tcr tn pdiO:o^ nocuméto^i cas narratas ali? pnt aflignati ma 
gis cfìficaccs. Ca nacj primi nocuméti«f,febris q aliqn cft effimera; 
aliqn putrida,eft febris qdé effìmere retétio fuliginu i fomno diuf / 
no:qua^ refolutioné uigilia facere cofueueracquibas aceruatis 6C 
fpiritibus admixtis t eis accédi^calor extraneus caufans febré ef¥ì/ 
mera* Febris vo putride putrcfadkio humiditatumultiplicata^^ ex 
fomno diurno ad cor effumantiu^Secudu vo nocumcntu.f ♦pigri/ 
eia cótingit pp humiditates p fomnu diurnu retcntas circa mu(ca 



DIS 




loscordas 8tian(fluras:qbustorpcrcunt8Ì tarc(efC(Jun^ ad fo(/to$ 
motas.Tcrtiu vonocumentu ex fìmili ca orit''.f,cx humiditaribus 
K uaporibusp fomnu mericiianù rctétistg mori ucrfus capur 86 ce 
rcbrù dolore ingcrut«Q^uartu v'o nocumentu uidcl3 catarrus:quo 
uff omnc reuma fignifìcalf' cótingit ppterea ga uaporcs 8C fumi qui 
undic^ P cutéhora uigilia^ rcfolut folétin fomno diurno ad caput 
tendùtmbi infpilTari recidut iceriusrcumarizaccs. Auic.aucin.i.c* 
fcn.iii.do.ii.ca.ix.alia fupaddit nocuméca fomni diurni quo^ pri 
mu cft gnare ^gritudincs humidas.ut guttas 6C paralifes ex rcrcn/ 
tionibus humiditacu q dediemagisrefolui folét.SecundiSeftcor/ 
rupdo coloris facici pp liumiditatcs aquofasurin? fifcs i fanguinc 
multiplicatas ex fomno diurnojrcfolui folitas tpe uigilia^:q ad fa 
dei cute cu fanguinc cxpulfe rcddut ea tumida 86 declinante ad ci 
trinitatc. Tcrtiu eft gnacio fplenis.i.fplenetice pafTiois idifpofìtis 
ad ea. Cuius cacft retcntiohumorisgrofli mclancolici in fpleneex 
fomno diurno.(icut4n.iuuant uigilif motti 86 libc^ tradtum huius 
groflTi humoris p canales ftricflos cu calore dici uias apiétcfìc (bm 
nus ipedit maxime diurnus.cù tiicinftet bora ^m plurimù tradtus 
melacoli^ p canales fuos.86 maxime p illu canalé:qa fplé tranfitad 
orificiù ftomachi gfapuocatióis appetitus p qué fplenis fupRuitas 
cmudari folet.Non,n.c5uenitut de nocfle puocet fed dediepotius 
appetita cibi.Q^uartù c relaxatio neruo^i feu remolitio eoi^.Cuius 
ca cfl phibitio refolutióishumiditatu qua facete folétuigilif diur/ 
nf q interius retente neruos imbibùt.Q uintu efl debilitano appe/ 
titus.Cuius ca efl: |)hibitio refoluri5is q cft prima ca famis:alia ca é 
repletio ftomachi ex fumis uaporib'' 86 humiditaribus remollicnti/ 
bus 86 faturatibus orificiù ftomachi.Sextu efl: gcneratio apoftema 
tum. Cuius ca efttquia fupfluitates per fomnil diurnù multiplicate 
colliguntur ff pe in aliquo membro§c:86 ipfum intumefcetc faciuti 
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Ec ulcen'us àuK\iL<^ du? de potioribus caufis pp qs nocct fomnus 
diurnus fut.prima qdé:ga cito interrùpit''pptcrca ^ calor dici tra/ 
hicucrfus exceriora calore corpis.SC fomnus ad l'tcriora. Vn mo 
tuspuemt agitaduus*SC io c51uljc''cuc dormire uolétibus (j> in um /. 
bra dormiat:6C i tencbrofo loco.fecùda ❖opptcrca ^ reddit natura 
ftupidà QL qfi pterricà retrahenté fe ab eo in quo erac.f,a digeftionc 
cibi»Aduertédù th ed q? I3 fomnus diurnus gnaiiter uitupct 86 no/ 
(flurnus cómédel:. ex diurno tri ille rainus uitupat'':qa mane ed ufc^ 
ad cercia*f.ab ortu folis ufcp ad tertia pofl: ipm.luxta illud hypocra 
ris pnoftico^i feciidadicécis.Sónusut raoris eft coucnicnsfiC naiis 
ut nod:é no effugiat 8C die n5 ipcdiat eft laudabilis,cotrarius vo eft 
improbandus:minus tii fi a mane uf(^ ad tertia tenuerit, Q^uaq tn 
fomnus diurnus 56 meridianus intantii a primis medicina inuento 
ribus deceftetf'.modcrno tii tpe nó ois fomnus diurnus eft uitupan/ 
dus:S6pprie fi in eo gnc^ coditionesobferuané'.ut uult Bartrucius. 
Prima eft ut fit c5fuetus:fecuda ut no Ciz illieo fupra cibù:tertia ut 
no fit capite deprefto:quarta ut nó fit longus:quinta ut nó fiat ab co 
fubito ftupidà"SC repétina cxpergefa<flio:fed morofa« 
Cinhoctcxtuau/ 

ter ponit qttuor no Q^uattuor ex uento ueniut in uctre rctetoj 
cuméta^uenientia Spafmus:idrops:coIica:uertigo qttuor ifta« 
ex r cren cioè uento/ 

iìtatis 1 corpc nfo quo^ primu eft fpafmus cuius ca cft:qa uétodtas 
retenta fepe capit raptii ad iu(5turas*.6C neruos ipfos replés ex quo^ 
repletióe fequit''ipfo^ pd;io q uocat'' fpafmus.Et ab Aui*ii.in ca«dc 
fpafmo:fpafmùs fic ditfinitur.Spafmus eft fgricudo neruofa^ua 
mouent'' lacerti ad principia fua 86 inobediétcs funt in dilatióc co^ì: 
Etifte fpafmus é duplcx«Na qdà eft ex repletióe 1 quo mcbru ab/ 
breuiat''86 igroirat''pp ré implenté:ilcut coriii aut corrigia cu eft rcs 





■ 
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implcnsabbrcuiaè* 8C ingro^^alf.8C irte fpafmus fìtfubitotAliuscft 
ex inanitióc in quo phié* lògitudo 8C lacitudo 8C minorat''mcbrù f m 
16gù se latù:ficut in pgamcno:cu apponit: igni fit pcflio longu 
ce latù:SC iftc fpafmus fit paulacim.Secudii nocumentu cft ydropi 
fistqua: cft morbus malis caufatus ex re frigida plurima ingrcdiétc 
8C inflante mébra aut loca partiun'n qbus regimé.i.digcftio cibo^t 
fit 5C humoymt dicit Bartrucius.Ydropifìs.n.nó gcncratur nifi cu 
fanguis no generaé* : ut dicit Gaf.vi.particula amphorifmo5£ in co 
mcto illius.Emorroides fanati antiqs.Etefl: triplcx ydropifis.f.ypo 
2achatafclites:8C timpanites:8C de timpanite inti lligit''iftud fcciadu 
nocumentu,Timpanite,n«ut dicit Bartrucius fit a mala cóplexione 
frfgida ftomachi 86 epatis phibéte cibù tràfmutare in chilu & hu/ 
more benignù aut fanguineutqrc couertit'^ in ré ucntofam quac dii 
no expellié' p erudluationé aut aliudc oppiiatióc uia^i phibcnte ucl 
uirtute expulfiuatuel fequeftratiua:fcu fupfluicatù debili cxiftcnte 
colligic'' iter ciphac 8C mirach uétris 8C caufatydropifìm^Tcrtiu no 
cumentù cft colica q cft ^aritudo multu dolorofa;fad:a in intcftino 
éiéìo colontqd* cft unù de intcftinis groffistquéadmodù yliaca cft 
f gritudo dolorofa fada i iteftino gracili di<5to ylion:8i hùt iftc ?gri 
tudines ff pe ex uétofitate iclufa f diélis inteftinis.Q^uartù nocumc 
tu eft uertigo èi eft fgritudo eia qua uf hoi q? oia uoluant'' in giru. 
Cuius fgritudinis càeft uécofitas ad cerebriJ mota q pp eius i cere 
bro motioné ucrtiginé facit.Et ifta quattuor nocuméta ci4 gbufda 
aliis pulchrc cómcmorat. Aui.xviiia'cde reb^'q nocct colicis diccs» 
Et fcias q? retétio uétofitatis multotiés facic accidcre colicatpptcrca 
^ fubicuat ea 66 r( primit ipfamnta ut aggregcd* res una 86 q, facit 
acciderc debilitate in intcftinis. Et qiiq; pducitillud ad ydropifim» 
Et quadocp c^ncrat tcncbrofitaté 86 uifus ucrtiginé 86 cpilenfiam* 
Etquàdoqj rctinctur in iun<flura:86 facit accidcre fpafmum, 

B ii 



Clnhoc textuau/ Ex magna ceti a^ftomacho fi t maxima pena 
tor ponit uiiù docu Vt fis nodlc leuisJit tibi cena breuis* 
métu prò cóferua/ 

rione fam'tatis dicés:^ ho i cena efìfe fobn'us 8C fe n5 multu cibo 
fcplerejc|a nimia repletio nodurna inducit ipedimétu fomni:tortio 
ne uentris:inqetudiné corpis puftulas in facie:grauitaté capitis in 
manose malicia oris*Dubiù ia incidit utru maior gtitas cibi fit fu/ 
meda ipradiog f cenaProcuiusdecifìoneaducrtédii eft^ ^m di/ 
ucrfitatécorpo^itmaioraut minor gtitas cibi fumcda eft in pradio 
5 in cenatga corpa aut funt in morbu dccidétiataut fub latitudine 
ranitatis«Si in morbii decidcrint:aut cu humoris uicio aut fine hu/ 
moris uicio.Si fine humoris uiciojfìc cftmagiscenadia.Cui^ro edt 
ga ni in talibus folu eft cibo^idigeftioniintétamó ai4t fupfluitatu 
maturationi;carét«n.cis ^ fi cu humoris uicio patiantóueniéti*^ e 
pradio maiorc«un Aui,in.iii.in trac»v,c«de curaepilélie. Ille cisius 
cofuetudo no tokrat ut femel reficia^ :diuidat cibù (\iù. g eft minor 
refe(5lioe fua in tribus ptibustSC fumat duas tertias in pradio K ter 
tiain cena poftcxercitium fubtileronefic pfuade^:qni ilio tpe prò 
quo na debilis iuuaé'in digeftioc calore folari uiuificotSC refoluiajf 
amplius fupfluitatesampliorfuméduseft:hoc aut magisfitin pra 
dio 5 in cenaiergo 8Cc«Prf terca in die calor uitalis adeft folaris 8C lo 
ds digcftiuus cu fìt uit? principiù:qre ad digcftioné diurnaléjtunc 
duplex opabii? calidumocfte n5. Et etia nodc na magis eft circa 
fupfluo^: digeftionéin talib' intétatno eft ergoipediéda multaci/ 
bo^i exhibitioej^uis.n. calor in plerifq; fortificct'' in noóte fpirituii 
retrazione ÒC fomni redudione no tn p5t huiufmodi calor duo:ut 
alimétu 8C fupfluitates digererc. Cóucnit itaq? in bis cena brcuiare» 
Si huiufmodi corpora fub latitudine fuerint fanitatis:aut funt 
fufficieccr fana robufta fupBuitatibus fenfibilibus carentia;ciì oés 
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cxpclllt fua uiatut athlctctSC hos cxpcdic cena maiorarc* Tu ^a na 
€0^ nocftc folu eft digeftioni cibori intentajòC no fupfluo^i matura 
tionitcu illis fere careanu Tum ga folu robur corpis intcndunuqd 
6C node acquiti^ magi's cum amplior fiat fanguificatio diftributio 
8i fpirituu in bis generatio. Si aùtcorpa fucrint a dido tépaméto 
6C robore diftatia:ficut fune plurima ufcj i egritudine nucdeuenié 
tia:talia aut cxercitanifexercitatio forti continuo 86 uehementitaut 
nótfì fic:ut funt uidlu manibus qrentes:melius eft cispradiiJfup ce 
na maiorare. Cuius ca efl;:qa alimétù no foli5 expetitur pp nutrire: 
fed pp humedlare mébra ac irrorare ne arefiat ex forti mota: SC re 
fiftatur refolutioni caloris:pp qd op3 plus cibi exhiberi in pradio: 
nccp pp excrcitiù talia corpora celTant ab eo^i digeftioe:cu ita fìnt 
c5fueti«Vfus«n.e(l respter natura. Eft:8C calor uehemés pp exerci/ 
tiiì potens fup digellioné in cis:pp quod uidemus eos ter in die cii 
appetitu comedere 8C bcnedigcrere.Si aut no utani: forti 8C laborio 
fo cxercitio cotinue ficut pdid:i:dupiiciter illud euenit:qa aut folu 
qiic^ utun^ cxercitio forti 6C laboriofo 6C no c5tinue:aut folu utun 
carexercitiodebili.cu quo fiat multipticatio fupBuitatù^fì utané" 
exercitio plurimo forti QC laboriofo ^pter occupatióes neceflàrias 
In uita 6C ad falutem:(ìcut ciuiles uiri q plures circa bona fortunx 
negodates ad faluté interdum cxcrdtio forti fiC laboriofo mouenif : 
se diu equitates uel itinerantes:aut aliud quodda fortiusa confueto 
agentes exercitio:5C bis utilius eft; cena fup pradiu amplius augere* 
Cuias ro efttqa (ì talcs pradiu augerét cu n5 fìnt cófucti a dco forti 
OC laboriofo exercitio agitati ut priores ipfo^^tia corruperetf dige/ 
ftiotmalo^: humo^i generatiua Jté ppter motii fupfluu calor ho^ 
diiTeminatione efl: debilitatustcuiusquidé unitioquac magis nocflc 
fìt q die potilTima eft fortitudinis 8C digeftióis caufa:quare in cena 
tnftante ao^e alimentu amplius poteft adminiftrari* Ice ifti prius 



no kboriofo uteban^cxcrcitio:8C fic corpus eo^ humidi'tatibus pie 
nu cft:qbus 6C paruo cibo fufficiéter pót refiftì refolutiói 6C exficca 
rioni fadis p motu i dicoccurrenté.Si vo paucisdcbilibus exerci/ 
tiis 5C paruisoccupationib' in uita utanc'':pcipiédu cft ipfìs melius 
pràderc ^ ccnarcEt declarat''fìcut iftud ni corpibus nuc ^grotatib 
apparait.Ci5«n.hi funt debilisdigeftióismt plurima iuuant p calo 
rérolis8Clucé:ualdc uiuificos:conforcant'',n,inde fpus pp fuù fìrc. 
IpCcn^ert lux:aut effigie lucis f m Aui. luuat etià fupfluita/ 
t€s:tuc melius expellunt''poris aptis de die q de noae.f ricerca no/ 
èie non opj eos multo cibo fed pauco repleri:cu na tue intenta eft: 
magis circa digcftioné humoy crudo9::quosfomnush3 maxiedi/ 
gerere ac ad benigna reducere.Licet.n.node digeftiua fbrtificetur 
uirtus:n5 tn adeo ^ ualeat cibù 86 fupfluitatcs digcrere,Aduertca 
da eft infup ^ in exhibitióe cibi maioris aut minoris i pradio g in 
cena maxime fcruaduseft ufusiqa cófuetudo eft res maxima in co 
feruatioe fanitatis 8C egritudine curàda.Seciido regiminis acuto^ 
qcì'ofidit''cx co cj, eius mutatio 8C maxime fubita ueheméter cft le/ 
fìua«Vii Dama. Mutare còfuctudiné nociuu eft di moleftu:8C pei/ 
pue fenibus^Et i6 praue cófuetudines aboléde funf.fed no mox:eo 
^ na n5 fuftinet repentinas mutationcs* Et ficut pater q» uniucrfa/ 
lius maioràdù eft pradiù fup cena.cù plurime egritudines funt ma 
teriales 86 plurima corpora lapfa. Si tfi folii fcmcl in die comcda^" 
melius eft cibii in cenaexhibere nifi oculi aut cerebru pattant .tue 
cnl melius eft in pràdio exhibcre cii no para f:grotàtis nocet oculis 
86 cerebro, Vlterius circa textCì eft notàdu q? nò folum replctio no / 
dturnaifiue i cena nocet ftomachoamo ois replctio cibi generat.n. 
oppilatioes febres:putredines:apoftemata:86 lepri, ga cft ca in digc 
ftiouis:q?auté oisrcpletio nocitiua eftftomacho declarat Aui.xiii» 
in traci.cde rcbus;quay ufu ledunt'' ftomachus 66 inteftina dicés» 



Ex rcb*' magis inimici's ftomacho cft rcplet!o:6i pp iilud no auge^ 
corpus gulofitqm cibus cius no cligerié':qrc no crefcitex eo corpus, 
Ille auté q cibo abftinctdù th rcmanctaìigd apperitus cius augct'': 
qm ftomachus eius bfi digerir cibii, Er fic ualde cauédù eft ne fto/ 
machus rorqueat''5C mulru grau€t''ex cibotira utanhelirus anguftie 
tur:8C pulfus uclociret^tSC fiTr rcplctio naufcatiua 8C faftidiu indù/ 
censtmuku cft euirada:8C fpafr ex malis nurriécibus^Na fi faftidiu 
fit ex groft^is nurriéribus:pueniùt iùdura^ dolores 8i renCi:8C po/ 
dagra 6C groflìcies fplenisSC cpatis 8C regularitcr ggritudinesfleg/ 
mance 8C mclacolice.Er fi faftidiii fit ex nurriétibus fubrilibuspue 
niut febrcs acute 8C maligne:5C apofteniata multù acutangié" cuita 
da eft repletio naufeatiua:no igid'tm eft comedcndu:qn ftomacho 
maneat aligs locus uacuusmecex toto d3 dcfideriu fopiri:fed reti/ 
neri dcbét aliq reliquie appcdtus:6C hoc fpàrr obferuadù eft in hnti 
bus appetitù forté.Sunt.n»aliqui quo^ apperitus naliter multu fo 
pitus chiàC ifti forte debét plus comcdcre q appetijt, 
Crin hoccextu po/ 

nuntur aliqua prae / Tu nùq comedas ftomachu nifi noueris am 
cepta quae homo fa Purgatu uacuuqj cibo qué fumpferis ante 
ne cupiés uiuere ne Ex defìderio potens cognofcere certo 
ceflario debet obfer c tua funt figna fubtilis in ore dieta 
«are antefumptio/ 

nem cibi. Q^uo9i primum eft q? homo no debet fumcre cibum nifi 
noucrit ftomachu fuu eflè purgatu a malis humorib^ quod fit per 
uomitu expellendo humores putridos Si malos in eo €xiftentcs:qa 
fi fumeretur cibus pracdidiis malis humoribus in ftomacho rema/ 
nentibus ex cómixtionetaliù humo^i cu cibo:cibus fumptus cor/ 
rumperetur.SecundÌ4 prxceptu efttq? homo no debet fumere cibu 
de nouo nifi pr^ fenferit cibum fumptii in ftomacho fuo fore'dige/ 



(lu 8C ab eo caacuatut^a nihil ed dctcn'us in humano cor porc q » tiv* 
tromittcrc cibu fup ah u qui non cfì: digcftusrfed digerì incipit, Na 
fupaflumptus cibus prioris digcftioné mcohata ipedit. Et digeftio 
phorisan coplcbié'q traficns ad cpar p uenas mifcraicas à^Actt fccu 
cibu fupaffumptu indigcftutun crudi humorcs i corpe multiplica 
buné'. VItcrius i textu ponunt'' duo figna euacuatiois ftomachi a et 
bó pafìfumptoPrimueftdefid tìu certu.i«uera famcs.Et prò intcl/ 
le<au iftiusfciédii é g> duplex é fames«Cuera dC médofa.Vera GaH 
defcribiui»Amphorifmo9i i cométo illius canonis ubi dicitJndi/ 
gcntia no op3 laborarcdicés.Certa famcs efl: cu ho cibo indigetmn 
imenfasfequa^'appctitus^Sed médofa fameselì: cibi appetitus cor 
pore no indigéte*Ec fìc ut uera famesfit ex c5ftri<5lione 8C corruga 
rione uena^ offìci) (lomachi^cedcntibus a fuccione mébro^ inani 
to^i cibo indigcntiu.fìc mcndofa fames folet ab his fieri q ftringut 
8C rugatorificiu flomachi mébris cibo n5 egentibusmc abadlu fri 
gidisdipicisaut acetofìs*Et iftius figni 6C feciidi pcepti pcedcds co 
memorat Auic*in j.do(flria'Ì4ca.de co qdcomcdit''iìcinquiés.Opor 
tct pterea ne aliqs cotncdat nifi pofl: de(ìderi{H:ne<^ in hoc tardeif cu 
delideriu ebulicrita.fortc fucrit nifi médoffi fuerit.utcbrio^ dcfi/ 
deriiiidC hntiil faftidiutqm tollerare fame ftomachum putridis re/ 
plct humorib^jEt poftea eodé capto dicit:Et nccp ipfc ncqj oés q fa 
nitaté hfe uolut aliqd comcdatnifì dcfidcriu fucrit certu 8C doma/ 
chus 8C rupiora^itertina a prio nutriente euacuata fucrint.C^d.n.in 
corpc exiftit deterius é fi nutriés fupnutriés qd no é digeftu mittcé'* 
Seciidu fignil qd fignificat fup certo defiderio fiuc certa fame é Pub 
tilis dieta pccdés.i.parua admiftratio cibi:qii,n,illà fcquit'' famcs fi 
gnificat''efre certa 6C \ra,ScÌ€di5 ed infup q, in una 8C cade refedtioe 
peffimu é fìrmultos 6C diucrfos coiugcrc cibostut carncs 6C pifces 
ucl pallos 8C porcu;SC poftca |)15garc tépus in comcdendo:qa pri/ 



mus cibus ia digerì incipit cu aduenit ultimus:3C fic ptcs cibi difii'/ 
miles fiut in digcrédo:fìc ^ paflumpte prius digclk'lunc q poftre/ 
mo fumpte fue digeftionis medm actigerint:un tìt ^ qdà corrùpùc 
alias.Et iftud inuit Aui.in.i.doc.ii.c.deco qd comcdit'dicts.Et ni/ 
hil qdc deterius cft q diuerfa nucriméta fimul adiugere;6C poli hoc 
in comedédo tps plógaretcu.n.poftfemù nutriés aducnicprimù la 
inccpit digcrimutrictes ergo ptes i digerédo nò fimilant''. Sciédù c 
tn q?^15gario in comedédo moderate tada fere una hora:gfa bon^ 
martigaciois 8C trafglutitionis cft laudabilis 8C plurimù cóterés ad 
coferuationé fanitatis:qa pfcdta cibi maftigatio cu morofa tràgluti 
rione fiue ingluuic cft ucluti media d jgcftio:r3 mala maftigatio ucl 
digcftioné cibi impcdit uel uehcmétcr retardat:fedpl5gatio in co/ 
mcdédo cu interlocutionibus 8C paufis duabusuel tribushoriseft 
plurimi! nociua:8C fequunt''cx ca nocumentaprsenarrata* 

Crin hoctextutan/ 

Pcriica:poma:pira:lac:cafcus:SC caro falfa, guné* dece cibi fiue 
Et caro ceruina:lcporinajcaprina:bouina. aliméca melancolia 
Ha:c melancolica funt infirmis inimica* gencratiua aut infir 

mis inimica.Q^uo/ 

ru primù eft comeftio pfico^itde qb'' Gaf.ii.ali.cxix.dicit q? 8C ho^i 
fuccus 8C qd uelut caro facile corruptibilis eft:8C oino qdé prauus: 
qre non op}:fìcutqdé eft poft aliud alimcntu ofiferrc:corrÌjpun^'«n* 
fupnatatia. Meminifleaùt op3 huius qd eoe in oibus:qcuqj caco/ 
chima humida lubrica ÒC facile fubire potétia:pp hoc op3 ipfa co/ 
niedere priora alijstfìc^n^ipfa celeriter fubeiit:86 illis uià faciùttulti/ 
mo aat fumpta fimul corrùpijt dC alia.Et ita p3 q? iftud dic^lù d3 in 
telligi de pficis comeftis poft cibu aliùtqa ipfa fumpta antecibum 
bona funt ftomacho uentré lenicntia atq; appetiti! puocatia.Iuxta 
illud Aaic4Ì.cano«c«depficis:dicétis4Maturafunt bona ftomacho: 

C 



Ài 



U in ci's cik uirtus faci'en Ji appetita cibi.Et fubd. t AuiV.Et oportct 
gdé ut nó comedant poli aliù cibù.qm coi rupunt''pof t c ù:l d prc/ 
dicaiicibu.Sjì'r Serapion i aggrc.cjc eistauctontacc Diafcondis 
aic:maturacx pfìcis fuutbonallomacho &C moliiuc uécré.Immata 
ra ftringur.SC qii deiiccmtur ftringutforcius:5C dccoclio Cicco^ 
qn.f.bib)(f',phibct tluxù humiditatù ad ftomachù dC uentrem:6C qn 
trita lup locu puluerizant un Buit fanguis abfcindét cu .Et I3 prx/ 
narrata habeatiuuamétajqa tn humoré generar putrefad;ibilé:no/ 
dtiuaruntinfìrmis:dC maxime qn indebite fumuné'. Et funt plica 
frigida in primo grada dC humida in fecùdo.Sccundù cù pira fiue 
comeOio piro9i.Et cà cius cfl::qa pira ài generali- ofs fru(flus rccens 
n5 cocflus replet fanguiné aquolicace baliéte in corpe:66 fìc pparac 
fanguiné ad putrefad;ioné:6C p cofequés nocct ^ grisPira fìfr ut di 
cit Auicii.canox.de cista pprietate induciit colicam:lpfa tiìinter 
ccteros fruélus multos impinguat:ppccrea porci ex ipfis piris im/ 
pinguané'plufq ab aliqb'^aliis frud:ibus.Etqa pira uétofitacé gene/ 
ranc:5C fìc indaciit colica. Vfus q? pira 36 ahi frud:us ucntofitaté 
faciétia cu carnatiuis,i.ucntofitaté expeilécibus comedÌJt:uel pofl'u 
mus obuiare nocuméco ipfo^ fupbibédo uinii uetus odorifcriÌ:8C 
meliora pira funtq magis odorifera funt:3C magis dulcediné par/ 
ticipatia:5C ét meliora iunt decodla q cruda:5C pnt decoq cu anifo 
feniculoK zuccaro.Tertiù eli comeftio pomo^itdeqbusdicit Auù 
.ii.cano«c.i,q? afliduatio comeftionis eo^ facit eucnire dolore ncr/ 
uo^i.Gtpomaét mala hiit pprietate in gcnerado uétofìtaté in fecu 
da digeflióctqre nocéc ^gris:6C ét pp iìniilem cam illi q did;a eft de 
piris^Et irta dicla de piris 5C pomis maxime inrelligéda fùt de ipfìs 
crudis 6C no de ipfis codlis.Et ncdù ifti trucftus ab infirmis funt ut 
tadiamooés frudt js ipléces faguiné aquoficacc cbulictcjut rVudlus 
recétestquo^i fuccus iu humano corpc cbubt fìcut mufl:ii;6C fuccus 
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fruAuu ebuliut cxtcnus m uafciK hocpp calore folts dcrcliclu In 
C!S cu macurabant .Uh.n.trucflus pp cbulitioné Cucci coì^ ppjrant 
fanguiné ad putrctactionciliccr prò hora c| fumunt'' iuuaniétù prcy 
ftcnchumccftationis.Et de hac cà Auic.fcbricicacibus phibuic fru/ 
élusrnaximcrecetcs inaili, trac.ii.c,vii.dicés«Etocsfrud:usnoccnc 
6ebridcàu cu ebulitióe fua 8C corrupcioc in Qomacho. Q uartù tft 
comeCVio lacftis» Cuius ca €ft:galac de Icui con {ipié* :66 in fumu aut 
acctoiitatc cóucrti^ i (lomacho fmudo:fìcut ut plurimCi cfl; fìoma/ 
dius febricitaris febre putrida :8C ergo fcbricitatibus febrc putrida 
no cóccdié'«Etfirr ed malù hiitib^ dolore capitis 8C fiticulofisK più 
tibus aliis:dcgbus lo^t'' Ipocras.v.pticula amphorifmo^tampho/ 
riftno ilio, Lac dare caput dolétibus malu fiCc* Vc^^ cft tn ^ in ali^ 
bus padìonibus cóucnit (ìcut i ptiiì 66 ethica 6C aligbus aliisput éc 
dicic Ipocras amphorifmo ia allcgatò:5c et inkrius aiicjd dircd* ibi* 
Lac ethicis fanu SCc. Et I3 lac in pdidis palTionibus uitupet'':In fa/ 
nis tri laudabile eftiSC hoc fi in ftomacho 8C cpatc bn digerat'':ti3c,n, 
inteOiina lauat fua aquofitatc:6C mudifìcat butirofitate rua:hunio/ 
ribus uencnofis repugnattmébra humeélattcafcitatc fua uulncra pe 
éloribus l'uuat 66 pulmonis gutturis renù quoc^ i'te(lino^ 66 ucfice 
morfura acuto^ humo^ in inteninis mitigat:quia uifcenbus inui 
fcatur:86 humo^i phibet morfum.Prìeterca cóuenit lac corponbus 
tépatis:quo9i ftomachus miidus eft a colericis 66 flcumaticis humo 
ribus.In his.n.lac bti digedu multù dat nutrimétutlaudabilé fan/ 
guiné generar carne augmctat:totu corpus laudabititcr hutneclat: 
cxteriora pulchra facit.ut refert yfaac in dietis ufibus.Et ibi et au/ 
dioricate Ruffi dicit q, lacbibétesieiunos effe oportet66 bibat''cali 
dum cu exeat ubcramcqjaliqdcomedaé' quoufq;dig;crat'':66 labor 
86 nimius mocus caueac^Non efl: tn quiefcendù omo a deambula/ 
done fed dcambulandùcftfuauiterquoufc^ inftomachi fundum 

c a 



\ 




defcédiffe fcntiatMii diftepatis corpibus lac no couetii'c Jn cali/ 
disai.corpibus cito mutad' in fumofìtaté 8C colerà Jn frigidis vo in 
acetofìcaté 8C putredinéJn ftomacho etia imùdo lac no c5uenic:^a 
in co corrupic''* Orca eleaioné aut ladlis (ciédu eft ^ magis cligcn 
du eft lac mediocre in uia nutriméti 8C no fubtililTimu fìcut lac ca/ 
meli aut et afìninù necj pinguilTimu 8C grofTiirimutricut lac uacca 
ru 8C pecudu,Eligédu eft igf lac caprem5.n.h3 trn aquofìtatis fìcut 
lac cameli qd no eft aptù ad nutriendu rone nimie humiditatistfcd 
uétrisfubdudiuu:nech3 tm pinguedinis 6C groftìciei feu cafeita/ 
tis 8C uncftuofitatis fìcut uacca^i 3C pecudu qd pp groftlciem 8i un/ 
d:uofitaté eft uena?^ oppilatiuumentofìtatu gencratiuu: 6C diftici/ 
lioris digcftioisqua fit necefìfariu in regimine fanitacis.Eligat igic 
lac capre n6nimis|)pinq partuimcc nimis diftatis a partu no pin/ 
guatismutritc i bonis pafcuis 8C i tpc quo repiun^'meliora pafcua» 
Q^uintu eft comeftio cafei SC pótitelligi de oi cafco maxime tn de 
ueteri»Cuius ro efttqa cafeus recés eft frigidus Si humidus Si groffg 
fubftàtix se difFicilis digcftionisSC oppilatiuus 8C lapidisgnaciuus 
8C no multu copetit uia cibi i regimine fanitatis:Et cafeus uctus c 
calidus se ficcuspp fal.facit cibu digeri Si difficulter digerit'' paru 
nutrir Si male: i ftomacho nocettSi nimis deficcattSi minus copetit 
q recens.Et li aliqs cafeus eft medius intcr nouu uetcré Si «ifcofum 
Si fragibilc du^i fiC moilé:6Ì pa9i''declinas ad aliqualé dulcedincmo 
nimis falfusmo lachrymofustcu fcidit faporis dcledabilis Si boni 
odoristcuius i ftomacho mora no diuturna ex bono lacftc cóuenieti 
ter fa(ftas fufficiécer undluofusttalis utiq? cafeus bonus cfttSi intcr 
alios magis eft diligedustSi poft cibu lumptus nò multa quàtitate: 
multa vo quadrate ftipatus in uia cibi uniucrfalitcr eft malus:fto/ 
machij grauàs Si inobediens digeftioni:8c oppilaciuustSi lapidis in 
rcnibusiSi humoy groftò^i in corporc Si uentofiiatia gcncratiuus» 
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Solu igit'' illc cafeus cft bonus què dat auara manus.Sextù cft caro 
falfa, Caro.nXalfa fiue fole Ciac fumo exficcara cuiufcuncj generis 
aut aialis fuerinc generai fanguiné grolTum 5C melàcolicù:6C p co/ 
fcqués nocet infìrmis:nec eft cóueniés fanis»Et iftud ìnuic Aui«ii,in 
docji«c.xY«iti fine dicés. Et exéplu fpiffi pauci nutriméti mali chi 
mia.mali humoriseft caro folita.Sepcimu eft caro ceruinatq fiTr é 
fanguiné melacolicu generàs«tefte Rafi. in Almàfore.cde aialibus 
fìlueftribus 8C domefticis.Odauu cft caro leporina q fifr fanguinis 
melacolici eft gencratiua»Didt,n,Raris de ca loco palFjpfa.n^plus 
aliis melacoli? gnStiua cft. Et de iftaét dicit Ifaac in dietisuniuer/ 
falibus q> no cóucnit i uia cibnfed folu i uia medioin§,Et eft fciédu 
q? ifta caro leporina 8C fiTr ceruina cu pucnerit ad antiqtaté fimprr 
funt cuicàdcfi tn aliquo mó cóueniant meliorcs funt ifte carnes cu 
partui funtppinqmt ficcicas co^i obtépet''ab ?cate:8C et funt euitan 
dejnififint pinguesmaex ca pinguedine obtépat''fìccitas.Nonu cft 
caro caprina. Decimu cft caro bouina:qa iftc carnes et funt carnes 
melacolicf«Nà Ifaac in dietisuniucrfalibusdeeis dicit^Caro capri 
na 8C bouina funt peflìma dura in digeftióe tarda:6C digefta groifu 
generar fanguiné 8C melàcoliciiXt Aui.ii.cano«de carne caprina di 
cit.Caprinav© no cft bona multutSC eiushumor fortalTe eft malus 
ualde* Et fub iftis et intelligc carnè hircina 8C uaccina qux peiores 
funt pdidtis carnibus.f caprinis:8C bouinis» Nà de eis dicit Auiai* 
can*c.de carne* Et caro uaccina S6 ceruo^ hirco^i filueftriù 66 ma/ 
gna^: auiù facit euenire febres qrtanas. Et de carne uaccina adhuc 
didt q? caro uaccina plurimi nutriméti eft grofla mclacolica gene/ 
ras fgritudines melàcolicas.Et ulterius dicit q? caro uaccina gene/ 
rat lepra.Et de carne hircina dicit q, eft mala abfolute.Q^uia la tex 
tus locutus eft de carnibus uitàdis:6C maxie aialiii qdrupedu* Vide 
dum cft ulterius de carnibus aialiù qdrupedu.Et qa circa elcdtioné 
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carniu aialiu q JrupeJu prrourr/ìa uf iVr auc^lorcs tnedi'anf .Q ui 
dà.a.duùc carncsporcinascémciiorcsficutGal.óC qdaaln.Aiii 
dicunc carnes edinascflc melioresificut Rafis Auic.SC Aucr.Iicet 
Aucr.y.colliget iponat Aui.g? dixcrit carnes porcinas ce mcliorcs: 
qd tn no dicic audx)ricat€ppna:rcd auctoncace chriftiano^^.alii 
laudac uiculinas prf aliis.Secùdu cfl q? cicalio d6 mclioritas carniu 
aialiu qdrupedu p6t mulcipliciccr actédiPrtmo mó ex pte maiorìs 
nutriméci 6C irrefolubilions 6C carnib^ humanis fìlioris.Ec ifto ni5 
caro pprcina cxceris efl melior* Primo pp maxima fiiitudi'né qua 
cu carnib^ humanisttcfte Gar.iii«aliméco^ ubi dicÌE:porcinf ac 
carnis fìmilieudiné ad hoies addircerc:e(l ex co qda comcderunc 
humanas carnes ut porcinas nulla rufpitioné hfites ^m gudii ipfa/ 
ru 8C odoré.Ec Auicii.cano.cde fanguine aic.Sanguis hois 6C fan 
gais porci funt fimiles in omni re;ita ut qda fucriac q ucdebat car/ 
né hois ac fi efièt caro porci: 8C occultati! fuerat iliad ufc^quo inué 
ti fuerut in ea digiri hois, Etiftud idé fcntit fatis Auerro.v.colligec 
.iC.de carne,Secudo qa caro porcina ualde nutritiua efl:«Nam dicic 
Gar.iii,aliméto5J,Omniu cdibilio^j caro percoli é maxime nutri/ 
tiuafSC huius expiétiàeuidétilTima hnt athlctcEt poftca eodé libro 
a^t:porco5^ carne nullum aliud amplioris nutriméti hébis fumcrc» 
Tertio qa gencrat aiimétii ftabile fortitcr rcfiftés rcfolutioni.Et ifta 
fuit mcnsGaiieni mulcis palTibus ubi nò paru pfert porcinas car/ 
nes cfteriscarnibus.Cin odano de mgenio:ubi dicit, Cftcris carni 
bus porcina laudabilior cft fi porcus mótana incolucrit:poft porcù 
cdus.Etfifr i qnto tcraputice ubi dicit.Q^uadrupcdù caro làudabi 
bor eft porcina i calore 8C humiditate tépata.eiufq; cibus plurimus 
8C fanguis ab ca gencratus oi melior cft fanguine. Et iOud ucritatc 
h3 de carne porco^; no antiquo^:qa co9^ caro indigcfl:ibiliscft:nec 
inucnuifiue lad;cntiu:qa caro co^ humidiffima cft;fed f tace medio 
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criu'.puta unius anni ucl duo^ ta clomcftico^i quafilucftriu. Veri/ 
firr tu ellimandù dì ^, porci filueftrcs funt domdlicis mcliorcst^a 
carncs percoli domellico^i fune plus debito uifcoliores, Hcdc car/ 
nib' porci lìlueftrisfìuc apri di Aui.ii.caii.c.dccarnc.Qirirtianiv'O 
dixcrut:3C q eos imitane'' <3> mdior caro filuertris efl caro porci filuc 
ftris.na cu hoc dì leuior carnib' domcilici porci: efl; forcis nutrirne 
ti 8C plurimr.S: eft udocis digefl:ionis:6C efl: mclror ^ effe pót in hyc 
mc.Et ex irto ulccrius fequic''c^ pdi(fle carnes porcin? multù lauda/ 
bilcs funtcorpibus iuucnibus fanis 8C fortibus laboràcibus nó di/ 
fpofitis ad oppilati5cs:66 bis qui impinguar! qrùc:qa talia corpora 
indigcnt plurimo nutrimento 8C diiiìculter refolubiluEt ergo dicit 
Ra.in Alma.c»deuirtucecarniù.Caro vogroflamulcù laboràtibus 
cóueniés efl::fubtilis ^o bis qui pr^cdidis lunt prii conuenit.Et idc 
nult Auij'n.tx.de regimine eius qd comedit''dicés,Excrcitati prac/ 
terca òC multi laboris magisfunt toilerates nutriétiagroffa:alio mo 
p5t attedi melioritas cledio carniu ex pte tépate còplexióis ea^^: 
faciiis digeflióis fiC fanguinis ex ipfis generati cépantià.ut.f.illa ca 
ro dicacmclior q cépateefl: cóplexionis.facilisdigefliionisfanguiné 
generans tépatu in ca iditatc 8C frigiditate fubtilitateiSC groifitatc^ 
Et ifto mó caro edina efl melior SC laudabilior c^tei is.ut uult Ra/ 
Gs Auic.fiC Aucr.Na dicit Rafis in Alma^c.dc aialibus filucflnbus 
8C domcfticis.Edina caro efl: tépata nulla in fe hns malici^ admix/ 
tionem q I3 tépatù generet fanguiné:laboratibus cn nó cogruit.cui 
nulla alia caro pferéda efl:. Nó efl:.n.adco debilis ut ex ea uirtus mi 
nua^ mecf eius notrimétu adeo muitu cft 8C groffum ut ex eo^ue/ 
niatrcplctio,6C groffiis genere^' fanguis.Sàguis quoc^ q ex ca gene 
ratur iter fubtilé 6Cgroffum:ac iter calidù S6 frigidu exiftit«Ec irta 
carenò cóuenit multu l::boratibus.fed iuuenibustépatiscxercitio 
mediocri utétibus:qa irta caro gcncratfanguiné torti excrcitio uel 
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labore faciliccrrefolubiicmjli'cct no cxercitio mediocrùEt iìcutquo 
ad irta intétioné caro edina iter carncs domefticasjta caro caprcoli 
inter carncs filucftres é melior» Et pofl; jftà carne edina plurimi me 
dico^i fìcut Ra.SC Auer.ponùt carne arietina.Et dicit Aucr,y.colli 
get^c^de carne:cj? eft hf copinio maioris ptis medico^ ptcr gali qui 
abominat''carnesarietu. Etuf fìbi:qa caro uiculo^: efl: mclioris nu/ 
triméci qua arictina«Et forfan gali.hic attédit melioritatc nutriméti 
ex eo qd eft plurimù nutriretéc nutrimétù dare magis irrefolubile: 
qd magis uf còuenire carni b^ uitulinis qua arietinis:cii arietine ma 
gis humide fìnt» Tcrtio mo pót attendi melioritasSC eletflio carniu 
ex pte minoris uifcofìtatis 8C meliorisodorisca^i^Et fic carnes uitu 
line fut meliores ali js carnibus.Et iftud inuit Aucr.v.collet.c,de car 
ne dicés.Et carnes uitulo^ funt bon^ carncs:ideo qa no hnt illà ui/ 
fcofitatc frigiditaté dL fìccitaté qua hnt carnes bouin? uetcresjSC car 
nes eo^i funt magis odorifere aliis carnibus:8i qtu eft in hoc meiio 
res funtcarnibusedinistqa in carnibusedinis manifefta(fqda ma/ 
fcillagoà.uifcofitasanq coquant'':fed carnes eding funt meliores ui 
tulinistqa meliores generar humores. Et ex ifto p3 quo no eft tanta 
cótrouerlia inter audlorcs medicina fup eìeótionc carniu qta prima 
facie apparet, Notandu eft infup q? carncs aialiù fìccf cópiexionis 
meliores funt circa partu q diftàtes multil a partu:ergo cdi 8C ladé 
tes uituli meliores funt hircisSC bobustqa ficcitas primae artatis hu 
miditate corrigit''.Sed carnes aialiu cóplexióishumid? funt melio 
res diftates a partu.K circa partii deteriores:qa fua nimia humidi/ 
ras pceflu actatis cxficcatis,f.iuuétutis corrigit''aut tollit'':6C ab hu/ 
miditate primx a^tatis crefcit» Et io iuucncs caftrati arietes.Cunius 
anni funt meliores 8C minus uifcofì ladlétibus agnis:5C porci unius 
ani ucl dao^ meliores ladctib*' porccUis.Et ergo bii dicit Aui.iiix. 
de regimine eius qd comedit''»Oportet aut ut cibus fupplc fanitatis 



coferuatiuus Cit tales quales funt carncstK ^pn'c carncs celomi 8C uì/ 
tulo^i la(fleiidu paruoi^c 6C agno^aCaliù.Etexiftis oibus pcludit''(|» 
carncs hirco^ capra^ 8C arietu 8C boù 8C porcoi^ atiquo^:86 (pàfr 
no caftrato^8C porcello^ ladtétiù 86 agno^^ ladtéciù no funt multu 
cóuenietes in regimine fanitads:fed carnes uituloi^: iuucnu 8C arie/ 
tu aialiu 8C percoli dao^ annodi uel uniusétcaftro^i fufFiciétcr co 
ucniétes fune cfui i regimine fanitatis^Et eft diligécer notadCi q? car 
nes declinates ad ficcitaté debécelixari: 8C declinatcs ad humiditatc 
debét alTaritutea^ humiditastépe^SC io carnes cuniculo^^ 8C lepo 
ria ceruo^i uitaìo^ 8C capriolo^e debent elixari:8C carnes porcelloni 
8C caftrato^: arietu afTaritelixatio.n.obtépat fìccitaté.Etexhoc pa/ 
tct q? in tpibus 86 coplexionibus humidis magis cópctuc carnes de 
dinates ad ficcitaté ut alTcnt''* In tpibus ficcis 86 cópiexione 86 f tate 
fìccis magis copetunt carnes declinantes ad humiditatem. 

C"In hoc textu po/ 

Oua rccentiajuìna rubentiatpinguia fura. nuné* tria aliméta q 
Cum fimila pura natur? funt ualitura. in modica quàtita^c 

multum nutriunc^ 

Q_uo9i primù é oua recétiaj^a fiat de bis q in modica qtitatc mul 
tu nutriiitmt muit Auic,ii,can,c,de ouis, Etidé uult,iiii,in.ca,ubi 
dicit:nutriés vo paru? qtitatis:86 multi nutriméti funt oua 86 gal/ 
ìo^ tefticuli.Et illud idé in multisaliis locis rcpetit. Circa eÌe(5lioné 
ouo^i fciédia é oua q. gallina^: 86 pdicu 86 fàfeano^i iuuenii 86 pia 
guiii flit bona in fanitatis regimine:86 aliis ouis fimplr melioramii 
oua paruula Ioga fu t bona,un fìlia pf bri iubet prò legc teneri»Q^d 
bona fint oua cadida Ioga noua«ampliusoua tremula.i.p decod;io>^ 
né aliqliter infpiflata:ut in manu tcnétisin corticc fuo uidean^'trc/ 
mere:funt meh'ora duris 86 forbilibus:86 funt multi nutriméti:86 fa 



nabilé»un coualefcetibus fenibus 8C debilibus maxime coucnmt:dt 
liiaximc uitclla.un Auicj'n trac.de uirib''corclis uu!r ^ uitella ouo^i 
aialiu botif carnis (icutgallina^i pdicu 8C ^aCeano^tìiccc no fi nt me 
dicinx cordi'tmulm tn cor cofortac.Etpon:ca Cubdit cito in fan/ 
gumécouertuné':8£ poft cóucrfibné paucahnt fupfluitaté:6C gene/ 
rat fanguinéfubtilé 8C cIa9^j8C ergo maxime cóforcaccor gcnerado 
fanguiné ei|>portionabilé.Et ulrenus dicit ^ mulcu ualéc in difTo/ 
ludone fubftatiac fpus 8C diminutiSe fangui'niscordis, Sorbilia v'o 
oua facil/s fantdigefl:iois:8C IcniutpuImoné:8i pecflasmentre lubri 
cantt8C minus natriut qua tremula. Dura ❖o oua p dccocflioné fa / 
<5la ad digcrédu fut difficilìa:5C nuirimétu exhibét grofTumtec tar 
de a ftomacho dcfcédésjSC tarde penctrati'uu.Nocadù é infup ^ ex 
diuerfitate pparat^on^s:ouo9^ eflfeacgrit'' in eis bonitas uel malici'at 
aut.n.runt alTatataut clixataut fn'xataut in iure funt cocn:a. Affata 
clixisgrolTiora fùt:3C ad digerédù durioraj^a focus fubftatiale eo^^ 
humiditaté de(ìccat:Et fiutduob'^ modis:aut,n.cu corticib' l'terca 
lidos cineres ponunt'':aut in teftis fragunt''.In teftis fra(fla pciora fut 
aliis.Illaauc q cu corticib' iter calidos cineres ponunt''duobus fiut 
modis:aut iter cineres ponut''tota:autfup carboes ptim difcooptat 
qux i cinerib''ponunt''tota fut peioratga cu calor foci circueat:fu/ 
mofitates retincttdifcoopta fup carbones polita fumofìtaté cmittiHtj 
ac muda fiuc.Elixa l aq mcliora fut q affata:qa aq humiditas calori 
foci i humiditate defìccada repugnat.Et fiutduob%odis:aut.n.cu 
corticib'elixant'':aut infra aqua fragunt^Cù corticibus peiora fi4t 
alijs:qa cortices phibét dilTolutioné fumofitatu 8C grofficiei.In aq 
frada calor aq tépatepenctrat:8C grolTicié fuà fubtiliat:8C aufert li 
bi grauitaté fui odoris,uh hmói laudabiliora fut e? teris oib^.frixa 
cfteris peiora fùt:qa peflìmos generar humores:8C fut in ftomacho 
moràtia fumofìtaté 3C corruptioné inducétia:5C faftidiu faciétia Jn 



iure coàa. iter alTatatSC in fradla fut mcdiocr/a.Et ifta colliguné? 
ex Ifaac in dietis ufibus, Scicndù eft éc ^ ouu diuerfificat'' pm cius 
partcs coponétes.Na uitellu in caliditatc tépatuexiftit:albumé 
frigidù cfl; 8C uifcofù duredigcrit'':8t fanguis éc ex co gencraius no 
cft bonus«ut hi ex Rafi.iiii A Ima.c.de uircutibus ouo^«£t ficut oua 
pdidla.f.gallina^i pdicù 8C fafeano§i fùt cóucnientia i regimine fa 
nicacisuca oua anatu:anrcrÌ4:flruCl:ionù:dC Hmiliu uolaciliu minus 
cóueniencia fiati regimine fanitatismel fimptr euitada* Secùdù eft 
uinu rubcù.Pro quo fciédù cft <^ uina diucrftficant''f colore.Nàq/ 
dà funt alba:qdarubea clara:qdàcitrina:8Cqdanigra«Vina.n.alba 
debiiiora funt c^eris:minus calidaSC minus nutritiua.ue^: fùt mi/ 
nus ledétia caput SC magis urina: puocatiua 8C apitiua«Q^uod fut 
debiiiora Cfteris*p3tqa pm Gaf. fupj.can.iii.parte rcgimims acu/ 
to^i.Dcbile uinù cft qd minus calcfacit 6C minus rcplet caput:cum 
ergo uina alba minus calefaciunt 8C minus rcpicnt caput cfteris:ut 
patebic debiiiora eriat cgtcris.Q^uod àc uina alba fùt cf teris minus 
calida:p3 p Gal'^in c5,illiuscan,iii.parti,regiminis acuto^iide uino 
eteni albo dicenté.Nó eft poflìbile alieni ex uinis albis ut calcfaciat 
calefacflioeuchementi.Etpoftea fubdit. Vinu autalbu eft minoris 
calcfac5li5is oibus uinis. Et iftud cft ac^ cóparado uina eiufdé Cerri 
toni adinuicé:8C nó alicer:qfri uina rubea 6C ruffa gallicana no funt 
ica fortia:ncc ita calidaiiìcut funt multa uina alba qux repiunt in 
alijs terricoriis. Dcbet igié Reti cóparatio intcr uina eiufdé mane/ 
riei Si territorii.Q^uod aiit fint c^ teris minus nutritiua pj p Gaf.in 
có.illius amphorifmi fccùde parcicule amphorifmo^i'.facilc eft re/ 
pieci pocu q cibo diccnté. Vinu.n.aquofum fubtile atcp albu ufua/ 
Iiter aq eft uicinu èC lììms uirtuti uicinat''adnutricndu:uti urina p/ 
uocaé' mcc corpus inde nutrit''.Et fifr i có.illius amphorifmi eiufdé 
particule.Eo^: q nutriuat^ dicit Gaf.uiniJ aquofum nimis dac cor/ 

D li 



pori nutrimctutcui'us liquor ed ficut acjTubtiliflima 6C color albus, 
autnimis ledùc caput p /K\iic,ia,udoc,iixAe regimine aq dL ui 
n. dicctis.Vinu vo albu & fubtile calefa<ais eftiiieljusmò.n.capicis 
c ficic doloré:fcd forcafle humedabittSC capitis dolore alicuiabiu 
Et idé etià uuk Gal.in có.illius cano.iii.pticule regiminis acuco^i. 
Pocusaùc dulcis:r5autqre miiius ledùt caput é,qa minus futnofa 
se uaporofa funt e? tcristqd aùt magis fune urin? puocatiua 6C ap/ 
riua:p5p Ipo.in cano.illo.iii.parti.regiminis acuto^ide uino ecenC 
albo dicécé^Sed tràlìcuseius.f.uini albi i ueficà é facilior q cuiuQi/ 
bct alterms potus:cù quo et uim apitiuà hfe dinofcit'',Et ex hoc tex 
tu requit''q) ifta uina alba fubtilia plus c5ueniùt q alia uina calefa/ 
(5lis:fìue a na fìcut colericis 66 fanguineis nalibus fìue ab accidéte: 
ficut calefacftis ex ira uel mora in fole. Et fifr magis cóueniùt ftudé 
tibustqui debét uti uino no turbate ccrebrù:8C fìfr coueniut hiitib^ 
ccrebru debile:fìue nal'r fìue accidétafr: qa hntcs cerebru debile ex 
forti uino facifr inebriant .uthabet Auic.inadoco palle. Et ergo fi 
uti uelint uinis fortibus necclTe cft ea fortitcr limphare. Et fiXr cóuc 
niut hntibus epar calidu 6C ftomachù calidù 8C habitatibus in re/ 
gionc calida:qa calida uina in iftis facerét eftuationé* Vina ^--o ru / 
* bea clara ficut beluacéfia calidiora fùt c^teris.ut uult GaUco* illius 
cano,fijp Alman,De uino etia albo.ubi dicit» Verutn cuius calefa/ 
dlio ex uinis é uehcméstcius color cfl: rubeus clarus. Et ifta uina et 
nutribiliorafuntcfterisiut habetGalàncó.illius amphorifmi pair*' 
Facile eft rcpleri.ubi dicit^grolTum vo SC rubeu uinu nutribiliusc 
cgtcristimplcns corpora ciìo obnoxia inanitioni. Et circa iftud ed 
intclltgendu q? uina rubca dicun^ nutnbiliora co q^ plus co^ i fub / 
flatia mébro^: c6uertit''.Vina tii nigra pnt dici nutnbiliora c^teris 
qa cóilanrius dàtnutrimétù:SC tardius a mébris rcfolubile. Et ifto 
mó dicit Gal.in cóallius amphorifmi pallc,Eo§: qui nutriuut''q> ui 
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na groffa 8C rubea nutribih'ora funt qua aquofa mi'nus tn qua ni/ 

gra.hc ilio mo éc intelligié' di(5lu Ifaac in dictis particulanbus ubi 

uulcc[7Uinù nigrù plusnutritqrubcù.Et illauina rubea magis le/ 

dùt caput qua alba èi minus uruif iuntpuocatma.& bine eft q? illa 

uina qa forcia funt hntibus debile ccrcbru nò cóuemùtiut diòtù é% 

fcd bn coucniùt hncibus forte ct:rcbrù:cù forte ccrebrù uaporcs eie 

uatos ad tpm no fufcipicut dicit Auican.i.cap.pallc. 6C circa iftud 

eft fcieniù q? ingcniù hois fortis cercbr i magis clarificat 5C acuit'' fi 

bibat uinù bonù qua fi nó biberet.ut uul Aui.in.ci.pallc. 8C r6 tft: 

qa ex bono uino più Iq ex quocu<^alio potu generane'' ÒL multipli/^ 

cane fpus fubtik:, clari 8i puri,8C inde crt qd thcologi cótéplari fo/ \^ 

liti circa altilfitna bona uina diligùt:6C fai Aui.ibi. Irta uina [jia\étì^fj>'^ ^ 

hoibus frigide cóplexióis8C fleugmaticis, Talia naq^ uinacorrigùt^^-'-r^/M-^ 

lapfù frigiditatis cóplexióis 6C apiut oppilatióes euenire folitas fri 

gidis flcugmaticis:8C digeruntflcugmata coopantia ad couerfionc 

to^ in fanguiné:8C digerunt'' facirr:6C cito penetrati pbct alimcn 

tu mudii 56 fpus plurimos» Vina vo citrina minoris calefa<ftionis 

funt q rubea clara.ut uult GaUi.có.illius cano^paLde uino ctcni ai / 

bo.maioris tfi calefadlióis funt q alba.8C ergo magis funt caput le/ 

dentia q alba^ut uult Gal.in cóallius cano«palle.Potus aut dulcis; 

Et irta uinaetià minus nutritiua funt q rubca.magis tn q albaXt 

apud quofdà ifta uina etia uocané" alba.Et bine eft Op aliq dicunt q, 

uina alba cito calefaciiHt multu. Vina vo nigra funt minoris calefa 

«ftionis q citrina,8C ergo et minus ledut caput q citrina. Sed qa tar 

dioris defcéfus funt in uentré:dC minus urin? puocatiua q alba.ma 

gis ledut caput q alba.ut 113 Gal.in cóJllius ca.pallPotus at dulcis. 

Et funt ifta uina etià plus nurritiua q alba.SC citrina minus tn q ru 

bea.ut pdidlii eft.Tcrtiù eft forbilia fa<fta ex iuribus carniia.Si ma 

xime ex brodio pulio5i«Talia,n,brodia naturf human^ funt amica 



\ 
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ex quo facillimc in fanguinc funt mutabiIìa:3C bonu fangui'né gc^ 
ncrat.dC maxime du fiuc ex limila.i.ex fubtilifTima parte farinfjga 
fìmila 8C maxime tritici multu nutritiua cfl::8C bonum nutnmentu 
afifercut hfi pótcx Ra,in Alma.Etifta tria ponit Auic.ii»in doc.ii* 
fumanx.xy.in fine.ubi dicit, Exéplu fubtilis multi nutriméti boni 
chimi«i.humoris efl; ouo^i uirelli dL uinu 6i aq carnis. Et ex irto co/ 
dudi^ ^ iHia tria fant de genere natura humana maxie cofortatiui 
ce Iti hoc tcxtu ta/ 

guné* duodecim res Nutrir 6£ ipinguat triticudaccafeus infans 
J ^ corpus humanunu Tefticulitporcinacaroccrebellamiedullc 
triétes ac impingua Dulda uinatcibus guflus iocùdior:oua 
test qua^ prima ed Sorbilia:macurf fìcus:uuf reccntcs* 
triticù.i.panisextri 

tico.de quo dicit Aui.ii,can,c.de pane.q? ipinguat uclociter SC ma 
xime de fruméto nouo«Ra.^o in Alma.de tritico dicit» Triticu té/ 
pcraméto uicinu eft:l3 caliditati pa^^ attincat^Q uod auté pódcro/ 
fìus 8t folidius inuenit''maioris eft nutrimenti.Oibus quoq? hoibus 
aliis granispfìciésmagisppriu inuenilf^Saguis et ex eo generatus 
omni fanguine q ex aliis gcneratf granis tépatior cft.Et fcquenti.c, 
dicit.Panis q ex triÈico fìt pluribus hominu cóucnientior cft. Circa 
cle(5tioné at tritici fciédu cft.q? clcdtio cius p5t fumi uno mó ex ptc 
fubftatif: ipfius.alio mó ex pte pparationis cius*Elcd:ioné at eius ex 
pte fubftacig: ipfius ponit Aui«ii,cano,c.de fruméto dicés.Mciius é 
iftud qd efl; mediu intcr duricié Si raritatc.magnii.pingue.recés.i», 
no nimis antiquù.planù.qd efl inter rubedinc 6C albedinc.frumc/ 
tu ^^o nigrù mali efl: nutriméti. Rafìs vo fupaddit pódcrofìtaté eius 
fup ekd:ióe eius. Circa clediionc vo cius ex parte pparationis cius: 
fciendù efl q? oia q funt ex farina tritici frixa tarde a ftomacho de/ 
fcédiit.generàt groflbs humorcs.opiiàt uias cpatis:augmécàt fplc/ 
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ncjK gcncrat calculu multu nutriut fi c!igeran^«Triticu clixu c 
cibus grauis K indi'gcftibilisXcd fi digeratf'.fortitcr nutrit 6C robo 
rat uirtuté^Sed triticù fub forma panis bn fcrmécati òi aflàti in eli 
! bano moderato igne cft cledtus cibus^Et oia irta colligunt''ex GaX,ù 
^ ali. Scciida res efl: lac-.Et pot illud intclligi de la(fle ebutirato quod 
C apud medicos adohohc df:8C apud coes balbuca:balbuca,n*rccés fi 
■ ' comedaé' cu pane rccentitfiuc calido Si fpofito maxime impinguar: 
p5t et inrelligi de la<fle caprino qd et multu nutrit de quo priusla/ 
tius diclu ed ibupfica poma pirattertia res efl: cafeusinfans.'fìuere 
censtdequo dicic Aui, ii.canx.de cafeotq? efl: nutritiuus &C impin/ 
guatiuus.Et I3 cafcus recés nutriat 6C impinguct.in regimine tn fa 
nitacis no couenit:qa fequuné* ex co nocumeta prius didla ibitpfica 
poma pira. Q^uarta res tefl:iculi:8C illud maxime intelligédiì efl: de 
tefticulis galloni impinguato^tdeqbus Auic.ii.cano.c.de tefticulo 
dicitic^ funt ualde boni nutriméci &i pulcliri:6C.iiii,in.c.i,c.i.dc eis 
dicic ^ in modica qtitate multii nutriut,Et pot iftud et intclligi de 
tefl:iculisporco9£ multu pinguiu n5di4 coeutiujficut porco^i carot 
quac alieni ai'aliu qdrupedù meliorcxiftit:8Chocquoadhocq7eft 
nutrimétu pbere maius irrefolubilius corpori humano fifiustiic et 



ma 

10/ 
m 
m 



ad 



se porco9i tefl:iculi refped:u tcfliculoi^' alio^i aialiu qdrupcdii:8C eft 
tf" hoc diligéter notàdu q? tefl:iculi aialiùpucdlo^i 1 qbus eft ià ferme 



sa 



tatii femcSC gcncratu no funt boni nutriméti:fcd tefliculiaialiù tu 
iuif uenii adhuc no coire potétiu qbus adhuc no efl: fperma fermétatu: 
isi> funt fatis laudabilis nutriméti fi bn digerant'':Si de iflis et intelligi^ 
di^u prius.'Q^uinta cft caro porcina:de cuius elc(5lione 8C effedu 
fatis ampie ditftii eft prius.ibi pficatpomatpira. Sexta eft comeftio 
cef cbro^^tpro quo fciédii eft q? cerebrù cft ftomacho malù naufea/ 
tiuu deiecfliuii appctitus:8C groftì humoris gnatiuùmc^i eft tn q? fi 
bn digeraé* alimétij dat corpori notabiletfed nullo mo comedi de/ 



bei pofl: alios cibos:bònu aut cfl; ^ cu origano uel calameto uel c\i 
aligbus obtépantibuseiusuifcofìcaté SCfrigiditatéi^busfit uirtus 
incifìua 8C calefad:iua paret^:Et cauédu eft qd fi comeda^'q<5 primi 
tus afifet'' fap carbones:8C eft aduertédu qd no cSfert illis qbus frigi 
defolét aduenire fgritudines:fed bn hntibus coplexioné calidajut 
uuk Rafisin Alma.8C deuirtutib^mébro^i aialiu,Et brcuitcr pa^i 
couenit 1 regimine fanicatis:fcd aliqn bn cóuenit uia medicin^^ficut 
cercbru capreolo^i coueniés eft cotra uencnat6C córra morfum ue/ 
ncnofo^^tSC cerebru leporis corra rremore:6C quofda.cerebrum 
pulloiji 86 caponu ad memoria 8£ fubtiliationé ingenii cóferiir» Gir 
ca elccflioné rn cerebro^i fciédii efl; cj» meliora eoi}i funt ccrcbra uo/ 
latiliù,8C pprie monrano^itSC ex ccrebris qdrupcdu ccrcbrii arieris 
deinde uituli.ur uult Aui.ii.cano.cdc cercbrcSeprima eft mcdullg 
quac mulri funr nutrimenri fi bn digerantf^put dicir Aui.ii^canox. 
de medulIa.dC et facile in fanguiné coucrti^.hoc rn malu faciut q? 
deiiciut appetitù atc^ naufea inducut»Et ergo Aui.docet eas come/ 
dere cu pipib^«Et et aliq eas pparac cu citoniis 8C paftillis:ut faciiit 
lecardi,Et prò ckékiSe ea§i dicit Aui, q? coueniétior eft medulla ui 
tulo^ dC cerui.deinde thaurit5C poftea caprai^.deinde ouiù* Et 
aliquos^edullf thauro^i iuuenu 8C pinguiOi multu coueniétes fut, 
Odtauaeftdulciauinadeqbuspofteriusdicctf ibitfunt nutritiua; 
Nona eft cibus guftu iocùdior:qa talis maxime nutrit:Iuxta illud 
Ipocài.pte amphorifmo^i dicétisParu dcterior cibus 5C potusde; 
le(5labilior qdé meliorib' magis detóabilis eft appetédus.EtGal; 
in c5«illiusait,Omnis,n«cibus fapidusin quo^fg delc(flat''ci5 acci/ 
pit'' a ftomacho coplexus retinct'':8C cumagna dcledationc diacrié' 
plus q qlibet alius q fit abominabilis:fugit un uomitus faftidiù in/ 
flati'orugitus generis» Et bine eft q? aliq mclius ualct cu malo cibo 
q cu bonoiqa maioré delcd;ationé hnt in malo.Decima eft oua for/ 
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bilia q in modica qtitate et muliu nutriunt qbus et (!i<Jtó ed fu/ 
pra tbi.Oua receda. Vndccima efl ficus matura q pp ruaduiced/nc 
n^ultu nutriut 8C ip/nguat. Circa iftud fcicndu eli: q, I3 nutrimécu 
fi i5 exiftac i robore nacn'méti camis:8C granofó.ed cn uehemécio 
ris roboris q nutrimécu omniù frudluutut uult Auf.ii.ca,c.dc ficu 
bus.Et ibidé et dicit ficus eft nutribilior c^teris fru<flibus.Et idé 
uulc Aui.in.i.cde regimine eius qd comedit''dicens q, intcr frud:us 
frucflusmagisnutritiui SC fifiorcs SC ^pinqores carnib'^in nurriédo 
funt ficus se uuf ualde matura 8C dacftili. Circa cìcétioné earum 
fcicdu eftq, Aui.ii.can.c.i.de ficub^jN^elior eft alba qa lcnior< 
deinde rubea fiuc cirri na.66 deinde nigra.Et q uehcméter matura é 
melior é 6C pxima ad hoc u- noceat.Ité humide 6C recétes ficus ma 
gis 8C uclociusnutritiuc funt q ficee 8C citius trafeunt deftomacho 
ad epar:8C magis humccftaatcpar flC magis lenificar q ficcetricce 
funt minus inflatiue 8C magis ftomacho cóucnientcs q humide de 
ficcis dicit Aui«loco palr,Sicca qdé in fuisopationibus eft laudabi 
lis.ue^i fanguis ex ea ^cneratus no eft bonus:8C pp hoc facit pcdicu 
los:uc^ fi fit cu nuce tue eius chtmus.i.humor fitbonustKjjoft nu 
cem cìj amigdala.Et poftea dicit q^adminiftratio ficee cu leiunium 
adfft.cft mirabilis iuuaméti in apicndo uias eibi.SC .pprie cu nuec 
ÒC amigd la.cu ni ei' nutrimécu cu nuce fic plus qua cii amigdala. 
Et cóueniunt utrcqj ficus in hoc q» in ipfis eft inflario Si knifìcatio 
6C expulfio fupfluiratii ad cuté & puocatio fudon's 8C rcmocioarpi 
tatis gutturis:8C mudificatio 8C lenirio pccflori'^ pulmonis Qi canne 
eius apti'o oppilitionu cpatis renij 5C fplenis. Duodecima res é uua 
rccés.i.uua dulcis 66 bn matura.Pro quo fciéJum eft q^ uua eft tri/ 
pIcx.Na qda eft imatura 8C acrrba:8C fit ex ea agrcfta.ÓC ifta ftrin / 
git uentré dC colera rubea re premit atq? fanguiné.8C multij ualet in 
fluxu uentris colcrico:alia eft matura uiridis 5C rccens:ex q fit uinu« 
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Et irta fpalr qn cft alba:8C fine tiucleis 8C corticc uentré laxattSi cf / 
tcris fru<flib' plurimi dC meiioris nutrimeti exiftic ficut 8C ficusjmi 
noris tn nutriméti é q ticus.ut 113 AuicJi.can^c^de uua. Vc^i c tn ^ 
ucntoiìtaté gcacrat 8C inflatióes ucntris doloré.Et fi remanferit per 
duosdicsuelcrespod coltóionéfufpenfadonec cortex detume/ 
fcat mclius nutrit 3C minus laxatmec tm inflat,Et hntes ftóachu pie 
nu cibo de imudù malis humoribus nullo mo comedàt uuas QL fpe 
cial:ter recécestSC finearillis:uelociter,n.in ftomacho imudo corrii ' 
punlf :SC in ftomacho pieno cibis:ga nimis cito digerunt'';S6 no potè 
runtexire de ftomacho poft ca^ digcftioné pp cibù nódu digeftù: 
qrc tunc in ftomacho corrumpunt'':8C aliù cibù corrupùt» Et fimi/ 
litcr éc intelligendù eft de aliis fru(5tibus laxaciuis:5C fi aliquis uelit 
fumere uua uindé dC reccnté bonù eft q? pnmicus infundaé' m aqua 
ferucnti p hora.dC deinde ponaé* m aqua frigida: &C poft fumatur. 
Ra»^o in Almà,dc uua rccenti:66 fpàlicer dulci.dicit q> cito corpus 
impinguat:dC augmétatercd;ioné uirg^*dC ulccrius dicitq? illa uua 
qux eft fubtilioris cori) i«corticis citius defcédit a ftomadio:illa vo 
qux groftìoris tardius. Alia eft uua ficcatquos paOfula uoca^:SC ifta 
licet ponad* 6C numerai iter ^qualiatparu tn caliiditati attinet:5C bii 
nutrir fp^n R.a.lo.pair«óC confortat ftomachu 5C epar jpm AuicJoco 
pair.SC opilationcs remouecEt df q, epar impinguaé*exeis:8C ma/ 
xime fi munden^ ab arillis.Et fic tex^pr^icflus pót intelligi de uua 
matura recenti:66 de uua ficca qux paftula dicitur* 
Cinhoctcxtupo/ 

nund* qttuor genera Vina proban^ odore: fapore:nitore:colorc: 
lia qbus uinapba^ . Si bona uina cupisthaec qnc^ pbant'' in illis 
Primu eft odor :ui / Fdrtia:formofa:fragrantia:frigida:frifca. 
num.n.boniodoris 

fìue rcdolensmultiplicatiuùcft fpirituù fubtilium» Et pm C5fta.v« 



thcoric^bn nutrit:8C bònu fanguinégcneratjumu 'v'o fetida abomi 
nabilc eli natur? human? fpùs groflbs melancolicos generasti 
C6fta.v»theoric? malù fanguine 6C capttis dolore ex malo fumo ca 
put afccndere gencrat.Gal.fo.iii,rcgiminis acuto9i c6 iMoquens de 
diuerdrace ui'no^ ex odore dick <^ ex uino boni odoris eft melioris 
chimi. i*humoris.8C pm illud cft multitado qu? implct ex eo caput: 
c[j ert:quia eft fubtilius 66 calidius Q^uod aut ex eis cft mali odoris 
malici! chimi generati ab eo erit paucitas lefionisdus f capite: 
qd efttqa eft frigidius 8C groflìusJllud aùt cui pcnitus no eft odor 
no fadt oino aliqd acddcre in capiteiquia cft uchemétcr grofliim, 
Secundu eft fapor,fìcut,n,cibus fapidior meliusnutrit:8C meliusa 
ftomacho amplediié'^ut diélu eft in fnia pcedentin'ta 86 uinu «Circa 
fftud tn fciédu eft q» uina in fapore diuerfìficant':qda.n,fiit dulcia: 
aliis nutribiliora groflum fanguinc faciétia:86 ucntré hume<flantia 
ad digercdu dura 86 fìtim gnatiua. Alia funt potica fine ftiptica fto 
machù cofortantiamentré c6ftipàtiaipcd;ori 86 fàf ptinentif ,f.pul 
moni 86 cane dus nociuatinteftinis c5gruatad digerendu dura:alia 
funt acerba q fùt diuterica»i.urinf puocatiuatgroftòshumores no 
gencratia:fcd diftbluentiatalia amara minus calida.ut h3 Cófta.v» 
theoric?. Tertiia eft nitor fiue refplendétia q indicar fup fubtilitate 
uini:8i6 fic ex cófcqucnti fup fubtilitate fpirituu ex ipfo generato^* 
Q^uartu cft color.Ex pte.n^coloris uina diucrfificané' in nutritioe^ 
Vina.n.rubiciidiora c^teris paribusmagisnutribiha runtalbis:86 
ideo plus cóueniijt macris qua a!ba«albatn plus cóueniut pingui/ 
bus.Ec de ifta diuerfìtateuinitex colore diéìù eft priusibi.Oua re/ 
centia.Deinde i tcxtu ponunlf gncp fpalia qbus |)bat'' bonitas uini» 
Primu tangit'' cu df.Fortia.Fortitudo.n.uini cognofcié' exeffccflu. 
ViniJ.n.forteeft qd calefecit corpus uehcmenter rcpiens caput j^m 
Gar,có.i.iii,pti*regiminis acutoy Jftud.n,uinu maxime fpirituu c 
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multiplicatiuu 8C multunutfiti'uu,Caucat tn ab ilio nififitlimpha/ 
tu cj fucd^bilis cerebn':^a magna cfFumario ab ipfo ad cercbru l'p/ 
fum pucmretjgC ipm kderet.Secudu tagic''cij df formofa^Vinu.n. 
formofu:fìuc pulchrui^a cu maiori appetitu fumit'melius digcrit 
66 melius nutrit^Tcrtiù tàgitó dr fragratfa» Vinu.n.fragrans (lue 
bn rcdolés maxie c6i;ortatjuu edidC fpirituu fubtiliu generatiuù. 
ut didlu é, Q_uartu tagit'' cu df fn'gida.Na uinu d5 eé fngidu quo 
ad tadluinó ac quo ad eifc(5lu. Vinu*n.calefa(5lu cu dt rarius 5C fub 
tilius cirius inebriatmeruos debilitasse caput ledit nifi in modica 
gtitate fuptu fuerit* Q^uintu tagit''cii df frifca.Vinu.n«bonu eé 
frifcu:riue Icucqd fpumado fonu facit 8C hj fpuma tenue de facili 
labilé:8C in medio exiftéte:fiue qii i co mouenif athomi, Vinu.n^no 
iftius difponis pédulum dici d3:6C maxime fi no fonat nel corpora 
athomalia no héattucl dici debile uel limphatu fi fpuma héat cii 
magnis ampullismel ad latus ciphi fpuma diu maneac* 

Cinhoctextupo/ 

Sunt nutritiua plus dulcia candida uina* ni^ unu documétu 

de uinis.Et ed q? ui 

na cadida 8C dulcia cf teris paribus uel nutriut reliqs uints* Et iftud 
uoluit Cóftà»loco pairsc idé uult Aui.in.i.cde regimine aq 86 uini 
ubi dicit» Vinù quoqj grolfum qd eft dulce.cd melius illi q uult cflè 
pinguis.Et ró cft qa uina dulcia ueheméter a mébrisactrahun(f pp 
eo^ dulcediné:cui ni cógaudet.na dicit Aui.ii«can«traca.c«iii.opa 
tiones SLÙt dulcis funt digedio 66 lenificatio 66 multiplicatio nutri/ 
méti:86 na diligit ipm ,86 uirtus attradliua attrahit ipm. Et licet iftc 
tcxtus ucrificeif de omni nino dulci:cligibilc cfl: tn uinum moderate 
dulcedinis.56 no dulce in fummo:ficut uinu qd uulgo mufcadellu 
fiue mufcadctu df :qa tale corrijpit fanguiné.Cuius ró cft:qa natura 
rapic auidc tale uinu a ftomacho ad epar prius q digerat'' qd i co ed 



utile chihficatìoni 8C ang maturct''ciusfupflaitas:pp deleclati'oncm 
ciustniaximà in cónaturalitate dulciù:5C fic rcplec fanguiné aquofi 
tate indige(la:€xqreddit''aptus ebulitioni 6C putrcfadioni.Et iftud 
ctia intclligcndum cft de aliis cibis dulcibus infummoiPro maiori 
nocicia fcicdum efl: ^ ex ulu uini dulcis ahoy nutrientiù dulcium 
tria timent''nocumenca:SC maxime bis g ad ea pni funt, Primù cft 
faftidiuppterca dulcia fuis caUditatc;8C humiditate leniut 6C ap/ 
planat orificiil ftomachi inducétia illicdirpofìtioné pria ìnanitioni 
U corrugationi q funt cà fami's,SecundiÌ eft uelodtas inflamatio/ 
nis co^xSC cóuerfìom's in colcra.na rcs dulccs cóuenientiffime funt 
m gnatione colcre.Et pp hoc mei plus oibus rebus generar colera: 
qm ipm cft dulcius oibus rebus:8£ poft ipm uini4 dulce:ut GaH 
in có.iliiuscan.iii.parti^regiminisacuto^i. Mente leuiuspcutit.Et 
bine cft q? inducit Ììtim:nec coucnit febricitatibusmec et colericis» 
ut ibidédicit Ga^Tertiu eft opilatio epatis 8C fplenis:qa dulcia tra 
hunt''ab eis cum fece pp magna delecflationé qua eisjSC maxime 
epar anq digeraé* :qre illic leuiter inducunt opilati5cs:coopante ad 
hoc fubftantia grofTatin qua fundat'' fapor dulcis pm Aui.ii.cano. 
trac.i»c.iii,Ethinc eft q,uinum dulcc minuseft uring puocatiuu q 
alia uina.Et p ifta tria nocumenta fumme ualentacetofa:qa appetì 
tum fua acetofitatcpuocat:SC fua frigiditateinflàmationcphibct; 
te fubtilitate fuf fubftàtig opilatioes apiunt, Notadù infup q? liccc 
urna dulcia K alia nutriétia dulcia opilent epar 8C fplenctdcopilàt 
tii ipm pulmonc«Et ratio qrc no opilàt pulmonc ficut epar 86 fplc/ 
né eft:qa a dulcibus in trafitu fuo p meri nilnifì fubtile ad ipm re/ 
fudatj8C fanguis gcnitus ex rebus dulcib^ad pulmoné uenit ia pu 
rificatus i cpacc priusjSC corde fubtiliatus. Etiftud uult Gafjn co* 
illius can.iii.parti.regiminis acuto^i.dulcis potus Jtem uina dulcia 
tninus inebriat pm Ipo.iii.pti, rcgiminis acuto§i:canone ilio mente 



2 



i 



4- 



Icuius pcutit q reliqua forriora uinajexpdidis cocludi p3t c|? fi bi/ 
batur uinu róne nutririonis corporis rcftaurationis 66 impinguatto 
nis.ficut concigit in hts gmacri funttfiue nalitcrtfiuc accidécaliter: 
tue uina dulciadC groda rufficìécer colorata.Talìa*n*ui'na futfufFi 
cientcr nutritiua:66dcpditi reftauratiuatSC corpo^: impinguatiua: 
un cóueniéciora funtad impinguadù corpora aiacra.Ec p oppofì/ 
tu fi inccdamus no nutrì tionémec dcpdito^i reftaurationémec iva/ 
pinguati'oné.ut cócingitin hi'sq funt multu carnofi dC pingues:tuc 
cópctuntuina fubtilianó dulciatfcd raporeamicabili:odorifera:ad 
albedine declinàtia fufficientcr fortia cligcnda fnnt.Si vo det''uinu 
ad fitisextind;ioné:tucuinù albu fubtile debile cft eligibiiius« tale 
enim uinu magis hume<flat:8C infrigidattSC p pns melius extinguic 
fìtim:8C qto fìtis eft maior:tanto tale uinii cft cóuenientius.Si vo ui 
nude^ad fpirituu cófortationé:8C reparationé:8C uirtutis cóforta^ 
tioné:tunc debet dati uinii fubcile:odorifem:faporis dcle(5labilis: 
mediocris coloris:fufFicientis fortitudinis:5C tale uinu debet fumi 
cu pauco cibo:6C debet effedepuratu ab utraqj fupfluitace:8i de/ 
bet fumi pauca qtitate. Si vo intédamus pecfloris 86 pulmonis mi4 
difìcationem SC uentris laxationcm:tijc uina mediocris fubftantias 
fapore dulda funt magis cligibilia. 
Cin hocpaffupo/ 

nun^* duo nocumé/ Si uinum rubeum nimium qiiq? bibatur, 
ta nimi? potationis Ventc r ftipaturmox limpida turbihcarur« 
uini rubci.Primué 

q? nimiabibitio uini rubci cóftipat uctré.i.duros facit receiTus fcu 
difFicultcrhtcegeft!oné,Cuius ca aliquoscftjquia tale uini5 ru/ 
beu plus cf teris paribus cft calefa(fViuù:8C magis nurririuij .Inqua/ 
tu.n.cius plus cft calidu magis exfìccat:8C inquatij magis nutritiuu 
auidius a narctinet^Pót tii textus intclligi de nimia potatione uim 
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rubci ftipticì:aut ponticitcx q ftiptica^K cofl:i'pat''uétcr pp ftiptici 
tate 8c pòcicitaté uini.Circa iftud tn fciendù eft cj, fi e xhibeat'' uinù 
ad fl:omachi:8C uifcc^ ptentiue fortifìcationéeligcmus uina grolla 
pótica uel (lipcica rubca uel nigra:fìcut cocingit m hncibusfluxum 
ucntris pp debilitate cótentiue ftomachi:8C iftud uult Ipo.iù.parti. 
rcgiminis acuto^^.can» ilio palmcus qdé 6C nigtT:8C fili Gal. in c5. 
ilUus. Scd fi intédamuscofortationé digcftioni cópetut uinafubti 
lia uel mediocria in fubftàtia 8C colore boni odoris:8C coueniétisfa 
poris:8C fuftìciétis uigoris aliqlis ftipticitatis.Sccùdù cft exafpatio 
gutturis:fiue raucedo qua indacùt aliq uina intcfe rubedinis pp co 
ruficcicaté 6C terreftreitaté. Et iftud nocumétùétcotingit exuinis 
rubeis patri? brabati? pp eo^: ftipticitaté 8C terreftreitaté:86 maxie 
qfi mufta funt uina pdidta iftud nocumétù cótingitmó tii pri/ 
mù:cja muftù magn^rubcdinisfolet inducere uétrisfluxù ppfeces 
fuas terreftres cu eo mixtas q fui mordicationc mordicat intcftina: 
ex q mordicatióc tluxus uétriscaufat'':SC tale uinù nód3 bibi mu/ 
ftu.i.qdiu fuerit turbidu:6C buliics.qaexquo ipm eft mordicaspp 
fuas feces ttrrcftrcs:ab eo ét elcuad* fumus mordicans:q ad cerebru 
ueniés fui mordicitate mordicat oculostatcj rubificat.Et iftud ét in 
telligédu eft de iftis muftis patri? brabàtif fiue rubcis:riuc albis pp 
€o^ terreftreitaté. Ca àt qre ifte fumus eft mordificatiuus eft;^ ui 
nù aquo diflòluié'eft mordificatiuuJam ut dicit Gaf.iipti.ampho 
rifmo«in có.illius ampho.6C qui crcfcijt:qcqd a qlibet re diflòluit''ei: 
uade diifolui^ nccefte eft ut alfimilctur* 

irinhoc textupo 

AlIea:nux:rutatpira!rapbanus:6C tiriaca. nunt'' fex medicinf 
Ha;c funt antidocu cotra mortale uenenù ualétes cétra uene/ 

nu. Prima eft allcu 

qd maxime ualet cotra nocumétapuenire folcntia ex mala aqua:8C 



maxime ualct corra potu male aqide quo dick 5crap. m Aggrc.c* 
de co cj, qii fumit allcu:8i poft bibit''aq corrupta nó nocet aq illa po 
tanti:5C idéinnuit Auic.ii.can«c.de co:6C in.i.c.decófcruationc iter 
agcncis a nocumétodiuerfa^i aq^^.Etiftud idé et opat''ccpe:ut uult 
haiAùcaa,cAc co:8C fic p6t coprchc di fub allco:de co ét dicit Aui^ 
itiAAoco pair. q> ccpc é ut Ciriaca mala^ aqu.~^:6C maxie cu aceto: 
qa ccpe eli fubtiliariuu incifiuu abftcrfiuu cu ftipticitarc 8C apit for 
titer,ut uult Auiji.ca.c.de co. Etcft calidu ( tcrtiotqrc calcfacit ma 
las aqsphibcs ne fua frigiditate ftomacho noccat:fi£ fubtiliatgrof/ 
fas faciens cas cito pen trare. Et acetu buie pmixtu uigorat uirrutc 
cius in fubtiliacioe 6C pcnetratiócaqua9i phibet a (iti qua inda/ 
cere folet ccpe comcftu.Et cade róne ucrificat de alIeo.Et ergo ét di 
eie Aui.in,i,primo loco palf.q, allea comedenda funt aquas groflàs 
8C turbidas:qa fubtiliat eas cito defcendere faciut ÒC phibent ne fto 
macho noceàc 8C inteftinisjK ne uenas opilécalleu pterca comeftu 
aii iter SC pofl; hoc:ex melioribus rebus efl:j8d cóucniétioribus illisq 
ueniut ab aere frigido ud q uadut ad eu:ut fnuit Aui. l'.i.c.de rcgc 
do iter agente i frigore 6C cógelatu. Et ex irto fequit'' q, alleù multu 
ualec iter agctibusjfiC p diuerfas terrascuntibus potibus utentibus: 
iuxta illud mctricutailca q mane ieiuno fumpfcrit ore:Hunc i^no 
ta^: no Icdit potus aqua^itNec diuerfo^i mutatio fa<fla loro^. Valet 
pterea alleù ad pudiura ucrmiù uencnofo^i 8C morfum C rpécu qn 
bibit'*cu uino:qd Aui,ii,can.c.de co fe dicit fuiflc exptù :8C cófcrt ét 
morfui canisrabiofi.6C qii fìc cmplanrii ex alleo SL foliis ficus 6L cu 
minofup morfum migalisconfm.ut ibidé dicit A ui. Copeco pm 
Auic.ii^can.cde eotcóftrt etia morfui canis rabiofi cu linitur fupcr 
l'pm aqua ejus:autemp!aflrat''cx co cum falcS: rura:8C ccpeqd co/ 
mcdit''expellit nocumétu ucntofìcaris ucnenofo^iiEt dixcrunt qda 
q, ipm generacin ftomacho liumorc humidu plurimu fragenté no 
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CLimctu ucncnofo^itnotandu cft arca iftuci c[? alleu 8C cepe:8t fifr et 
porru uia cibi no copctut tépatis corpibusmec cahdjs:8C {pattern/ 
da:pa9:,n.nutriut:dC male numut:gcncrat fangui'né acutu 5i pugi 
tiuù:groflc>s humorcs tn fubciìiat:6C uifcofos mciclut:6C poftg de/ 
cocfla funttpdùt pungiriuitaté:8C adhuc rcmanet uirtus incifiua 8C 
fubtiliatiua:un magis cotì:ac5petutq cruda«Porn\n.funt calidi 5C 
fìcci:8C dac corpi alimétu illaudabile 8C ocalis nocét:8C gcncrat fan/ 
guinc nigrù mclancolicù:8C fomnia terribilia:8C neruos ledùt rónc 
piìgiauitatiseo^imocét détibus 8C gingiuis:8C nullus colericusmcc 
melancolicus cis utat: :SC fpafr crudis.Cepc calidc CaatxSC hnt humi 
ditate fupflua terreftrc cu humiditatc aquofa fubtili indigefta:Si 
comcdané' cruda generar in ftomacho maioshumores ÒC pu.trcfa<fti 
biles 8C corruptibiles:8C inducut fomnia mala 66 tcrrìbilia flC dolo/ 
ré capitisiSC nimiusufus ea^i difponithoicm ad memoria depdcn 
da:8C pturbat intelle<flii:8C pducit ad dementia,fcd fi comedané* co 
éte cu aq laudabihu carniG laudabifr iuuat digeftioné:6C minuun^ 
ca^i nocumcta:5Ì tépanc cibaria frigida cu qbusdccoquué':fcd me 
lius eft cis no uri. Allea calida funt 8C declinar ad aliale humiditaté^ 
fed minus q cepemalenr p uentofitaté:8C ualét in tuflitSC bii fcrcarc 
facii4t:fed nocét uifui 8C dolore capitis inducuttSC funt tiriaca rufti 
coi^iEt ficpdicfla foliì cóueniunthis g fleumaticii aut grofTum ui/ 
fcofum humore habucrit.Colerici v^o a pdi<5lis abftineat.Secuda é 
nux de qua dicit Aui«ii.can4C.de ea q? ipfa cu ficubus 8C ruta é me 
dicina oi'bus uenenis:8C ex ca cu ccpe 8C fale fìt emplaftrii fup mor 
fum canisrabiofì.Etiftud maxime ftelligit^de nuce ficca antccibu 
fumpta m5 pòiéìo. Et circa iftud ultcrius fciendiì cfl: q? nuccs ficcf 
peiorcs funt rccétibus Sihumidf'stquia ficc? magis un(5tuofe funt: 
róne cuius in cederà c5ucrtunt'':8i inducijt capitis dolorétdi oculoj 
turbat:8C ucrtiginé gcnerat:6C fpccialr fumpte poft cibu ÒL lingua: 

F 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Bibhoteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Nencini 5 1 



km 

:.':Ì 



J>aralifTm inducut:uomitu puocat:K utfìcas in orefaciut.Ethntcs 
ftomachu colericu maxime dcbct cuitarc nuccs ficcasxSl^to and/ 
quiores tato pjiores func.Recétcsaùc minus male funncja no funt 
tate un(5luofitaris:6C ideo no gcncrac dolore capicistaut ucrr!gi'né:5C 
lìfia (ìcut ficcg:6C róne humiditatis lubrificacis laxac uécré:8C fi ali/ 
quaculù torrcant'':5C comcdanc''port cibij:coprimuntdbi3 fumptiì, 
Ec Cic p} cj, nuces rccéccs fiJic magis coucniéces corpib'^ fanis ^ ficcai 
Tercia eli ruta de qua dicit Auic.ii^can.cde ea qua tcfì'ìit ucnenis: 
6C poftea fubmgit,Etq (ibi timct ne in pom fumat ucnenu 8C pugi 
a ucncnofis bibacde femineciuspódus dragmc unius cu foliis fuis 
cu uino:5C ,pprie fi bibic''cù nuce 6C bolo oi'bus cótritis ài comtxtis* 
Ec dicit Arift. in hb. de ai'alibus q? cu muftela uuk pugnare cu fer/ 
pétctfiue cu bufoneapfa comedit rutà;ut l'ferficiat cu:qa odor rute 
eftinimicusueneno;uiicome(tio rute cu ficubus 5Camigdalisdul/ 
cibus in mane pfjruat a ucneno.Nocandu circa iflud q. duplex ed 
ruta qda domellica 8Calia filucllris. Domeftica melior fìlueftri efl;: 
qa filueftris 8C maxime fìcca.calida 8c ficca ed: in quarto aradu.qrc 
plurimi! fumere de ea ed: pniciofum. Domenica ^o humìdatcalida 
dC ficca efl m fcciidogradu, Sicca vo in tertio:56 eftincifiuatrcfolu 
tiuatcarminatiua uentoficu:5C iftud maxime cóucnicfìcc^iNà dicit 
Scrap.c«de ea.q? efl; de rebus magis cóferétibus inflationibus.i.ué 
toritatibus:red inhumida eft inflatio» Ite ruta uchemétcr acuit ui/ 
fum:6C pprie fuccus eius cum fucco feniculi:SC mclle collirio fado 
ex ea aut comefta.ut dicit Aui.ii.can.c^de ea.Q_uia tn in fucco ru/ 
te qda efl; bauracitas nocésoculo:i6 ruta p5t applicati oculo uéti/ 
landotita q, folu uapor fiue fumalis euaporatio eius:8C no fubftatia 
ruta ad fubftati? oculi ptingat. Q uarca cft pira de qbus di. Auiai; 
can.cAc eis.q? funt cura fungo^ mortifìcàtiii. Et^ii quoquunt'' irti 
fugi cu pirii, minorat'' aocumétiì ipfo^:. Vel pot ifl:e tcx.\''ificari d : 
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pìrìsaromaticis q fui aromaticitatcrpiìs r6fortarer:6C fìc nocumc/ 
tu ucncni rcpcllerct«Q^uinra é raphanus ò( quo dkit Aui.ii.can.c» 
de co.(j> cófcrt morfui uipc.8C cu uino n-oj fui cornute ct:Et ftmcn 
eius cófcrt uencnis 8C ucrmibus ucncno(ìs,Ec fi ponat'' frudus cius 
fup fcorpioné moritur:8C aq cius tft cxpra in hoc:Si cft fortior Ci 
tnomorderit aliqué fcorpio q raphanu i omcdcnt no nocchie ci.fc t (i 
còfert ét puocaticni q he a fungis mortiicris» Vcl póc dici q. rapha 
mis ualct p ucncnùigapuocatiuus cfl: uomicus:8C fic p uomitii l\o/ 
machus purgata maiishumoribus fi q in co f.nt.Et circa iftud fcié 
du é deraphano fiC radice q fùtpp nq i ccpicxióc q? nocct corpib' 
colcricis:gcncràt,n.fanguinéa<uiÌ4 & puguiuù. Etraphanuséma 
lusfioniacbo facies ^ ri duarc:&: generai homoi é grcflum:& fidi/ 
geftiua fic debilia gencrat humoré crudù:h3 cn uirtuté fubtiliatiua: 
66 incifiua:qdà aùt comcdunt radice raphanu poft alios cibos ad 
cófortadu digcfticné.dc quoadmirat Gal'.Vn vc^ tft qd cxpictia 
docct,Et dicuc fapiétes mtdici q, fi comcdant''pcfl: aliu abù iuuant 
ad digcftioné:8Cdcrcéfum cius:K uctré laxat.Scd fi comcdané' aii 
alm cibij impelluntad fupiora:8C uomitij inducut.Bonù cft autq, 
comedant''cu acero &L falc poft alios cibos 8C in modica quantitatc, 
Vi^ eft tn q? oculis nocéc ÒL capiti,Ra,^o in Mmàdi.q? i aphanus 
lógà faciédo morài'ftomacho incidit fleuma.Cuius folia cibu digc 
tu :dC appctitiuà adiuuat qii pa^ fumit de cis«Scxra efl: Driaca q a 
toto glie ualer p ucnenù.dC ideo ualct ta rónabilibus q bruris p ucnc 
nù rà fngidù q calidu.Et fub tiriaca por ccphcdi n^ctridatii qd file 
opat,Dtciriaca,n.di,Aui,vi.in tra iii.c«i.Scias qclcanó maximus 
in curatióe ucncni cfl cófortatio caloris inati:5C excrcitatio ipm ex/ 
pcliédij fi. ut facit tiriaca, De tiriaca vo Si trcttidaro filr di.Aui.vi.i 
tra.i.c.demcdjciniscóib'ad ucnena fucmediciac qpr^ fùrucncno: 
qre iió ptnittùt if m pucnirc ad ccr;6i. fut ficut tiriaca Si metnda.u, 
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Cin hoc tcxtu no/ Aer (ìt mandus habitabilis ac luminofus 
tancur qttuor docu Nec fìt infed:us nec olens fetore cloacc» 
méta circa clecftio/ 

ncacrishabicabilistQ^uo^i primuefl: ^ ho dj eligcre acre mudu,ù 
no infe(5tù uaporib'^qaaer imùdus alterar cor pm cóplcxioné illius 
qd Cibi cómifcet jinuit Haly.in regni i có.illius can. Ola hoc«n.66c« 
Secundu cft q? hòdj eligcreaeré luminofu:aer.n turbidus inducic 
in corpore crilticia 8C pigricié:qa acr turbatus cómifcet humores: 
8C turbidus ad cor puenit.qrc ex ipfo 8C humorib' groili 66 turbidi 
generané* fpùs anima triftificàtes 6C pigricié inducétes. Nihil eft er 
go quod magis iocùdil facithominé ztcj^ minusgraué qua in darò 
aere ambulare uel manefurgerc. Tertiù eftq? hód3 uitare acre in/ 
fedtu:cuiufmodiefl:aer in quofiiit ftrages.cóiterm.in locisin qbus 
pceflfit maxima hominu interfeétio fcquit'' peftisrSC in locisuicinis 
aer,n«infe(flus qn infpirat infìcit fpùs in nfo corpe, Q_uartii efl; q> 
hó d3 uitare fetore cloacc*Et p hoc muunt'' infec^iones particularcs 
aeris. Cuiufmodi ed infe<5tio aeris latrina^ uel fouca^ coqne uel lo 
co^ in qbus proiiciuné* cadauera mortua SCoIla mortuo^:6C aeris 
uicini aq in qua putrefcit linii uel canapus^aer.n.talitcr infed:us in 
ficit fpùs nf i corpis Qi maxie cerebro nocct* £c hinc é qd dicit Aui. 
.ii«in docii.c.ii.Et aer qdé dum eft tépatus 8C clarustneqj fubftàtia 
cxtranea cópiexioni fpùs j?ria ci admifccé* eft fanitaté efticics:8C ip 
fam còferuans:86 carnuta^ priùfuf opationisopaé'.Etpromaiori 
dcclaratioe pdìéìo^ fciédù eft q, aer necclFarius eft in regimine fa/ 
nitatis dupfr.Primoqdépp retrigcrationé cordis»Secundo pp ex/ 
pulfioné fumofa^i fupfluicatùtribulantiù fpiritù 8C calore innatù: 
fìcut.n.in extcrioribus nos uidcmus qd ignis fine cucntatione aeris 
fuffocac'' ac extinguic'':fìc étimagimri debemus qd fpùs 8C calor in 
nacas indigétaere ipm nutriente cofcruatc QC obtépante* Obtcpa/ 



iQt 

laro 
Eia/ 
q|bc! 
idi 




rio igit'' caloris ìoati fit p aeris attradtiqpétSC cius dcputario fic per 
aeris expulfioné:primù qdé fit p motù actra(flioiiis:6C fccundù per 
mocu expullionis:fi igié'acr atcradlus fìt fetidus 8C impurus corrù/ 
pié'calor 6Cfpusmacus:acr igit''cl5€Hc bon? fubftatigcui no admi/ 
fcecur ali^d ex uaporibus:necfumofitate cxtranea:nó.n.d3 elle aer 
turbidusmcc nebulofusmecmalis uaporibus admixtus:hic.n«acr 
humoris c6curbat:6C animù cócriftat ut did:ù efl;,£t d} effe difcoop. 
tus cfloiSC no intcr parictes SC tedia conflridlus:6C ut fìt ad unù di/, 
ceretmaxime euitadus efl: acr inclufus 8C no euétatus.Ve^i eft tn cj» 
tpc epidimie in quo accidit aeris putrefacilio c5is;eligendus eft aer 
inclufus. Vii tpibus lUis bonù eft manere in domibus:ó£ tenere fez 
ncftras claufas ne aer putrefadus ingrediat'':red alius aer difcoop/ 
tus mclior exiftit. Euitadus eft pterea in regimine fanitatis:aer cui 
mifcentur uaporeslacuudCpfunditatuaqua putrida continenriu: 
66 ole^i taliù qlia funt caules 8C eruca SC filia:5C arbori uifcofitatum 
mala9i:qlcs funt ficus 86 nuces, Ampliuseligédus eft aer i quo fuf/ 
fiat uétiex terra alta ucleqli.Et multu ét follicitare debemus q,aer 
no exccdat in aliq qlitatù prima^i.Ccaliditatcjfrigiditateihumidi/ 
tate:86 fìccitate.C^uod fi forfan c5rigerit,obtépet''per arté.quantu 
pofTibile eft«Et ifta colligunt'' ab Aui«ii.i.doc.ii«c.diucrfìs. 

Crin'hoc textu poy 

Si tibi ferotina:noccat potatio uini nit'' unu documétu 

Hora matutina rcbibas:8C crit medicina; 66 eft q, fi qs male 

ualueric ex fuptióc 

uini de noétexfìae tpe ferorino:talis i craftino debet iterato fumere 
uiniJ^Vii potatio uini notturna pót iducerc ebrietaté:fìue fìtim ma 
tutinamel pót inducere fup calcfadtioné corporistiì vo inducatfup 
calefazione corpisttuc maximus error eft de mane ite^i fumere ui 
nutqa eft addere igne igni:fi hó incurrat ebrietaté cu aliqli nau/ 



I 
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fea:cuc de mane bonu cft fijtiierc uinCijqa ex fumptiotie ui'nf de fjl 
ciU tucpuocaé'uotnicustcx quo fcquid'mundifìcacio fl:omachi:qua 
roudificatioric fa(fla:dc facili cefìTacnocumétu cbricratis 6i naufea< 
Et pp hoc cófulic Ipo.fcmel i méfe inebriari.utcx ebricrarcpuoccif 
uomicus:q ed maxic pferuatiuus ab fgricudinibus cronicis iJógis 
6C malis:(ì ét ex potaaoc Mini notturna Icdat aligs:6C hoc pp incó/ 
fuetudiné potàdi umutcùc de mane póc eccedi uinù ut a(luercat:SC 
ficmm''lcdié'a fùprioeuim'.A pfueco.n.mi'or htlcfio,ut aule Ipo«H. 
Amphorifmo^itibi.Ex multo rpe cófuera 8Cc«Si ^o ex potanócui 
ni nod:urna fequa^ ficis macutina illa cfl: mendofa q curat'' potionc 
utnitmagistii fcdat potatióe aq.Et qa ià didu cfl: de IcfioneSC funt 
ptione uini. Scicdiì cfl: q> ho dcbilis ccrebri ài ét cuiufcùc^ altcrius 
códitionis fùmope caucrc d3 a Froquenci ebricratc.Frequés ebrietas 
piXì Aui.in.i,c,dc rcgimineaq:5C uini induciti x incomoda in cor/ 
pere humanoiquo^i. Pi imu cfl corruptio copK xionis r patisiqa Ui 
Du fupfluc bibicu ad cpar ucniés-.ucl fupflue refoluit calore ipfius: 
un amictituirtuté fanguificaiòi loco fanguinis gcncrat aquofi aces 
eflìciéces ydropifim uel incédic rpar 8C humores ciusjun gcncrat'' le 
pra ucl mania. Secundù eft corruptio cóplexionis ccrebri pp afli/ 
duà tlcuatiVné fumo^^ uini ad ipm difponétiù calidù ccrcbru ma/ 
nif 8C1rencfi:8C frigidum cpilcnfi» litargix appoplcxiae U fubcth. 
Terciù efl d*. bilitas ncruo9<::uidemus.n.bibulos incbriari folitos tre 
mere caput 8C mcbraino folù i fcnioifed ét in fcncdiutc 6C iuuéturc 
qnqj. Q uartCi cfl fgritudines ncruo^tficut fpafmus di paralifisiqa 
uinìi fupfluc acccprù fcpeinflomachoacetu cfficit qdualdcno/ 
et t ufruis.Sfpe quocp cóucrtit ex defcd:u digfflionis in aquofìratcs 
indigtflas quac neruos rcmolliut.Et f^pc dut ic humor cs o rolFos ad 
ntruos:qbusdiflcndunt''uclphunt'',Q uintù cftappoplrxia pphu/ 
miditates ccrtbn mulciplicatas a uinoa'ta ut tonal'r opilent uias fpi 



rituu animaliu a cercbro in mebra.Sextu efl: mors rubicaoea dùSt 
ftcrtédo 8C dormiédo ui'x anhelitus multitudine uini uel huml'dita 
tu ex co generataci claudunt'':8C ebrius fufFocat'.Ec licct uinù imo/ 
derate fumptu pdida inducatnocuméta:modcratetn fuptù multa 
iducic iuuaméta.Tagit.n. Aui,cpall.gnqj cius iuuaméta.Pn'mù eft 
cPt bonus cibi pcnetrator in toro corporei. facile cfficit penetra/ 
tiene cibi:cui imifccifad oiamébra fuicaloris fubcilitate 5L conue/ 
nientia in pprictate occults.Secundu e'à incidic i fleuma«86 hoc 
ibis calore Òi fubcilitate fubft;Ttia::refoluit ipm coaptàdo expulfioni 
uias apicdo:8C natura cófortado ad expul(ioné,Tertiu efl incidit 
colerà rubea i urina 8C alijs eaacuationibus:ut fudore egcfti5c:3C re 
foiutioe infcnfìbili.Et iftud intelligédu eftdeuino fubtili fubrubco 
uel albotqd uel debile fìt ex nd fui uel fortitcr limphatù« Aliogn mul 
tiplicarct colera p cóuerfioné ipfius in ea:5C fupcalefadlioné epatis 
ab co.Q \iatt\x t fl: cj7 facit mclancolià:qug grolla cfi:6C tardi motus 
facilitcr labi p canales pprios ab epate ad fplené:8C a fplene ad os 
ftomachi:8C tandé a corporc cii fecibus exirc:6C flecftit feu rcprimit 
fiocumétu mclacolie pp prictaté in coplexióe SC mó Tubdattg 6C in 
cffc(5tibus. NI melacolia trifticiapufillanimitaté ÒC auaricia parit. 
Vinti vo gaudiù:audacia:niagnanimitaté:dC liberalitaté. Q^uintu 
cftgjrefoluit oes modos feu fpés latitudinjs:niri multa qlitas extra 
nea faerit eis fociatatqa uinia refolutos fpus abundc reparat:uirtu 
té c5fortat:humiditatcs relid:as i mufculis:neruis:cordis:8C iundu 
ris tollittaut minuit.Ecfì fucrit opus bumccllatione ut in laflìtudine 
arcfa<5h'ua uinù uclociter humedat dumo limphcd'Prf ter hf c aut 
iuuamenta plurima alia inducic. Omniù.n.uelocitcr 86 fubitonu ; 
trientiù eftuinu calore 8C fpiritu naturale cófortat: 8C totù corpus 
calefacit:ingeniu clarificat:ira cópefcit:trifl;icia remouet:libidinem 
Ìncitat;8C fuper oés potus.femicrudos humores digerit.Et ut ùt ad 
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unu diccrci Vinii teddit hoicm uirilé 85 afam 8i corpùsmn 
c^cris parib'^nóbibétcs uinu fùt effeminati rcfpc<5lu bibétiù uinu, 
CrHic primo po/ 

nit unù documétù Gignit ÒL humorcs:melius uinii meliorcs. 
de uino 8C eft c[? ui / Si fuerit nigrÌ4:corpus reddct tibi pigrum 
nù mclius mcliores Vinu fit clamc^ uecus fubtile maturu 
generar humores OC Ac bene limphacu falies moderamine fijptii 
cà ed: ^co maffa 

humo^: cft meiior:tanco humores ex ca geniti mcliores elle debent. 
Deinde fubdié' ^ uinù nigru inducit pigricia in corpe; Et ca eft:ga 
uinu nigrum groflfius 8C tcrrcfl:riuseft.reli^scrgo fpus ab eo geniti 
groflì funtjuxta aliaau(5loricat5 Gaf. prius al. Q_uic^d de aliq re 
diiroluit''ei:unde difloluit'' necefìfc etl.ut afifimile^' :fpi5s ai5t grofli fa 
ciut corpus grauefiue pigrù.Deinde ponuné'.vij.documenta circa 
cled:ioné uini. Primii efl: c^d$ eligi uinil claru:tale4n»ga fubtile eft 
fpus fubtilcs 8C claros generat.Secundu eft cj? d3 effe uetus id cft no 
nouùmouu.n.uinCi fiue muftu cfteris parib'' facili^ inebriattfluxu 
uérrispuocat:atq; colica iducit 8C cetcra accidetiatpoftcrius dicéda 
ibi Jmpedit urina:nec cft intelligendij cj? uinù oino d3 cftc uetustta 
Ic.n pm Aui«in4,c,de regimine aqug 8C uini:eft cjfi medicina:8C no 
(?cut potusj'.magis ineft ei uirtusalternatiua corporisad caliditatc 
dC ficcitaté g uirtus alterabilitaris a corpore p opus nutritióis 8i cft 
pauci nutrimenti: c^a cft fpoliatii a fcce:86 a uiriditatc qua phabuit 
6C pene igncm fadtu:ppqd in Agore Jcribit''«c«deuitx:aud:oritatc 
Gif q? cft calidù 8C ficcù in tertio gradu* Tcrtiii eft uinù d 3 cftc 
fubtile. Subtilc«n,uinù multos fpùs pcrcat:atq? fubcilcs:aroflum 
auté groftbs,(^uartù cft q, uinù debct cftc maturù OC no fttipticù. 
Vmù.n.ftipticumabfcinditoés fpccics euacuationis:ut uult Gaf* 
in có,illius canoaii.particu.rcgiminis acuto^i, Scicndum ctià Sic* 
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Et ergo nocct corpibus idigétibus cùacuatioc p urìna:K oibus me 
bris fupioribusmt ibidé et dicit Gaf. We^ cfl tn uinu ftipti'cu co 
ucniés eft infirmitatib'accidécib^ in intcftinis:ut ibidé di. Gar.8C et 
fupius di<fli4 cft:rcmoucc'' tn (lipticitas a uino p multa cómixtioné 
aqmt ibidé ét uultGaf. Q^uintu ed cj, uinCi dj cfTe limphatutcja p 
hoc remiccic'uinu a fua fumoficate:8C (ìcminus incbriat«Gc iftud cft 
uc^i de uino fubtili.Vinu tn grofìfum (i limphc^ citius inebriat:qa p 
hoc fubtiliac'':8C magis fumofii efifici^.Et de ifto uino ftellexit A.ui^ 
qti di.i.c.de regimine aq uini q? uinij limphatu citius inebriat ^ 
uinij pu^i.Scxtu eft q? uinii dj c(Iè faliés cij.ppina^ :8C cfl: de codi/ 
tionibus boni uini prius di(5lis.Scpcimu efl: fùptii ex códitióc bibé 
tis6C n5 uinitSC efl: q? uinu d} tépate fumi:qa tépate fumpti5 acuit 
ingenijì:5C inducitiuuaméta prius narrata. Expdicflis oibuscoclu 
di p5t q> uinii eligibilius 6C meliusi fanitatis regimine efl uinù me 
diu fcu eqle inter uctuftaté ÒL nouitaté:5C cfl: cla^i ad rubediné tra/ 
hés bonu hiis odorc:5C eqlis faporis qd nec acrcmcc acutilmec dui 
ce fittqd n5 fumofu nec grofìTu nec ualde fubtile:rcd ad fubtilitaté 
declinastqd ét iter fortitudine dC debilitate obtinct mcdiocrifaté:qd 
et no crcuit in faxofis SC lapidofis m5tibus:nec i terra fimprr plana 
8C arabili:fcd in terra motuofa vfus meridie difcooptatK in regioe 
no nimis calidatnec nimis frigida.Et ifl:a partim colliguné'ex Au!« 
in primo loco pair. Circa regime uini quo ad fcates notidf fut rres 
regulf:qs ponit Auic.in.i.loco pair. Prima cftqd dare uini3 purris 
in potu efl: (icut igné addere igni in ligqis dcbilibusteo q? pucri uc 
hcmétcr rari funf.SC de facili inflamabiles pp abundatia fui caloris 
inatitdC funt debiliu aerao^iSi debilis ccrcbriiqre ledit eos multi/ 
pliciter u?'nij:3C inflamitióe facili:8C pcuffioe cerebri 8C neruo^i fua 
penetrarióc facil!ima:8C fumatióccopiofa.Cu igf pucrisuinu in po 
tu datfcalor eius inflamabilis calori pueri inflamabiliaddit''in cor/ 



porr pucri:q^ cfl: paucf rcfi(l( ntt?:fìcut debile I/gnu ucl aru Jo ficca 
ud ftipula arida an tacié ignis, Secùda rcgula dtij? fcni fenip pót 
dari uinù iti pocu gtù tollerare póc fine nocuméto.f.qtù appcat ap 
pcticu nali 8C regularo.Sicucn.uecercs ocref ar.d^- 8i rugat^- rtno/ 
Dan^oleo;lcniunt''66 applanant'':fic corda fcnu pota uin; cJcéli:ficut 
luni beluacélls.Scnes.n.trigidi fuiit 86 a uino caIeriùr:8C hnc fpùm 
trirtc:8C abùJàc in mciàcoii^stfed uinù cxhilarac cos èi mclancolias 
reprimiticóicer malcdormiuc.uinù ^.>puocacm cisfomnu.Ad opi 
liciócs pili full :cjs uinii apictcas phibcc.Hc ficùcut uinu edpucris 
priillìiiiunci fenibus uciliilìmCii I crtiù cft uniù ccpatf dadù eli: lu 
uenibus.cépace^dé pm menfurà qtiratiuà òi decente liinphationé. 
Licec eni luaciies iìn: cahdi lìcut pucri.th hnc mébra folidiora.ner/ 
uosdC cerebrCi ro ccs:qmbu.s poiéccr rcliflur iiocumétis pocus uini. 
Cófeqaen er ecia diete ex poca unii fobrix fumpri uuamenta più/ 
riina;uidelicet cduiilioné coK rg .corpoi ale robur.SC ingenii acume* 
abuniancia fpiricuu rubciiiu ÒL paruo^* 
Cin ido cex.poniì 

tur qtiincp circa eie Non lic acctofa ccruifia fed bene clara. 
diionem ccf aifìx « De ualidis cocfba granis facis ac ueccraca 
C^uo§i primù tft 

^ dj eligi ccruifìa n5 acctofarqa acecofa nocet ftomacho.Acctu.n» 
novcc ncruis piii Aui.in plurjb''paliib'.Ià Qomachus cft mcbrù ual 
de neruofù.dC hoc quo ad eius orirìcm.SectJ jù eft q, ccruifìa d3 cflic 
clara:qa turbida opiUt:at^cp calculolìs nocet nimiu.i'pinguar ac in/ 
flacioné inducit:acqj breuitaté anhelitus.óC eli multo^ Bcumatù gc 
neratiua.Tcì tiu é q) cligi cvruilia de bonisgranisnó corruptis.f. 
de optiino ordeo:iritico;fiue auena.qa qco grana fune mcliora me 
lior ex cis generaé' humor.Q uartù é q, ccruifia dj elfi bene codia: 
^a meLusdigcrit vii atuicabilius a natura recipit :6C nocuméta quf 
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pumiuntcxbibirionc eius mclius tolcran^ Ccruifia n no bn coù» 
uctoficaces l uétre inducit tortionc infljcioné arqj cohca.C^ uintu c 
ccruifia dcbct effe anciqua:5C a fccibus mudata nó nimiu recés# 
Rcccns.n.ccruifia indocic cade nocumcnta q ccruifia no bn ctx^ta: 
ce cu hoc de fe faallimc inducic ftràguirià. 

CHi'c poni^' unum 

De qua potc^ ftomachus no inde grauetur* documctù circa u fu 

ccruiHf . é q> ucés 

ccruifia dj ca uri tcparc fic q? nograue^ ftomachus ucl l'ducaè'cbn'c 
Us.Ebrietas.n.q ex ccruifiapucnit dctcrior ift ea q ex U)no e 8C ma 
gis durascu de ccruifia fumi 8i uaporcsclcuati ad caput fùtgroffi: 
qre minus rcfolubilcs funt:qua q ex uino elcuan^'.Ec eft hoc fciédu 
^ in prmdpiopradii uel cene c^eris panbusutilius cft incipe fuu 
potu a ccruifia qua a uino.Giius càcft:qa in principio mcnfc cor/ 
pus eft famelicutSCfic ftomachus an principiù fumptionis cibi fa/ 
melicus erat:8C fic traxit fupfluitates a mébris.Si ergo uinù i prin 
cipio méfe daret'':cx quo na maxime rrahit uinutqa de fe maxime 
nutririuu ille fupfluitates.f.a ftomar ho trade fimul cu uino ad par 
tcs corporis traherené' :fcd ni nó ita auidc trahit ceruifia.Sifir cer/ 
uifia lauat humores adherétes orificio ftomachi. Et pp illacim me 
dici cófulunt q, in maxima fam?debcatprius^uocari uomitus q 
cibus fumat'':ut ille fupfluitares a flomacho famelico trade euacuc 
tur ne cómifccant'' cu chilo.Silr timcs fitim ex nimia poutiócuini 
d3 bibere ccruifia Jpfa.n.fitim médofam rcprimit. 

C"In hoc paflu deter 

Téporibus ucristmodicu pradere iubc ris, minaé'de qtitate cibi 
Sed calor eftatis dapibus nocet imodcratis fumcndi diuc r/ 
A utuni frudu :caueas ne fint tibi lucflus fitaté tempori quat/ 
De meiifa fumc:quantu uis tepore brume tuor anni:qu« funt, 

G il 



Ver flastautunustSC hycms:8C di'ci't tex. Prio tpc ucr^'s dcbcmus 
niodicùpràdcre«i.paucùfumerecibq. Ecidéuulc Auic ij.c«doc.ti«; 
iC*vi.de regimine tepori cij red:ificanóc aeris.Et ró huius dhut ibi 
de c: uulc Auic» qa tpe hyemis pp gclofìtacé exercitii prauira é:5C 
refolucióisphibitioné mulciplican^' humorcscrudirSC maxime fleu 
matici:qpppportionabilitatétpis:cuc maxie generane :8C ifti in in 
tcrioribus corpis coadunà^:pp trigas circiaftis.Ver aùt fupueniés 
idos humorescrudos i interioribus coadunacos cliquac:SC facit cos 
currcre per rotti corpus:qre na tue mulcù occupaé'circadigcrtionc 
co^i.Si ergo rpc ueris darcd* magna gcitas dai na a digeftioae caliu 
humo^ flcumatico^ impedirei SCdiuerterctf :ga per iftos humorcs 
fiC magna ^citate cibo9i nimti4 grauaretJ' :SC fìc cales humores in cor 
pore manerécindigefti:8C currétcs ad aliqd mébrii illic egritudine 
induceréc.Ec ergo fiimope cauere debemus a magna qcicace cibo^: 
in uere:ga diminutio cibo^ tali tpe eft unù de maxime pferuacibus 
ab fgricudinibusueris^ut uult Auic. inJJoco palf. Et illud qd* di/ 
dlu eft maxie ueritaté h3 de medio ÒC fine ueris:8C no de initio cius: 
ga initiu eiushycmi afrimilat'';qrc tue hó p5t nutriri ficut i hyemc. 
Éc iftud éc intelligédii eft qii uer inuenit corpus repletu humorib' 
flcumaticiscrudis,Si.n,uer inueniac corpus tépatù in humoribus: 
cibus in co dàdus eft pm méfura caloris mari 8C refolutioné q fit a 
corporc:qa cune ablaca eft ca:qrc diminuercc' cibus.Ec iftud uoluit 
Ipo.i.ampho.du dixitiVétrcs hyemc SC ueie calidiflìmi fune na8C 
fomni lógiffimiJn bis igf tpibus oblacióes plures dàde funcictcnim 
inatuscalor eft multus:nutrimétoigf indigecampliori.Secudo di/ 
cit q, nimia fumptio cibi nocet in ^ftatc.Cuius ca cft:qa tue tpisdi 
geftiua uirtus eft debilis cu fpus 8C calor l'natus q fune inftrumétu 
uirtutii multu funt dcbilcs:8C pa9: rcfoluti pp calore extrinfecu uc 
hementc trahécc cos ai cxtcriora:SC ergo multus cibus no poftèt di 
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geri.Et circa idud fciéclu é c|? pp uehcmétia rcfolutioishumidiratu 
tà fubftàcialiu q nutrimécaliù corporis in f ftiuo rpe groffior SC ma 
ior cibus cxhibédus dlct fi u-rtus lutficcrct ad digcrédù tale 6C tm 
fed qa nò fufftcit una uice mulcù digcrcrc cibù pa^: fppe 8C ffpe de 
codàdu eftnuxta illud Gaui.ampho.có.illiuscan.Ec quibus fenici 
auc bis dicentis.In ^ftatecibusmulcotiéscrit dàdus:66 pa^i multo/ 
tiéstqa indiget pp ffpiflìmàdiilolutionéipa^: pp uirtucis dcfedio/ 
né.Et I3 in ? ftate pa^i de cibo fit dàdu.multù tn de pocu póc dari cu 
tue rcfolucio maxima fiauSC deficcacio corporis:8C elcuatio caloris 
fup humidu:8C plus fìtiat ho ^ alio epe. Veru eft cri o^y pocus uini fiC 
pcipue uioofì puri minuédusefttgatale uinii eft facilr inflamabilc 
SL calore ta acucù ^u uioléco excàdefcere facit:SC ergo fi bibat'' ui/ 
nu mifcédaeft multa aq:5C dimittatuiniì uetus 8C torte.Tcrtio di/ 
cit in autiino debemus cauerc a frucftibus falté illius tpis ut uu s: 
pfìcis:{icubus:8C fiTibus.uel falce no mulcu de eis comcderetqa ta/ 
les frudus generar fanguiné difpofitù ad putrefaclioné pp ebulH/ 
tioné qua in corpore ÒL humoribus faciùt:5C maxie fi fuerint in fto 
macho imudo utl i cacochimtco corpore recepti:qle corpus i autu 
no ffpius occurrit,Et fìc male tue accidùt f gritudiesX.uariole mor 
bill se peftilcntes. Pro maiori tri noticia regiminis cibi 8i potus tpe 
autunitfciédd eft q? rpe autuni d 3 cuitari tames (ìris 8C rcplctio mul 
ti cibi in una horamt uult Ra. in Alma.c.de regimine corporis ptn 
tépora.Vinu ptercaqcl bibittpeautijni uehcniéter eft limphàdum 
ut corpus humcc1et:8C calore reprimat:fed no fupflued3 limphari 
in tancij qtu in ?ftate:ncqj fupflue d3 tue bibuqatCic na debilitata 
no fufficcret ipm regerc:86 digcrere:a6 nimis laiiphatu calore obtu 
dcrct:8£ multiplicarct uétofiraiestqbus colica guari po{rct.Q_uarca 
dicit q> tpc hycmali debemus futncrc cibii tm qtù uolumus.i.plus 
qua c£teristpibus,Etidé aule Aui.inà.loco pair.8CGar.in có.illms 



amphoriT.i.parti'.ampho.Ecqbus fcmcl aut bis.ubi dinr Jn hycmt 
fnulcuscibus6C pauiacim cfl;clddus.Ecróhuiusi(l:9a calor nn cor 
poris i hycmc cfl; torciifimus^tu qa unicus:tu ga fortificatus p anti / 
phari(lciim«Uaxcapontioné fui priuuidel) frigidicansacris noQra 
corpora drcudacis.Gt i(hid ue^ d\ i corpibus robu(lis camofist 
bi non in raris dC debilibus:c|a in talibus corpibus firigus intenfum 
hycmis nó cóforcac caloréifed magis di bilicac.Ec iftad inuic Ipo.i* 
ampho.dicens.Vencres hyeme OC ucre calidiilimi funt ni 6C fomm 
lógidimi.In hisergo tpibus obbciocs plurcsdadc funerea calor eH: 
multustnucn'méto l'gic ampliori indiget.Ex ifto et fcquit:' <j nutrì'/ 
méta grolTiora SC durioris digcftióis cóucniut hycmc g aliis tpbus: 
calor eli fortior. Vinu aùt quo utédu cft hoc tpe d3 tilc rofeum 
n5 albu cu aqua piuca* Notàdù hic q? licct cófidcrarióc habita ad 
fo.citudiné caloris 3C digcftiuc uircutis in hycmc groflìorcs OC dcn / 
ficrcs cibi cóuf ni5t:qa tn corpora tue dirpofita funt ad opilationes 
6C rcplctióes ex flcumate plurimotncc ab as rcfolutio multa fit a c5 
ciacntcttutius cfl: uti:tunc mcdiocribus cibis intcr folidù di rarum: 
grofifumiSC fubtilc:ficut carnibus cdi:uituli,6C mutonis:luciis:par/ 
cus:% caacris:8C utctibus groflioribus cibis:ut bouc:porco:ceruo: 
c6chis:onrcis:carpis:6C firibustcxpcdit unica comcflionc in die coti 
ncntur ud utanc'' f(^pc rebus diureticis8Capitiuis:utpttrorilino:na/ 
ftarao:apio:8C (iÌibus:6C forti utant'' cxcrcitio» 
Crin hoc palTu po/ 

nùtur duo remedia Saluia cum ruta faciunt tibi pocula tuta 
corrigécia potù ma Adde rofg florem minuit potenter amorcm 
lù.Q uo^i primùé 

faluiatcui'' folia l'pofìta potui corrigur malicia potus fuapprietatc: 
6L ce in fe hnt uirruté pfortàdi ncruos QL ccrebrùtqbus pfortatis me 
iius refiftùc malis iamis rccipiédis qui|>ucmùc ex malo potu.Sccu 



du cft rutatcuius éc foli'a l'tegra abfcp co^ aliacótri'tioe dcbét potui 

iiT»pon»:qa fua caliditatc SC pprietacc corrigut malicià potus.Etde 

ruta quo ualct p umenù prius didù eft ibi. Allea nux ruta. Poftca 

fubdic tcxcusqd iftisduobus pdicflis póc addi flosroff.Ec hoc ma/ 

xitnc a j mrclligi de rofa rubca q fua aromaticicace exiftétc m cius 

fuptkie;dC lifr iua ftipticicacc corrigic mai.cia potus. 

Clnlioc tex.pcniC 

Naufea non potè r:t:quécj ucxarc marina unu remi diù p nau 
Ancca cu umo mixcà fi fampfcnc illam feà fme uoiiutù ,puc 

niés ex traili etauti/ 

bus no cófuctis diceste^ ille q d} tranfFretari anq naué intrec dcbct 
aliqbusdicbusmifccrcaqua manna Tuo uino.ttillud tllremediu 
prò diuitibus q, fi paup tuericdebcc potare aqua mariiià:ut taalius 
naufcà cuic» r.ht cà huiustq:» aqua nians falfedmé l 3 Oi ùc iua fai/ 
fedine & ftipticitatc q conicquic lalfcdiné ontìau claud.t:6i p hoc 
uomitus inipedit.tìt circa lUud eli; no àdu q, ficut uuit Aui,iu.i.c. 
de regimine iter agétis in marnuiaior m man né dj multii conari: 
retintreiucl cópelcere a principio nciuf à:uel uomitù:fid dimittac 
uomitus ipfìub cótmuarr.donec p ipm fucrit bene purgatus;hoc.n. 
pferuat a multis fgritudmibus:& nedu pferuatumoetia^^rarj^jicl 
aileuiat graucs:& magnas fgntudincs:ucl(prà^^<|iPilim:appo/ 
plexia:ac frtgiditaté ftomachi:8C eius inflationc putuulc Auic.i u 
indoc«ii.c.ii Jitn uomitus uiatoris in mari fupfluxcrii fu q, uche/ 
menter dcbilitet ipfum rcftringcdus cft comt Itione fruduù ftipti/ 
coy 6£ acetofo9i:licut fune citonia maciana'acetofa. Vcl poma de 
capcnduro SC mala granata acctofa:quibus orificiù ftomachi con/ 
fortatum depellit humores inferius* Bt ftomachus eoa confortatus 
ab hÌ3 humores repellic effluentcs ad rum cxagitationc ab undis. 
Vcl potcft fcmcn apii correfa(ilu bibi cu uino utl abfinthiu potcft 



comedi aut bibuEt dYr pam's aflatus ét mfufus l'n umo bn rcJoIetc 
comcftus ualetad idé.Ec ulr ualct nutritio uiatoris in mari ex cibis 
acttolTs pfortacib^os (lo nachitSC ^phibétib^ uaporcs K fiimos afcc 
dcrc ad caput:ficut fùt lentes code in aceto ucl i Cucco uuf accrb^. 
Cin hoc tcx.ponic^ 

modus faciédi fai/ Saluia fai uinu^pipcr allea perroftlinum; 
fa métu eoe fi in me Ex bis fit falfa nifi fit comixtio falfg 
fadeficiatfalfamé/ 

ta fpalia.Etpro ilio ponunt''qncp ex cjbuspot fiori falfamentu.Pri/ 
mu efl faluiatq fit códimécu in aflTatióc aucc fiuedecodioneturr.n* 
aucc aflTatc fiue porcelli faluia implent tuthumiditates fupflue:fiuc 
utfcoficates cxrrahantur:6C odor falui? aucis uel porccllis fmineat< 
Pofl: afTationc tn faluia eiici d3 8C n5-comcdi,Silrex faluia fit codi 
mctu comcftibilc a ruflicis ucl coibus in comcfl:ioncauce:tcriit,n» 
alleu cu uino 8C faluia ad aufcrédù aliquid faporis allii.Secudu eft 
fulcuKcfl: falfamentu diuitunuenobiliu.Ipi?.n.deficiente finapio 
ucl ueriutoponutin falferio uinu cui modicu falisadmifcér. Ter/ 
tm cft pipcr:K eft falfamétu ruftico^itcomifcér^n.piper eia fabisSC 
pifis Sifr et ex pane aflb ceruifia uel uino:3C cC3 pipere fit falfamétu 
nigru ad modu pultis quod piper df:K hoc fupeffundutcarnibus: 
aut pifcibus.Q uartu é alleumtcx quo et fit falfamétu rufl:ico^:mi 
fcéc.n.cù molli cafco 8C lade terédo alIcumtSi fìc comedut cu cibo: 
fiuc afro:fiue elixo:fiue falfo:fiue dulci:8C cu ouis duris, Q uintu é 
pctrofilinutex cuius foliis cótufiscft ueriuto uel albo uino fit uki/ 
dis falfa cu alTis comcftis» Et circa ifìud efl notadum q, falfaméra 
fiuefalff diuerfificant primo pmtépora,Téporibus,n,calidis de/ 
dinant falf? ad frigus ucl pauca caliditaté» Temporibus vo fri^i/ 
d s e cóucrfo.Materia igit" falfìRi in ^Qatefit ueriutum uel a^refta 
de fumitadbus uitis ucl acetujfucus limonu uel citraguloj: grana/ 



to^ cu zuccata K aq rofa^^.Et intcrdu in falfis q fiunt in fftate poc 
addi aliquatulu ferpilli 6i pctrofilini adobtépandù frigiditaté pdi 
dlo^.Ma vo falfafii cópetétiu tpibus frigidisfutfinapiu:cruca:zm 
siber:piptcmamomù:garcofili:allcatfaluiaJméta:fcrpillù:8C pctro/ 
filinù:uinu:aq:carniu:acetùnofortejfcdppmquù naturf uini:8Cm 
tpib'^mcdiocribus funt mcdiocris caliditatis Si fn'giditatiSiSccudo 
diucrfìficanc^rone cibario^ prò qbus fiutma alia 6C alia cibaria indi 
gét aliistK aliis falfis fìcut fciunt àno^ coci:mucon{i*n,6C filr una/ 
I092 capriolo^i falfacóucniéscftfalfa uiridis*In fftate qdéex aceto 
8C agrefta cu paucis fpecieb'':8C fine allets cu petrofilinotzinzibcrc 
albo:8C agrcfta:8C pane aflo infufo in aceto uel agrcftann hyemc fit 
cade falfa cu pluribus fpéb^iòC pauco alleo:8C optimo uino:8C pau/ 
ca agreftamel p5t fufficerc finapiii:86 cruca.falfa at prò carnib'' bo 
uinis elixis cft pip bullitu:qd fitcx pipe:8C pane aflbtSC aq carniu: 
èC pauca'agrcfl:a:86 ifta cade falfa eft fatis cóueniés carnibus porci 
nis in hyemc.Poflìint et carnes porcing comedi in fftate cu aceto 8C 
petrofìlino in principio refccftionis. Si aut pdidlc carnes paftillant'': 
8C fpafìr bouin? &C porcinfn'n hyemeqdé appona^'cepe albù cu pul 
uerc fpé^ dulci in parua qtitatc:in f ftate vo finc-cepis:8C cu ueriu/ 
totucl pnc apponi ccpcparu?:8C 1 pauca qcitatc«Siaut paftillatura 
fìtcx carnibus fubtilioribusnó appona6'cepe:fed i fftate lacamig/ 
dalaR^ cu ueriuto SC pauco puluerc fpé^ dulciu:8C in fine pot appo/ 
ni ouu cóquaflatu ci5 agrefl:a:fcd in hyeme loco agrcfte poni^ainu 
se plus de fpébus. Aflàture autcuniculo^i 8C pullo^i iuuenù coue/ 
nicns cfl: falfa in qua cfl cinamomu 8i mica panis cu agrefta qdé in 
efl:ate:8e cu uino in hyemc. Affa tu re aiit porci falfa cóueniés cfl: li/ 
quor df fcédcs coqualTarus cu optimo uino:8C cepis in,hyeme:6C in 
cflate uiridis falfa fupius noiata, Aflacure aut fafiano^ 6C colubaf)^ 
dC turturu nulla alia falfa indigét nifi falc, Caponii aijt 8t callinaRi 

H 




dixatoriu cóucmes falfa cfl: deco(5lioisco9i cu aliquaculo puluc/ 
ris fpccie^i clulciù:36 pdpue fi in pdid:a decodlione addat faluia: 
y ibpus:pctro/ìlinù:6C hoc i hyenie;8C in ^ate fuffìcic fola aqua cu 
al quàculo ficci fammitatu uitis. Sed prò falfa caponù 8C gallina^ 
pinguiù paftillado^i nihilpenituscft apponédù nifiaiiquanculum 
pulueris fpccie^i 6C in fine agrefta fupradidla in ^ftatc:optimù uinu 
in hycmc. Pifces ^oquato funt groflìoris carnis 8C dilficilioris di/ 
gcftionis 8C maioris fupfluitatis 8C humidioris namr^ttàco indigét 
falfiscalidioribus acutioribus:8C hoc ecia ue^j cfl: in carnibus» 
Cln hoc tcxtu po 

nunt du^ comodi/ Si forc uis fanus ablue fg pc manus* 
taces pucniétes ex Lotio pofl: menfam tibi cófert munera bina 
locióe manuu poft Mundificat palmas 6C lumina reddit acuta 
cibùfùptù. Prima 

eft;qa p hocpaim? manas mundan^.Secilda elltqa reddit lumina 
acutaa.pdeltoculis 8C hoc maxime p accidés:qa manus iùtinftru 
méta mùdidi oculos:quare multii cófert easeffe mùdas.Et de iftis 
c5moditatibusdi<ftum eftetia prius ibi. Lumina mane manus. 
Cln hoc textu po/ 

nuntur duo uitanda Panis no calidus tiec fit ni mis inuctcratus 
circa lcd;ioné panis» Sed fermentatus oculatus fit bene codas 
Primù efl: caliditas» Modice falitus frugibus ualidis fit elecfhis 
Non.n.debct panis N6 cóedas cruda colcrà:qa gignit adufta 
comedi calidus.Pa / Panis falfacus fermentatus bene co<5lus 
nis.n.calidus cfl hu Purus fit fanus;qua: no ita fit tibi uanus 
mangnitur? noci/ 

uus.Iaxca illud Aui.ii»canx.de pane:dicétis«N5 comedaé' calidus 
ficut é.Panis.n.calidus nó eft apud nam receptabiiis 66 acccptio a** 
g i ft de furno 6C rc!iquo§i fibi fimilm di maU,Et ró efl:qa talis pa/ 
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nìs multa opilatXtpoftea itc^ didt Auic.Panìs caliclus fin'm Tacit 
fua calidicate 8C natatpp fuà humidicaté uaporofamtK cft uclrcis: 
digedionis 56 tarde defcenfionis.Et ^uisiftc panis calidus nó ccuc 
niat in regimine fanitatis quo ad cfum'.odor tii panis calidi muitii 
c6ferc:refufcitat.n.fincopizaté:8C pofTibile tfl: aliquos hoii s uiuerc 
ex odore panis calidi.Scciidù é q> nó dtbemus comcdcrc pane dia 
piftù fiuc mufcidù:qa talis panis nó efl: cóueniés prò nutrimcto na 
tutf homan^:exfìccat.n.corpusachumoresmclàcolicosrenfrat:6C 
ex irto relinqui^'c|? panis nó dcbetcfle calidus:ncc uetuflatc indura 
tus:fed priori die co(fhis:poftea in tcxtu ponunt'' gncp códitiórs pa 
nis ektfli. Q ua^i prima eft q> panis debct effe fcrmctatus benc.Et 
il\ud uultGar.i.alimé.cii.dicés, Optimi auté panu prò digeftioc 
funt q maxie fermétati fiC q affationé habuerijt a cómenfurato igne 
in clibano.Et itc^: eo.c.dicit:qui <^o penitus inferme ntatus efl::nulU 
utilis cft.Et fm Aui.ii.can.cde pancPanishabés paru fcrméti pia 
rimi eft nutriméti:fed eius nutrimécù opilat nifi illos qui funt più / 
rimi exercitii.Sccùdac q. panis debrt eé oculatus.i.porofus:8C per 
hoc denotat''qj uifcofitas eius efl: abiata.Ve^i cft tn q? ifte panis 
Aui.loco pair uelocisefl: penetrationis ài minoris nutrimcti & de/ 
terioris:ficut eft panis opirus q eft plurimi furfuris.Tcrtia eft q? pa 
nis debct effe bene codustqa panis male cod:us male digeftióis eft; 
66 ftomacho grauedmcaffèrt. Et Auic.ii.can.loco palf.dicit.EtiIIc 
qui nó bene dccoquit''eft plurimi nutriméti.fed et nutrmcntu opi/ 
iat nifi illos q funt plurimi exercitii.Et panis de patella eft huius ge 
nen's:cius nac^ pars interior raro decoquit'' bii«Q uarta eft q. panis 
debct effe tépate falitus.Nimiu.n.dulcis opilat 86 nimiii falfus ex/ 
ficcat:moderate tn falfus optimu nutrimentù pbettdù tii cctcre co/ 
ditioncs affint.Q uinta cft:q? fit fa<5lus ex optimis granistuidclicet 
ex optimo tritico 86 fana meffe colledo. Deinde fubdit tex. q? nos 

H ii 



debcmus cantre ab efu cruftc panist^a illa generat colera adufla Ci/ 
uehumoré mdancolicutex quo.n.ipfa aduda 86 fìcea ài humor ab 
ca gcnitus aduftus eri!: 86 fìccus:8C .p ptcrca nobiles q na colerici 
deponere faciut fupioré crufta panis:ac inferioré:quos imitant''prf 
lati 86 deIiciolì*Eligat'' ioiicmicsL panis q cft melioris mai'oris 66 uclo 
cioris nutrimenti q erutta» Vc^^ ed tn cj, aiiqn cSuenic fanis hiicibus 
ftomachii humidù 86 uoleatibus demacerari:86 in fine comcftionis 
plus c5petit.Iuuat,n«cibi defcenfum:86 cofortat orificiii ftomachi« 
Poftea in duobus ultimis uerfibus inuit :qd panis bonus debet ha/ 
bere iftas qncgcóditioncs.Cqjfitfalitustfermétatusibn coClustpu/ 
rus«i. de mundi s granis 86 fanus.i.degranis fana melFe coltóis.Ec 
iftas códitiones partim muit Aui.loco paU'^dicés.Oportct ut fìt pa/ 
nis mudus falitus madàm hns confeiflam fermétatuscocflusbene: 
86 una nocfle pmanens.Et circa iftud eft fciendù q> lì quf ratur nu J 
tritio maior 86 prior mudificec''panis a furfurej86 li uelimus ucntris 
Tubdadtioné aliqaalé dimictamas aliqua parte furfuris:furfur enij 
parum nutrit:86 uentrem fubducit 86 tarina econucrfo* 
Cin hoc textu co/ • 

parat autor carnem Eft caro porcinatfine nino peior ouina. 
porcina carni ouin? Si tribuis uinajtunc eli cibus medicina, 
dicens q? caro porci 

na line uino minusfana efl ouinattii lì caro porcina fuma^cii uino 
ipfa eftoptimu nutrimetii 86 medicina pbcnstqa mulcu humedlat: 
86 hoc incelligendu efl maximede porcellisalììs fiue de apris opti/ 
me pparatis.Et circa iftud cft fciédu q> carnes porcinctqbus ruftici 
86 cóes utunt''qnuidel3 funt (air«^:ucl folctucl fumo exficcatemullo 
modo faniores funt carnibusouinistc^teris paribus:lìuecu uino:fi 
ue fine uino fumanti Sed iftud di(5lum ucritaté habet de carnibus 
porceiloji altato^itucl de carnibus aprims modo pr^-diélo» 



Ilia |)orco^ bona futmiala fut reli'quo^i* Cin hoc tcx^copara^ 

omafa percoli omafis 

reliquo^ brato^:56 dick tex.cj? omafa porco^i.iJteftina pualét quo 
ad cfu kcftinis all'odi bruto^.Cuius ró pótcé iftatqa pauca itcftina 
comeclimus:nifiiUaqrepitnt''fangumeuel q aialiù multu fune pin 
gum cuiufmodii fùt porcii Na folus fanguis porci pp fua cóplexio 
ncm ài fil'itudiné cóplexióìs cu na humana efl: fanguis quo omafa 
fìue intcftina implcnt'',Et fìfr porci facilius l'pinguant'* q aliqd alio^: 
bruto^^adeo magis fumimus intcftina porci q alio9^ bruco^i. 

CHic ponunt^v.no 

Impedir urina muftu foluit cito ucntré cumétapuenietia ex 
Epatisemfraxim:fplcnis generar lapidé<^ potationc noui nini 

uclmufti.Primuéq, 

muftu impedir urina:8C hoc p5r intelligiduplx.Primo quia muftu 
groftum pp fua groftìcudiné ex fece admixta opilat ipm cpar fiuc 
ipfos rencs fic q? urina de facili no p5t hfe fuu curfu.Seciido impe 
dit urina quo ad debiti! mó fìcut facit muftii rcnenfe aliqd:6C qda 
alia uina fubtiliaifirr eft qa aliqd muftu renéfe cuius feces funt mor 
dicares:8C dù ipm ucnit in ueficà illc partcs terreftres nitrofe mordi 
cat ucfìca 8C cogùt urinare fine ordine debito 6C mó c6fucto*Secii/ 
fdu eft q, foluit ucntré. Et ró efttqa abftcrgit uifcera nitrofìtatc fiuc 
falfedine fue fccis:8C ftimulatea ad expulfioné.Primo pp mordica/ 
tioné feeis Secùdo pp multitudiné uétofitatis qua iducit tale uinii 
fine muftij.Tertio lubricado cito inferius p uià indigeftibilitatis 86 
orauaminisftomachiiqre ftomachus fe relaxat,8C portas nariù co/ 
prciTas apit.Tcrriu eft q? muftu nocet bon? cóplexiói cpatis:qa opi 
lat ipm pp imixtioné plurima fu? fecis:8C pducitad diftcnteriacpa 
tic! pp inftationé cius qua dcbilitat cpar^Etiftud uult Aui.iii.in.c. 
de regimine aqug 8C aiai.Et fic et mdaciccathccia;fiue mala difpoy 



zirlone coloris 8t malas inc!ucitfgntuclinesepatis.r.cJiucrras8C Tpc 
cies ydropifis.C^ uartu cft muftu noccc fpleni 6C dirpofltiói ci'us: 
pp eàJé cam q dicfla eft de cparctga opilar fplenc:6C fic inducitdu 
ricié cius. Q^uintù cft: cj, muflu generar lapide 8C maxime illij qui 
in rcnibus ednqui rubru s efl:dc Facili fragibilis cà opilaciois qua fa 
eie grodìtudine fux fubftantix* Et iflud ue^ ed de mudo uino^ 
mulmdulctu no htitesfcces nitrofasdC mordicantes.MudiJ.n hiis 
fcces ntcrofas 8C mordicaccs magis impedir lapidé:qa mulcu facit 
urinare (icut mudù aliqdrcncnfefacicapparerearenulas in urina 
fiuegrauelàtqa facit mulcùurinare.Mulca n*urina fualocione ab/ 
ftergic arenulas adh^rences quac cu eaexpelluncur* 
C"Hic ponunc''duo 

nocuméta puenic/ Potus aqu^ fumptus fit cdéti ualde nociuus 
t;a ex potu aquac:5C Infrigidat:ft5achucpcibiÌ nitid* fore crudu, 
hocquoad edenté« 

Primù é q? potus aq nocet ftomacho edétis« Cuius ró eft:qa »pm in 
frigidac relaxat maxime deiicit appeticù cibi.Sccudù c q^ po 
tusaqcù fumit''cib^impeditdigedionc cu cibi! fumpti5 incrudet. 
Et iftud uult Aui.in.i.c.de regimine eiusqd comcdié':diccns,Nc(]g 
poft ipm.Ccibu multa bibéda eft aqqintcripm.f,cibum 8C corpus 
fìtomachi fepationé faciat:8C ipm nararc faciat.Et.c.de regimine aq 
5C uini dicit,Et cu na indigcrédo nutriés ftudcat faciccate aq ia pcc 
déte fufficiétcr.i.fi pccflcrit facictasaq fufificiés ad bona cibi per/ 
mixtionc:aq ueheméter eft impedicns fupple digeftioné inchoata* 
Et idcuult Aui.ii.can.tra.i.caui.dicés.Eft étuitàdus potus aq i me 
fa nifi róne adhcréti? 8C tarditatis dcfccfusbucclle.Nó eft.nJumé/ 
da aq cu cibo.Et Auer.in có.ait. Càqdé huius cft qtri cu fumif aq 
fup cibu priufq ftomachus calefaccrit ipm infrigidat 8C incrudat. 
Eft éc cà qre fupnatct cibus fumptus in ftomacho:qrc éc nó adh?/ 



rcat:5C uniaé'cidcm cj^ contcratipm fìcutcxjgfif.Acflio naq; ftoma/ 
chi fup lumptu cibù riccótcrédo 6C coquédo fimul.Vn fìcut cu in/ 
fundil^ lìmui 5C i magna ^citate a^ i olla pp cardati* cibi deco(tìio 
m cadéjfic éc còtingitidé ipfì ftomacho.Et iftud maxime uerifical? 
de potu mulcf aq. Modica.n.qcitas aq frigida fugédo fumpta p5c 
cócedi aii defccfum cibi:utpcàcóplcat''cibi defcefusad infcriora: 
8C hoc fi ficis inftftaucrit:2)C bibere coegcric.Nà modica qtitas aqu? 
frigidf prxdidlo mó fumpta ftomachii alleuiat 8C colligit.allcuiac 
quidé a lìti.allcuiat et coopando ad dcfcéfum cibi, Colligit aùt fua 
trigiditatc coadunàspattesftomachi.Etiftud colligit''ab Auulocis 
pair. Nótadii q> g[uis in fìtis cxtin<5tionc aqua fit cóucniécior potus 
qua uinu tn oibus cofìderatisuinii tft potus cóucniétior in regimi 
ne fanitacis qua aqua.nà dato q> in fios reprelfionc qux eli appetì-' 
lus frigidi 6C humidi:aqua uniuerfarr mclior ht:qa frigida di humi 
da:nal»ter tn in cibi pmixtionc fiC eiufdé dtlatione fiuc miffionc ad 
ptes corpis extremas uinù pualet aq.nà uinù réne fuf fubtilitatis 
in fubftàtia 8C a(5lionc lubtilius pmiictt :ac fpàir:qa na magis in eo 
del£<ftat'':ideo citius attrahit ipm:8C aliis cibis pmilcet: &L Iparriqa 
hfcmixtìo fitpuia cuiufdàcbulitionistquàuinù magis iuuatróne 
uirtualis caliditatis 5C aq impedit réne trigiditatjs«Et fìc p3 q? uinù 
puakt aqu« in cibori pmixtióe* Et fifr pualet in eorùdé delatione. 
tià uinù cft optimus penetrator:quod ci debct''r6ne fubtilitatis fuac 
fubftatÌ£c;SC róne caiiditacis uirtualis:fubtilia,n.86 calidamultù fùt 
peneiratiua:8C p cófequés uinii eli magis dclatiuù qua aqn'n aq ni 
hil cft uirtualiter calidù:nec fubftanaae aereitatis:ncc igneitatis.uri 
aq mora tràfeundo impedit ocm curfum.ampliusaq ex alio nó cft 
potus:ita cóucniés fìcut uinù:qa aq impedit alimentij nutrire eoq? 
non nutritjqrc illud utic^ minus nutrit.undc quato cibus cft magis 
a(juaticus tato cft minus nutritiuus.bonu cft igit''q, uinii pmifcea^ 



cu cibo q3 folu no ipedi't ttutntionarmo multii luuatt^a uinu cft 
maxime nutritiuu:8C maxime reftauratiuu 8C uelociffime nutrittut 
prius didlu eft^Notadù infup ^ no folu nociuus efl: pocus aq cdéti 
fìuc fuméti cibunmo 1 pluribus alijs cafibus nociuus eft.quos nar/ 
rat Aui»in,i.c,dc regimine aq 8C uini.Primo«n.inc5ucniés efl; i hoie 
ieiuno«tiic,n.bibere penetrar aqua bibita nullo retinaculo impedita 
ufcp ad intima mébroiBi principaliù mortificansfuu calere innatu. 
Etiflud cft ueru de hoie pere ieiuno»Ebrio«n»qnqj pficit ncc^ ledii: 
ipfe fi ieiunus bibat aquajga ieiunus ebrius no efl: omo ieiunus nec 
efl: in fl:omacho uacuusjfed adhuc h$ religas aliqshefternf crapul?: 
qua^i nitrofìtas aq mitigat''6C fl:omachus ab bis p aqua abluit'':8C re 
preflìs uaporibus 8C fumis pparatur ftomachus ad receptioné noui 
nutriétis,Seci4do incoueniens cft in hoie exercitato forti exercitio: 
5C fil'r ftatim poft coitu^na tue pori corpis funt multCi aptiiquarc 
penetrataqua inpfunda mébro^^mordificas calore matujqui poft 
coitu et debilitatus eft«Tertio incoueniés eft poft balneationé maxi 
me cii fit hec balneatio uétrc uacuo.tuc4n«uig funt ueheméter apte: 
qre ledens penetrar aq ut diótu eft^De ifto potu aq dicit Aui.in.iiii* 
fum.ii.c.ulti. Ex potu illius in ieiunio:8C pofl; balncu:8C poft coitu 
timet''corrupdo c5plexionis K ydropifis.Q^uarto incoueniés cft bi 
bere aqua frigida ca obediédi (iti no(flurn? médofetq accidit incra 
pulatisSC cbriis,na p potu aq frigid?phibent''rcrolutio di di^cftio 
humoris falfìucl fortis uinituel alteri'' acuti faciétis fitjm:8C fic cito 
poft potii reucrtit'' fitisn'ta fortis ut an. Scd fi uchemés affucrit lìtis 
nimiu uexas 8C iqetasjnec fufFiciaracrisi'fpirati frigiditas:nec ablu 
rio oris eia aqua frigida:bibat fìtibudus aqua frigida cu uafc ftri/ 
ai orificii:fiuegracilis roftri:qaarcnusaquaplixiusdct''fup orifì; 
ciLi ftomachi ut fortius fuim mitigct:8C de ca minus fumat''né di/ 
gcrédo^i digeftioné pcnitus impcdìat.Q^uinto gene jalitcr malli eft 
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fanis hibere multi aqtia fn>iMa:qa èxtmi^ait calore inaturSTpc (f^us 
offcndic 8i fi achi appccitu dcijcittSC mébris ofbusncruofìs obcft. 
Vt ^ ffl tn q> aqua tr pire fnc'da aliqn p accidcns appf titu e xcitat: 
8C ftomachu forte ifFicit coadunado ipm 8C ftrincrcndo uillosciuSi 

CJinhoc paHTu 

Sunt nutritmc multutcarncs ai*tulm?v tor laui at carnrs ui 

tulinas diccs q> car/ 

ncs uirulmf multu funt nutritiue*Ec irtud muit ALUÌ.in,i\c.dc regi/ 
mine dus qd comedi^.ubi uult q» cibus fanitatis coferuatiuus de/ 
bct e(Te tales qles funt carnestqa funt fimilis natur? prius apre fieri 
fanguistdC maxime carncs cdo^i 8C uitulo^i paruo^: lacflintium 8£ 
agno^fc annahu. Etiftas carnes uitulinas fumé laudar Gariii.alim. 
ubi uult qd carnes uituli la<flintis fcx ebdomada^ ucl oéìo aflTatc 
faniorcs funt multo nimis:facilis.n.digefl:ionis8C multu nutritiue 
funt.Et de iftis carnibus uitulinis ctia prius di(flu cft. 

Cln hoc paflìi po 

Sut boa gallinai^ capo turtur fturna colijba nuné*carnescligibi 
Q uiftula ucl mcrula phafianus ethigoncta, liores prò nutrirne 
Pcrdix frigellus orix tremulus amarellus to na^ human^ afa 

Im uolatihutKcnu 

mcrantur.xiiii. Auf s qua^^ carnes bon? funt prò nutrimento hois» 
Prima auiscft galiinaicuius efus fiue comedi© natur^ humanf co/ 
ueniéseft,Haly.n. Auczoar:Aucr.8£ Me.ut dicit Cófi. pcftcris lau 
dar pullo^ carnes 8C maxie q nodu pepit 8C ^alli q nódu calcauic; 
Sut,n«facilis c5uerfióis in fanguinéiSC fupfluitatu pauca^jt^pprie/ 
tare mirabile hntes in tépado cópicxioné 8C humorestcuius brodiu 
opti'a leprofìscH: medicina.Etde carne i^allina^ dicit Aui.ii.can.c, 
de gallinis SC gallo:q> -aro gallinai q fut pulle intellccflu au^métu 
efficit:clarihcat uocé OC augmétat fpcrma.Et mclior gallina (5m cu 

I 



ibi cft;q noju paritoua. SccuJa auis cft capo Ciac gallus caftratusj 
cuiuscaracs ponit CóCiÀtniAxwiijAtct laudabiiiorcs carnes«Et car 
ncs iftas 3C fifr pnorcs digerit ftóachus a ppricutc/fi rtia aufs é tur 
tur q ér ed boni nu rim€ci:fiC bonù generis huaré:cui*' carne Aui, 
•ii.can.c.dc carne:fu:nc laudatdicés. Vo'ucrisqdé caro mclior nó e 
qua alJuragi.i.turturusSC gallina^: 8C fubcilior ea^; OC nó fùtcu nu 
trimécocarniu alcubcgùi.pcrdicu Stc.Q^uarta auis pm aliquos cft 
tlurnusidC ifta auis d 3 comedi in iuuécuct::2C eft auis noa t uconice 
cynfprec.Ptii alios elhlarna:qua Ra.iii.AIma.pcfceris uolacilibus 
laudac dicésiftarne caro 01 carne auiu leuior inuenit'' atqj his q fub/ 
tili uoliiccuftoJiri regimine cóueniencior. Et pót pftarni intclhgi 
auis magna uelut anfcr grifca cinereajcuius caro laudabilis cft ma/ 
ximc cu iuucnis fuerit:5C jfto mò itelligic Ali.pferés irta carne alijs. 
Vel pót p (lama l'celligi manerics pdicis paru? qua Moyfes uf itelli 
gcre iudeis inqaiéstfirr ftarne nó uidcnt''pro dno nfo:qa uentré co/ 
ftringucEc irta pprieracc al j attribuutpdicib'':carnes.n.ipfa9i ucn 
tré cóflringuc re[l:e.R.a,iii,Alma.Q_uintaauisefl:coluba.q eftauis 
notaxuius caro cft colerica.Ec de colùbis dicic Eva.loco pair.Colu 
be uehemccis fune caliditatis q faguiné inflamatu generàt:SC citófe 
bricitare faciut.Ec ergoaptius coiùbe comedi debét in paftillis cu 
uuis accrbisq aftari^Per uuas.n.acerbasaufert''caliditas q fangui/ 
ni inducùt» Eccle(fliorcscolCibeproefu funccolijibe iuuencsuolarc 
potétes:qa cales fuc Icuiorisdigcftióis 3t melioris humoris, Pulli.ni 
nó uolare potétcs calidiraté 86 humiditaté hrit fupfluas:qrcgroftb$ 
gcncrac humores ut uult Aui.ii.can.c.de colubis. Antique ^ colu 
bc SI cay caro pp calid tate nimia ÒC ficcitaté 8C digcftióis diffìcul/ 
ta:é funtcu tàde.Et lìfr et turturcs antique. Sexta auiseft qftula q 
ab aliqb' noi'at''coturnjx:qa qftula (ft nome onomatopcion,r.fi(5l5 
a fuo fono,Et caro Uh pai aliquos cft lubdlis fubftati^;bonu gene/ 



rans humorc 8C multu copctìt fanis coualefcctibus. Sccudu yfaac 
tti coturniccscft risuolacilibus funt peiorc s ncc nutrimcrorncc ci/ 
gcftioni laudabiUs'.cja ex comtftionc rarnis €39; rimtt fpafmus 6C 
tcchanus:puc ccuulc Aui.ii.can.c.dc ns.rubiugcs rciic.f.qa i fub/ 
tlana carniu ca^cduircusfadcdi huiufmodi accidéc a narrata 8d 
(ic nòpucniùc illa accidétia ex co folo-.cja cotumices comcdùt clic/ 
boy. Et bine e q, gal ici comcdutcoturni.es cu molli 8C pingui ca 
feo:flt idc faciùt paflilla.Pót tiì p coturnice itclligi alia auis 2 pdidta 
pdtce maior.ciufdc fere coloris cu rubcis prdibus K roQro faporis 
dele<5tabilis.dK5la coturnis ytalica lingua.Et irto mó Ra.in.Alma» 
accipit coturnice qn pfcrtcarncseiuspcft c. rn« s ftarne alieni uola 
tiliù carnib'.Scptimaauisé mcrula:q cfl ciufdé qtitatiscu f>umoj 
fed é ad ni^rcdiné tfndés:&hns rofìru fubrubcti .fiC fifr dj comedi 
luuenis. Càaua auis eft phafianus j'.gallus fiiucftrisiq ab oibus me 
dicis enumerai' inter aucs laudabilis carnis.Caro.n.ralis auis nata 
human? eft cóueniéaflìma.K cft cibus principum 6C mngnatij. 
CÌfihator.n.!oco|>alI.didt.rilucftriu laudabiliorcs funt phafiant 
ad fanitaté SL ad robur. Et fortafìfis ctia uniucrfalitcr domcftjci cu 
gallinisppinquilTimi 8C ciufdé fere fpccici:fintcj4 illis ficciorisacris 
Kalimétiac cxcrcitii amplioris. Nona auis cft ethigoncta:qux eft 
auis parua ad modu pdicisifed longu roftru habésrcuius caro eft 
opcima. Decima eft pdixcuius caro Aui.ii.can.c.decubfgicft 
de fubtilionbus carnib'impinguas:qa multu nutrittcor abftcrgcs 
ydropifi QL ftomacho cóferés:fiC augmctu in coitu faciéstuey »ft tri 
^ ftringit ucntrc.Et ifta carne Gar.iii.ali.c.x.Et oclauo de ingr nio 
.c.ii. pftrt oibus aliis uolatiliu carnibus.Et dr de ifta carne q, fi aflì 
due comedat'' maxime pfert memori?. Vndecima eft frigcilus & eft 
auis comcdtns racemos:uelociter uolans:firis fturno:fed mel oris 
nutrimenti qua fturnus.SC multe talcs inueniuntur ubi fune uine?: 

I ii 
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K infbnant'f X efu raccmo^^'.K mei/or cflf caro €39: circa fcflu oium 
fcrÓ9i. Duodecima eft orix. Eteftl^m aliquos gallina fiìacdris fmc 
gallina phafiani.Vcl puì alioseft gallina aqrica.i.natasin aq:8C fìuc 
fit ff mina phafìani fiuc gallina aqrica:cius caro cfl: boni nutriméti, 
Dccimattrtia eft trcmulus 86 efl: auis cóitcr ftans jppe mare minor 
qua gallina:fcd cfl: auis fufca alte clamàs:8d udociHìmc uoIat:8C qn 
ambulac fup terra caudaeiusfcmp tremit:86 ló df tremulus:& héc 
fup caput eius lógas plumas,Et nó eft parua auis:ló^à hiiS cauda: 
quac a mcdicis uocat" cauda tremula.Vlnma auis t(l amarcllus:8C 
et eft auis fiTr cxiftèsin a^sifirisanctcìfed ca minor. Etgtncrarr lo 
quédo intcr aucs comcftibiles plus laudane'' ille qua: uolacu uelocio 
rcs funt. Et ficut carncs pdiCtai^L auiu funt laudabilis nutrimenti: 
te tacilisdigcftionis:itact repiunt^carncsaliqua^i au ù illaudabilis 
nutriméti:difficilis digcftióis:8C inequalis cóplexióis.ficut funt car 
nesanfe^i 8i pauonij SC malardo^iiSi uniuerfarr auiu habétiù col/ 
lum lógù 8C roftrij lógii dcgétiù in aqs:8C carncs palli 9: q funt ca/ 
lidiflìmc:flC a tempamento longilTimc-SC multii e^cirantes coitum. 
Circa eledlionc vo carnis uolatihu fciédCi cft:q, ^m diuerfas lauda 
biliorisnutrimétippnctatfs aceius qd nutrii" fanitatisucl roboris 
intcntionéicarnes laudane'' uari^.Vn Gal.rcfpicicns facilé alteratio 
né U fubtilitaté in carnibus pdicu pftrt cafdé. Ra.vo cu yfaac re/ 
fpiciés fubtilitaté ftarnc ac leuitaté ipfàccteris ptulit.Ifaacetià pm 
diucrfas intentiócs carncs uolatiliù laudauit diuerfas.Aui.vo lau/ 
dauit cai ncs turturu pcctcristucl qa rcfpcxit ad pprictaté qua ro/ 
borat 8: cóFortat intellcau:ucl qa in tetris cius elfc ipfa^: tanta boni 
tas q nó eft i aliis tcrris:fciédu eft infup q. carncs uolatiliu plus co/ 
uetiiijc qua carnes quadrupede his q rciidto excrcitio corporali uo 
càt cóiiliis fta Jiis a còtéplacionib^:qa digerunc tacilius alùsuuxtl 
iliuJ Gal.iii.alimé.Uigcftibilior eft tamcn beccato uolatilm aiahu 
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Òi maxime pc3iciu:8C gcncrant fanguiné clamtmudutfpumofumX 
mentis cxci cmis ÒL (.Icuaucni mcciK<flis aptum. 

C'Hicponuntf'.iù 

Si pifccs mollcs r ant:magno corporc tollc accidétia ex ^uo9s 
Si pifccs duritparui funt plusualituri noti eia attédit''cle/ 

èlio pifciii, Vn pi 

fces aut funt duri aut moUcs.fì mollcs funt tue fcniores funt eligibi 
liores.Cuius cacH: ilUquia mollicicsputnit ex humiditatc qaac in 
iuucic pifc. s indigi.'fta crt SC in fcnc plus digefta: SC Cic in iuuécutc 
taks piices funt gcncratiui flcumatù:fcd fenes minustdC fic patetq» 
anguilla ftnior fanior cftiuuencipm quofda.Si vo taics pifctsfunt 
duri tue iuucnesfunt fam'orcs.i.digcltibiliorcstcuiufmodi funtlu/ 
cii dL parce:duriaes.n,inquantu huius rcfiftit digeftioni:8C ifta fcn 
tcntià ponit A.ui.ii.can.c.de pifcibus diccns.Et digit quidé ex pi/ 
fcbusdurà carncm habcntibusille qui cft minor :dC ex habétibus 
mollem carncm illequi cfl: maior ad terminum aliquem. 

(THìc tangun^* .x« 

Lucius K parca faxaulis 8C albica tenca. pifccs eligibiUs prò 
Sornus plagicia cu carpagalbio truca. nutrimento nacurx 

humanac:quo9i.Pri 

mus cft luciustqui cft pifcis notus:8C df ( é tyranus pifciù :qa no fo 
lu dcuorat pifccs altcnus fpccicnfcd ét ciufdé fpecici cu comtì ucr 
fus. Lucius é pifcis rcx 8C tyranus aq^i A quo no diffcrt lucius irte 
parui Eft ét pifcis dure carnis 8i natatu uclox. Sccudu^ cfl; parcata 
parco parcis:crc:di(n:a p ^riù:qa nulli pifci parcitn'mo irata uulnc/ 
rat alios pifc cs fuis fquamis quas hét fupra dorfumincc cam audct 
cuadcrc luciusn'mo ut narrar Albertus de nacuris aialiu.tft natura 
lis amicitia parcc & tuciiXucius.n.Iefus ab alio difficultcr fanatur: 
fcd kfus qrit parca q uidcns cu lefum tagit 8C Icnit uulnus lucii;fic 



tudusrana^:5Cc parc^nrrpiTcisclurrcarnfsnorusttrutotifce eyn/ 
barrs. Tcrcius pifcis ed faxaulis uel faxaulus piTcì s tnarinusiapuc! 
gallicos didlusfbla.Alu dicuc qdef); piTcisteuconicecyntughc:6C e 
pifci's multù fanus inccr piTccs tnan'nos.Q uartus ili albìca:tcuto/ 
ntcefiC uici'nc:6C c(k pifcis marinus* Q uincus ed cenca q é dulcis pi 
fcis aq notustpcltc hns lubrica atcp uiTcofam ad nigrcdiné Ctndés: 
fed «US caro eli dura.un ab i(lts cnbus pifcibus q fune ludus:par/ 
ca sa tcncarpoft €09: ccxftioné aufcré' pcllis.Ec df ifte pifds:tcuconi/ 
ce eyncinche. Sexrus ed fornustSC dì pifcis minimus man'nus al/ 
bus ad ^cicaré mcdif parcismcdii digici quo ad 16gi'cudiné:qui co/ 
tncdit^'cu capite flC fpinis:8C df teuconice eyngacrnacrt. Scptimus c 
plagicia:5C ed pifcis marinusnotus.latus hns in una pce fu^ pclli's 
maculas rubeas;8C pellis ed tota alba curuii os hns.ccutonice eyn 
blatyUcol. 0<5tauus ed carpa q ed pifcis dulcis aq notus.multii tn 
de fe ed uifc-ofus.fed a magnatib'' decoquit'' in uino:5C fic ab eo tol 
lirur cius uifcofìcas.Nonus galbio:8C ed pifcis marinus notus a qui 
bufdàdid:us rogetus:teutonicc cynrotbarth:8C ed pifds durecar/ 
nis fiC fanus. Ahi cexcushnt gouio:dC ed pifcis paruus dulcis aq ad 
lógitudiné unius digiri longr.SCed romdusSC fuauidìmustgaliice 
gonion, Vltimus ed truca q ed in carne fifts lalmoni:nec tiì ed fai/ 
mo 6C ed lógus 8C no groIfus.Et capit in magnis fluuiis:8i pmittit 
fc fricarein aq:6C fic capit :6C ex fo fiùtpadilla cu fpfbus:8C td pi 
fvisualde pciofus:gal!icc trutes.Orca clcdlioné vo pifciij fcicdù ed 
primo q^ pifcesrefp dlu carn>ù:cfcen'sparibus minoi is funt nutrì 
menci ;6C tacilis digeRióistSC nurrimccu i o^ ed pluriu fupfluitatù: 
ÒL ^leumaticu ÒL FrigidiiSC huniidù;6C minusmàfiuu;5C funt ad di 
gerendu duri:SC léga faciijc mora in doma^ho.Et qa in cc^: digc/ 
dionelabo'atdomachustSCinterdu coriijpuné' in domacho:5C qli 
caicqndàfurcipiùtpucrcdinalc/ititn getiiranc»Ec ut fic ad unudt 
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c€rcjcarniu laudabiliu nucrimétu mcli'us eft nutriméro pi'fdu.Sc/ 
cùdo fciéiù ed pifccs marini fune itieliorcs in regimine famcacts 
Cf:tcris paribustpifcibus aq dulcisico^i.n.nutrimécù cft minus fup 
fluù QL natura carniù magisppinquù.Scdqacftcrisparib'-.pirccs 
marini fune durioris cat nis pifcib'^aq dulcis.idcofuntdiificilioris 
digcftióis QL rcfolutióis:dC pluris nutrimenti 6C purioris^Vc^: ili tn 
^ in fgris magis có^ctui pifccs aq dulcis:pp dcbilitatcm digcftme 
co9i, l ercio fciédu é^ipilcib'' là marinis qua aqufdulc scligcdi 
funrtquo^: caro cft alba no uifcofatfcd tragiljs:nò multu groflaifcd 
fubcilis:n5 grauis odoris:rcd fuauis:ncc cito putrcfd(ftióib;fcd futii 
cicntis duratióismó mali coloris fcd boni 5C q lo^ habiiario nò cft 
in lacubus ftagnis.ncc in locis fordidismcc in acp hutib*^mabs ber 
bas. Et cligédifuntno ualdc iuuenes:nccualdemagni:6C qfuntuc 
locis motus 6C pance uifcofitatis.Et fi fint pifces marini cligcdi (ut 
qui capti fucriit i fluminib''mult£i diftàtib'^a mari:6C hoc cjtcris co 
ditionib^ bonis fuppofitis.lté fuppofitis pdicflis pdit ionib"^ qto pi/ 
fces funt fquamofioresttanto fune mcliorcs.Et filr intclligit de fpi/ 
nisiqa fpin? mult? ÒL fquamc fcruàt puritatc fubftàtif pifcisJtcm 
inter pifccs marmos meliorcs K punorcs funt q capti QL nutriti fùc 
in marip tudiori;6C magis agitato:ad qd cft curfus pluriù fluuio9ii 
Et ergo capti i mari fcptécrionali qd magis cft agitatu:8C magis te 
peftuofum 8C uelocioris fluxus 6C intìuxus mcliores funt captis ii» 
mari mortuo uel mcridionali.Et nrr intclligédù cft de pifcibus dui 
cis aq.nà cf tcris paribus qco aq cftpfiindior SC mobilior tato pifcis 
in ca nutritus cft mclior.Et de his fufficicntcr eligi pót q pifccs funt 
' uitupabilestac qlaudabilcsfunt.pifccs.n.bcftiales ficutporcus ca/ 
nis marinus:deiphin:morona nó muki4 cópctunt in fanitatis regi/ 
mine. Sut n.ditficilis digcftionis:6: groffi humons;8C mult^fup/ 
fluitatis;ncc ia carnibus pdicfloy pifciù apparctcóditioncsfugms 



nameratetputarilbcdo fubtilitas 8Jc, Et (i hos piCccs SC cóCi'ei co) 
medi cótingatnó ftaom fut coquédi comcdédi poflLj capri Tunt: 
fcd obff ruandi funr p aliquos dies qiioufcpeo^i carncs mol Icfcat 5C 
trcmiTcat fine fubflatif corruptióe. Et et pdid:i piTccs mcliorcs fut 
fcmiTald qua rccércs aut pfecflf falfi.Intcr ahos aijr piTccs man'nos 
códderatis conditionibus fupradicflis laudabiliorr s uident''rogctus 
8C gornatus fiue gornus.Na eom caro SI Tubriatia eft puriHìma.Gt 
poft hoc plagfcia 8C fola.fed ho^i caro cH: magi's uifcofa 8C nimis 
fragibilis SC mmus alba 8C magis grofià SC minus fubrilistnec ho^i 
fapor aut odor ed ita delc(flabilis:8C forte pifcis merlé^cdus é lau/ 
dabi'h'or poft rogetij.Nó é«n,tatc groflìcici SC uifcofitans Gcm pia/ 
gicia 6£ foiatSCcius fubftatiaeft fatis fragibilistfed pfideratis fapo 
re 8C odore cu colore Si fubftati^ puritate SL mollitate deficit i boni 
tate a rogeto SC gornato:8C fifr itelliga^de allece. Et morua iuucnis 
fatis appropinqaat pdi(flis i bonitate cófideratis pdiiflis códitioni 
busteft tn groflìor SI uifcofìor pdicftis pircibus.faimoncs aut SI tur 
boti Si maquerelli multu deficiijt i bonitatc.funt.n.multù ^roiTio; 
res Si uifcofibres Si ad digcrendu difFiciliores Si magis fupfluirate 
plcni.uri copetutnifi exercitatibusfortib^iuucnib^u qbufda falfis 
co^ uifcofitati groITìciei Si frigiditati rcpugnatibus.Intt r pifccsat 
dulcis aq pfideratis pdiéìis coditionib'^rparca Si lucius mcdiocris: 
pnmu gradu bonitatis obtinét fuppofito q? fint pingues:dcindeué 
dofiatdC deinde lopia:8C quis carpa fìt fquatnofior pdicflis tn no hét 
carne adeo alba Si frangibile Si fubtilé ficut lucius 8C parca:8C fg/ 




qua 

no funt herbe male.Cancri aut fluuialesK marini mulri funr nutrì 
métijSC no facile in ftomacho corrupunc'':ucru funtdiffìcilisdigc/ 



ftioiiis.Sci'e(ìiS cft mfup <^ piTceiriccttó cSpws huméiVat:8C lac 8t 
fperma multiplicat 8C multu cópctùt coldicistSC no fùt comcdédi 
pifces poft forte exercitiù ucl forte kborc:ga tue de facili in (Ionia 
cho corrùpuntf :6C caueant ab ufu pifciG hiitcs ftomachu debile ucl 
tnalishumoribusplenij;Amplius fciendu ^ pifces grofli fcmifalfì 
meliorcs funt q rcccntcs pifccs:8C fatiti multi téporis no funt boni* 
Itcm na funt comedcndi pifcts 8C carncs fimuhncc pifces 8C laélici 
niamec funt comedcÀdi pifces poti alioscibos. Item pifces lauda/ 
biles paru faliti:6C in pauca quantitate fumpti reuocant appetitu: 
ce ipm corrobqrant fi quis habuerit appetitu ad cos* 

CHic autor fubdit 

Vocibus anguillf prauf funt fi comedan^, qd anguilla c pifcis 
Q_ui phyficà non ignorant h?c tcdifìcan^ * infanus maxime no 
Cafeus anguilla nimis obfunt fì comcdan^ cens uocib'' : SC hoc 
N i tu f^pe bibas dC rebibendo bibas ^hat fcrmonc medi 

co^ se naie phi'am 

(Rudenti (4 :6C ró edtqa anguilla cO; pifds limofus:uifcofus:6C maxie 
oppitatiuus:5C multii defìcit a códitionib^ boni pifcis prius narra/ 
tis in parte pcedéti,8C qd dicflu efl: de anguilla et inteliigendu efl: de 
lapreda:licet laprede parue iaudabiliores fiat anguiilis: 8C minus pe 
ricalofe cu no fint tante uifcofitatis di grofiìciei ficut anguiilf :ut pa 
tet ad fenfum, Vii falua reuerctia utentiu ifti pifces funt ualde peri 
culofì quis ori funt faporofi» Ho^i^n.pifciù in aq fifis efl generatio 
gnScioni ferpentu in terratuti multu dabitadu cfl;:qd no fint uenc 
nofitun eo^: capita K cauda in qbus ueneni4 cófucuiteiroifiC fiRr in/ 
terior fpina:nullo mó funt edéda.bonueftétppeayuifcofitatcqd 
fubmergant'' m uino optimo uiuc èL dimittané* ibi quoufqj mortuc 
fint:6C deinde pparenif cìj gaicntina optima^; (pé^ jpm qd coci ma/ 
gno9i dno9i facete cófucuerùt.bonii eft tfi qd ebuliant''primo dua/ 

K 



buscbuli'tioib^ i umo aCaqtSC ilU abicda dccoquanf'adpfccfl/onc: 
8t fiat galétina ucl paftillaturatuel àflatura cu falfamétx» appropria 
to:uidel5 cu falfa uiridi cu fortibus fpébus:8C uino in hyemc:fiic cu 
dcbilibus fpébus:8C agrefta:6C aceto i ^ftatcCómodofius tn eft ma 
neric humfmodi piTcì'u dimitterc. Deìnde fubdic tex. q^cafcusSC 
anguilla mulcu nocét Ci «nnedané'jSC iftud itdligédu i^ifi ì inagna 
gtitatc fumane jquo9f,c^uf<^ dici? futdccafeo ibi>Periicà pomajfit 
de anguilla ni5c dida é ca.pòfl;ea dicit u^.<\i R ifta fumaniflcu (re/ 
quéci potatióe uini malicia eo^i corrigit^Et iftud no intelligi de 
uino fubtili se pcnetratiuomec de uino qd da^ uia potus codu^iui 
ga tale no d j dari fup cibu gnatiuu malihumoris qn comedié'mec 
an ipm:necpoftq fuerit digeftusmtuultAui^in. i.cic regimine aq 
0Cuini:qa tale uinu magnu nocumécu indttccret.pcnetr^iré.n.facé 
rethumoré malu:ex hoc cibo genitii ufc^^ad estrema corporis qui 
forte nó fuflFiceret penetrare fine uini avixilio SC còd'd(fla:fed intelli 
gendu eft iftud de uino forti no multu pcnetrati'jo:ff pe 8C i parua 
gtitate dato gfa pmixtiois cibo^f.Talefn.corri^'t malicia cibo9i:c5 
fortat digeftionérSC digérit fleumaticos hupi^oresSC frigidos:qrc iu 
uat ad digeftionem cafei 8C anguill^tquap male digcftionis funt. 
CH ic autor cangie 

duo ducumcta:quo Inter prandendufìc f?pe parCicf bibendum 
ta primu eft :qd ero Si fumas ouum:mollc fìt atq; nouum. 
tnedens in prandio 

ucl cena dj uiciflìm conicdcre 6C bibere mukiplicado uices bibitio 
oistfed prò qlibctutce paru potus fumcrc:8C facete non d3 quéad; 
modii bruta:q totu cibu capiutiSC poftca bibut:qa fi potus melius 
cibo pmifcct'':8C cibus exinde redditTcmollitustac digeftionis ca/ 
pacior. Et circa iftud eft fcicnduqd triplex eft potus.f.pmixciuus: 
dclatiuus;8C fìtis feiatiuus, Iftud aut qd didu eft;intelligcdu eft ds 



poS f mixdSc dbo9ÌMftcS;pottf s dcbct uidffim recipi cu cibo:K 
faluo meliori ìdclicio no dcbct iftc potus difFcrri uG^ ad fine come 
(lionismec dcbet expcdtari fitis.Et ifte potus maxime c6pctit:qn fu 
munt^ cibaria aàuaìx ficca ucluirtuarr:fictit pj in laboràtibus co/ 
medétibuspanem ficcu« Sed potus fitisfedatiuus rcgularitcr fii in 
hoibus bn difpofitis debctdifferri ufcpad fine comeftióisttuc.n.eft 
uera fitis pp eftuationé cibi calidi 66 fìcci«No.n.multu rónabile cft 
^ fimul orgeat fitis 8C famcstga funt appetitus ^rio^Mt dcbct ifte 
potus dati f m plus flC minus |m ^ maior uel minor eft fitis» Potus 
^o ddatiuus maxime cópetit cópletìl prima digcftióe rcgularitcr: 
6C parù an bora fiifcipicndi aliu cibù fcqucntc.Et talis potus fpafr 
cópetit qn cibariaprimitus fumpta fucrint groffa in fubftatiaincc 
dcbet cxpccflari fitis ad tale potu fiifcipiendu«nà talis potuspparat 
ftomachu ad fufcipicndu cibù rcquété:6C iuuattrafitùdbi adcpar 
aftomacho:ncc dcbct talis potus effe magn? qtitatisjut cito poflfit 
digerì* Ante.n«ciusdjgcftionc nò tràfitad epar. Et iftud ucyeft nifi 
talis potus ddatiuus fiicrit aqua:in qua no oportet cxpc<5barc dige 
ftionc ari penetrationc cius ad epar»Rcgularitcr aùt potus pucniés 
delariuus:aut et pmixduus no dcbct effe aq;fcd uinù ud aliqd prò 
porrionabilc uino.puta ceruifia ud ccrafia^i ud pomcriu ud mdli/ 
cf atu uel aliqd file qbus oibus uinu é mcUus«Sciédu fcfùdo ^ qto 
cibus eft groflìor 66 ficcior 66 frigidior:tato potus pmixtus 86 dela 
tiuus dcbct cfife maior:66 ecouerfo quato cibus cft calidior fiibtilior 
86 humidior:tanto potus ddatiuus 86 pmixtiuus dcbct die minori 
Et quato cibus cft groflìor 66 frigidior 86 digcftioni inobedicntior; 
tanto uinu pcrmixtiuù ud dclatiuu dcbct cflc fubtilius66 fortiusi 
Et qto cibus eft TubtiUor calidior 66 digcftibiliorjpotus debet eflc 
debiliorjuel uinum debilius. Vnde fortius uinù bibédù eft tam cu 
carnibusbouinis g p«llinis;66 fortius bibcndum cft cum pifcibus 

K ii 




gcarnibusrcgularitcr. Sccundudocumctu cft^fumcs ouu debct 
ipfum fumerc qn cil molle nouu:cuius cà didta cft fupra*^ 
CHic ponid*unu no 

tabilc documctu de Pifam laudare dccreuimusac reprobare 
pifcis:6t c <3p pifa ali Pellibus ablarisefl: bona pifa fatis 
quo modo laudani* : Eft inHaciua cum pcliibus atq? nociua. 
8C ali'quo mo uicupe 

ran^*. Laudan^.n.qn comedun^ablatiscorticibus4Vicupant''^o qn 
comcdunt^cu corticibus 8C pcllibus:qa rune fune inflatiua,Eterg(^ 
no cfl: artifidalc ea comedcre (imul cu cortice:qa mcdulla^i flt cortf 
cG natura difcordàc. Alte9i.n.laborat ut foluac St exat:alce5^ obuiac 
ut córtringattut didt Ifaacin dietis uKbus:qre i corpore fic motus 
agitatiuus induccs tortura SC l'nflationc. Et iftud nedù ucritaté hét 
dcpifcismeru et deoibus legummibusifìcuc fabis:faccolisjlentuhs 
8: fitibuSiEt fpàTr de hntibus multu corticc fìcut fabe 8C cicera ni/ 
gra.Cortex et in oibus cfl: peioris nutrimenti qua meduila.Et circa 
iftud eft fcicdi4 q, eft una maneries pifo9j albo9i rotùdoy hntiu cor 
ticc exteriorc ualde paucu fubtilc:8C ifta pifa fecurius piit come 
di cu corticc q aliajquis melius lìt <j, depurent a cortice^Et qa didtij, 
pcedés ucritaté hj de oibus leguminibus. Sciendu cft q, legumina 
tecentia minushntdccortice:5C in eis minor diuerfìtas eft intcr cor 
ticc 8C mcdulla:8C facilius digerunt^Et ideo dicut aliq q, magis co 
petut corporibus fanis:fed no eft ita qa legumina recentia funt più 
rima9J fupfluitatij K corruptibilioris fubftatif :qrc minus pucniiic 
corporibus fanis.Et ideo prò ucritaté tencndù eft q, legumina ficca 
depilata a corticc exteriori funt faniora qua recétia no depiiata:fed 
uiridia funt faniora fìccis no depilatis^Scicdu ulterius q, qa omniu 
leguminu fubftatia cft inflatiua fiC difFicilisdigeftionis;8ieo9i nu/ 
crimem malu nó cópctit i regimine faoitatistfed brodiu fiuc dcco/ 
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^ ipfo^ixSacnics cftjga co^i dccoAio ucntris cft fubduftioaaMa 

xatiuauirin?puocatiuaj6C a€na9idcopilatiua:un fatis cóuenit tpi/ 
bus in qbus hoics utunc''dbis groffis 6C opilatiuis:puta tpe iciunio^t 
Io ifto.n.brodio fiue in irta decodlionc cóucnictcr fadla no funt no 
cttmcnta q funt in fubftatia:un in ea no eft inflariotnec diffìcukas 
hutritiois 8C digeftióistncc malicia nutrimcti. Fit aùc irta deco<flio 
per iftu modii.In fero.n.ponunt'ciccra uel pifa in aq fcruenci:8C in 
cade l5go tpe manibus c6fricant''.Deinde pdidlaaq tota node tcm 
peret'':3i in cade fequenti nod:e buliat duabusuel tribus bulitioni/ 
bus:SCpofl:ea colct'* 86 colalf a rereruet'':8C appropinquate bora refe/ 
aionis pparet''cu cynnamomo 8C croco:8C aliquàtulu uinu addat^: 
8£ deinde unico femore bulliatK fpumet'' in principio refedionis» 
Et brodium feu purenta cicerù 8t pifo9i rotudo^i alboy eft melius 
Si couenicntius:8C naturf amicabilius:8C filr 609: fubftatia. 

CrHic ponun^qda 

Lac ethicis fanu caprinu poft camelinura; documéta circa eie/ 
Ac nutritiuum plus omnibus eft afininum. c^ioné lacflisPrimii 
' " ^ Plus nutritiuum uaccinum fic 8C ouinum eft ^ lac caprinu eft 
Si fcbriat caput 8C doleat no eft bene fanii fanu ethicis.i. cófu/ 

ptisSCmaceratisuel 

hntibusfebré ethica,Et iftud uult AuiJi-can.cdelaae dicensXac 
caprinu 8C lac afìninu funt bona cthicc.Et idé uult.iiij.trac.in.c.d€ 
rememoratióe medicinali humcdtaciu ethicos.Et ró et eftt^a lac ca 
priniJ eft tépatu pm Auicii.can.c.dc laae.SC etia multi nutriméti: 
ut uult hic tex«Et poft iftud lac ualet camclinu. Iftud,n.fubtilem c 
mult? aquofitatis Si humiditatis:qre pót humedare eos:ueru eft tn 
q, iftud lac pp fuà nimia humiditaté paru nutrit:qre minus eis co/ 
uenit qua caprinumnftud tti lac camcla^i 86 maxime nouiter feta^t 
cólFcrt ydropifì ualde 86 paciétibus dolore in cpatc:8C rcnouat cpar 



ten's ladibusethicis c6uenit,Et iftud ue^ cft cóparado lac aèni/ 
nu ad lac a\io^ bruto^i jga lac afine declinat ad frigiditatc 8C faumiV 
ditaté:6i cft fubrilius:& citius pcnctr3s:86 tardius coagulabile g lac 
allodi bruE09j $m Gar.yn,de mgenio.c.vii* 6i iftud idi uùlt Aui.ifi 
^to loco pair.dicés.Etn5cft lac poft lac muliens:fic»t lac afihe»Ec 
prìus dicit«Et ppn'e lac afine cradicatethi'cà fi fuerit ci eradicatio<| 
Cóparado tn lac afine ad lac mulieris minus c6uenitXac.n«niulie/ 
ris fugédo fuptu cóuenictius eft oibusjut uult AmAnAUulQi^o 
Et ró eft:galachumanù fine muliebre fubtiliuseft frigidius^ hu/f 
midius:8t naturf human? magis filejuelocius penetràstcitius digc 
ftu 8C magis nutrics.Etd3 iftud lacdari ethicis ^tu poflibiìc é mu/ 
lieti magisppe led:uinfirmi:8C ei^tinus fine mora adminiftrari ne 
ab acre corriapaé' «Et circa iftud fciédi3 e cj? no femp cóueuit ethicis 
lac mulieris aut afihcn'mo i aligh^'cafib' lac acetofó fine ebutiratii e 
utilius ethicis qua lac mulieris aut afine, Q.uo§i primus cft qn cu 
cthica é folutio uctris^Seciidus éqhé fijfpitio de coagulatióc ladis 
in ftóacho ucl de ardore uehemétis febris:uel qa ftomachus de fe é 
colericusmt lac in colera couertat. Tertius eft qii cu ethica copila^ 
putridarpcipue qh i interioribus no fuerit multe opilatiócs* Na lac 
acctofu reftringit ucntré:5C nó facilr colcriza^* :qa priuatù c butiro 
fitate:p qua facilr lac inflamaé* :ncc in putrida febre:qa cito putte/ 
fcit pp cade cam.Q^uartus é fi ftomachus fuerit fordidus:tùc.n Jac 
in co facile corrupit^Q^uintus fi cthicus abominc lac dulcc SC in/ 
t£gru:8C nó acctofu fine cbutirat{i*Tertiu documctu c q? lac uacci 
num di ouinu funt magis nutritiuatga pinguiora flC grofliora funt 
alijs:ut dicit Aui.ii.can.c.de lacfle. Et ibidem de lade uaccino dick. 
lac oi's aiahs:cui' pgnatio^lixior eft pgnatióe mulieris é malù:qpp 
pportionabilceft iliudqdpximù eft ficutuaccinu^Ra.^o i Altha» 



Jcidclaac eliciti Vaccinu.n.làc 01 la^c cumfcparalisaltcri^groflìus 
tuclicat'':qd« oibus fui corporibuspingucdiné adipifci uolétibus 
coucnicntius exiftit. Q^uartu documécu eft ^ lac nocct hiiti febrc 
6C dolore capids.Cuius cà di(5ta cft fupra ibiPerfìca poma pira; 

CHic autor ponit 

I Lcnit 8C humcaat foluit fine febrc butirum ^prietates butiri:qs 
; , ipmiduciticorpore 
huano. Prima é cj? butiru lenir uétre fiuc mollihcat atq; lubrificar: 
hacppricraté facit fua un(5luoficate.Secuda pprictas é q> butiru é 
hutne(^lan'uu:ga ex meliorib^^ptib^laAis cópofìtu é:8C ita fibi coué 
nit humedareficur 66 ipfi ladii a quo extrahi^". Tcrtia cft q, foluit 
uétréa.cft ^uocatiuu feccffus:8Choc lac facittgalubricitaté l'ducit 
in tcftinis^Et iftas ^prictatcs tius et ponit Auic^ii.can.c«debutiroj 
Etiducit butiru iftas trcspprictates i corpcnó febricitate^Nociuu 
tn é corpi fcbricitatir^a butiru fola undlaofitatc de facili inflamat : 
6£ in febricirate calore augmetat.Circa iftud fciédu é q, I3 buti9i in 
ducat pdidtaspprictates rone tn fuf nimi? humiditatis6C un(5luofi 
taris no cópctit uia cibi fpafr latitate notabili. Prìo.n,fìqs co uta^ 
in qtitate notabili abominationc inducit 86 facit cibù fupnatare in 
orificio ftóachi:86 uentré plus debito laxat:86 uomitij fducit.Nullo 
;crgo mó butiru c comcdendu uia cibi 1 qtitatc notabili:86 fpàfr ti5 
comedat''poft alios cibos:fed ad códimécu cibario^ fatis couenit» 

CHic ponunc q[t> 

07, Incidit atc^lauat penetrar mudatquo^fcru tuorpprictatcsferi 

.i.aqlaais.Q^ua9t 

prima cft q, feru eft incifìuu fiuc fubtiliatiuia.Sccuda c^^cft laua/ 
riuii.i.abfterfìuu.Tcrtia eft q, eft penctratiuu:86 l'fta fcquit" ex pri/ 
tna.Q^uarra cft q, feru eft mudificatiuù.i Jolutiuu fiucpurgatiuu^ 
Et trcs iftay pprietatu narrat Attwi«can.c,dc la<ac diccns;q> aqua 



ctus,f.la<ais cft fubriliatfua làiìatìua K foIutiuajK i ipla no eft mot 
dicatio«Ra.^o in Alma.dicic ^ fcrum colera rubea cxpcllit:fcabiei' 
quocp atq; puftulismec no cis paftulis quac in facie nafcunt''.hy<fley 
ride ctia:at<]p ci cui fortis uini potus nocuit:auxiliu pr? bet^ 
^C" In hoc tex. autor 

duo facit« Primo po Gifeus c frigidus ftipas groiTus quoqj dur* 
nit,iiii.pprictatcs ca Cafeus fiC panis bonus eft cib^ hic bn fanis 
SeuQjia^ prima eft Si no funt fani:tuc hunc no iungjto paniì 
^ cafeus cft frigidus 

•i.frigid? natur? iftud itclligcdu eft de cafco rccctitq é frigidus: 
te humidus:6C no de ucteri q c calidus OC fìccus»ut uult Aui.ii^aov 
«c»dc cafeo.uci pot intelligi de cafco q fìtex fola coagularióc ìzótis 
abfc^ alicuius aitcrius rei comixti5e.R.cpit^,n.cafeus calid? natura: 
calcfaciés ftomachu ac lingua mordicascx cómixtionc re^i fibi ad/ 
mixta9i:iìcut é aliqs cafeus uiridis q fi in magna qtitatc fumatfmul 
tu calefacit corpus.Secùdapprietas é q, cafeus cft ftipàs.i.coftipa 
tiuus fiue duru uétré efficiés. Et iftud maxic hct ueritaté de ucteri 
8C multi! coagulum hnte.Tcrtia eft q, cafeus eft groflrus.i,grofli hu 
moris gnatiuus:qd ueritaté hct de oi cafeo:ga ofs cafeus ex groftìo 
fi fiC terrcftriori pte la^iis fit. Q uarta é q, cafeus é durus.i.duricié 
uétris efficiés,Et ifta p6t effe cade cu fecùda.Dcinde dicit tex.q? ca 
feus quauis folusfumptus fitinfanustcx quo malcdigcftionisémt 
pdiéìù éith fi in modica qtitatc mifccat''pani:cij ipfo pane digefti/ 
bilis fit.alias nó:6C iftud ueritaté hét in corporc fano. in ^gro aucé 
n5,Et de cafeo prius di<5lom é ibi,Nutrit 6C impinguati 
Crin hoc paflu au/ 

tot fingit pfona Io / Ignari medici me dicunt cflc nociuum 
quété 1 fpé cafci c5 Sed tamc n ignoranttcur nocumcnra feram 
tradicéces «fu cafci Languenti ftomacho cafeus addit opem. 



Si pofl fumarur tcrmmat ille clapcs effe mfanu.Et cli'cit loqués 
Q_ui phyficà nó ignoràc hfc reftificàé' in pfonà calci. Ignari me/ 

dici.i. medicina lonorates 
dicùt me cafcd cfTc nociuu:fapplc ulr ignorat cam:cur ncrur^ hu/ 
man? nocere dicor. Et poft hoc tagit autor duasualitatcsfumptio 
nis cafci.Prima uolitas é c]> cafcus cóFcrc fgroràti ftomacho«Et cir 
ca iftud ed: notàdu c^oi's cafeuscófcrcopé oi'ftomacho laguédum: 
fcd in ccrris cafib'ois cafcus noccc.f.ftomacho rare tcxturc.SC omni 
ftoir.acho debilitato ex Ioga fgritudinc:ftd caft us rccés&nocuus 
no mulc^uifcofitatis opé cófcrc ftomacho caUdo:ga tcftc Ra.in Al 
ma,adufì:joné K caliditaté cius rcprimit:8C ftomacho et ficco ^fert 
pp cius humiditaté.Et talibus ftomachis multii noccc cafcus anti/ 
quusfiuc multu acutusuci mulcù coagulu hiis.Scd ftomacho hiiti 
multa flcumata cius pcUiculisadhcrctia multu cófert cafcus anti/ 
quus ucl multia coaguli hiistga talis fui acuitatc fleuma incidit 8C 
abftergit.Scd tali ftomacho maxime nocct cafcus rcccns 8C mollis» 
Et fìc p3 q? in aliquo cafu cafcus femp nocct:8C in aliquo non:8C q> 
aliqii cafcus rccés pdcfl 8C aliqn uctus.Scciida utilitas eft q? cafcus 
fumptuspoft cibù terminar ipm:qa facit cibu defcédercad illù lo 
cum in quo ui^ctdigeftio.f ad fundu ftomachi.Etiftud totu fciut: 
qui ucra fniam medicina hiit.Et de cafeo acuto dicit Ra.in Alma, 
Vcrtitn eia poft comeftioné parua ex co guftaé" qtitas os ftomachi 
corroborat:facictaté quocp nimia atq? faftidiu qua: ex dulcibus 6C 
unduolìs nutrientibus in ore ftomachipueniunt aufcrt, 

CHic p6it,ii.documéta 
Inter pradendii C\t f?pe pariJq; bibédi3 uo^^ primu cft q, pra/ 
Vt minus fgrotes nó iter fcrcula potes dcndo.i.comedédo aliqs 

d} uiciflim poft famptii 
paru 5C ffpc bibcrcu'ta q» no primo totu cibu fumcrcj8C poftea 



potu« Et iftu uerfutn primu ali'qm* no habentjga teucra idc uerfijs 
in forma prius expofìris cft. Secundu documétu efl: qd ioter duas 
comeftionis ficut inter prandiu di cena debemus propoflè potum 
cuitare:SC hoc fi cibus fumptus in ftomatho nondù fucnt digeftus: 
nifi magna necefUcas a(rit:ga talis potus fumptus impedic òi inter/ 
rupie digcftionc cibi primo fumpci:cibii i'acit indigcftu de ftoma/ 
cho dcfccnderc:at(jappetitu deijcit circa cibii in cena fumendum 
6C corpus grauat:8C ad difpóné in qua homo necj fanus ne<^ egcr é 
incliaac:fiiiie ad difpóné pr^uenicnté febrc» 
CHic autor inuit 
/ cena dj incipi a Vt uitcs pcnam de potibus incipc cenam 
potu«Ec aliq* expo/ 

nut metru iftud* Si tu uis uitare pena.i«infirmitaté2prius potes in 
prfcipio cene anq comedas:fed ifta expoficio no ualet:qa pm medi 
cos regulariuLs eft a cibo cena incipe qua a potu,Et quis ifte liber di 
teébis fit ang;U'cis:ipfi tn hàc fniam nó obferuatjqa regulariter qua 
cucphoradici potù fumut pponut morfiì panis:i6 aliter pót expo 
ni uerfus irte accipiédo potu p cibo liqdo S: facile digeftibih'tficut 
accepit Ipoc.potu,ii.pti.àpho*ibi:facile e replcri potu qua cibon'ta 
qd fenfus iftias ^fus fic ^ mcliusé cenaincipea potuaxibo liqdo: 
8C fàcile digcftibili.Cuius ro c:qa fi cib' iiqdus 8C facile digeftibilis 
pofl: fumac^cu i no€te fupueniétc fortifice? calor digeftiuus cib' liq 
dus ac facile digeftibilis lógo tpcerit digeftus aii groflum 8C diffi/ 
culrer digcftibilc:8C cu n5 poterit hfe exitu pp cibii groftiim nodu 
digcftii nimis adureé* tuel fi exeat groftum fecu rapict cibi! nodu di 
gcftia piene, Melius eft ergo ut ifte cib^ liqdus 8C facile digeftibilis 
prius fumat^uit tpc quo digeftus fit exitu héat nullo repugnatc^ 
CHic autor ponit 

f aliqua documenta. Singula poft oua:pocula fumé noua 



1);; 

ti 
ni/ 



Li. 



Poft pifccs nux fittpofl; carnes cafcus aflit Primu efl; pofl fum/ 
Vnica nuxpdedtnocec alcera:tertia mors é ptioné cuiunibcc oui 

recétis Tappe 6C tnol 

lis dcbemusTumere potu:maxime haudu uini:cuiuscà p6t eire:ga 
ouu recés 8C molle cft optimi nutrimcd 8C facilis digcftionis:8C cft 
de bis q in modica qtitate multii nutriÌJt:8C pcipuc ciusuitellusmt 
diiìu prius ibi.oua reccda:fìc ergo uinu qd eft amicu natura facic 
^ouìj auidius ad mébracrahit''6C ad eiuspenetradonéiuuat:86ca 
alia et p5t e(Iè:qa ouiÌ tarde p mery defcendit:potus ergo uel uinii 
luuat eius defcéfum.Secùdia documétu cft poft comeftionc pifciu 
debemas fumere nuces loco carei:^a nux Tua iìccitate impedit gene 
rationé fleumatis qd gpari foletex pifcibus:5C bine eft ^ in qdra/ 
gefima ultimo dand'nuces.Tertiù documétii é qd poft comeftionc 
carniù debemus fumere cafeù 8£ no nuces:qa nuccs nimiu exfìcca/ 
rent SC cafeus n6:fed facit cibii defcendere ad fundu ftomachi quo 
uiget digeftio:8C iftud é ue^: de cafeo mediocri iter ueteré 6C nouii* 
Deinde fubdit tcx.in ultimo uerfu qd unica nux.Cnux mufcata p 
deft naturf buman? fiCpficuaeft:qabonu odore oris efficitmifum 
còfbrrat:8C fìmifr epar:fpiené 8Cftomacbu:8C maxime os eius:pm 
Auic.ii.cano.c.de nuce mufcata:fed altera.f.nux auellana uel cois 
nocet. Auellana qdé qin inftatiua eft 86 gnatiua uentofitatti in uen 
tre inferiori:8C facit zoda:8C tarde cftdigefti6is:6Cexcitatuomitu: 
ut Auiai^can.cde ea,nux ^o c5is:qa et facit zoda 8C diffìcilis cft 
digcftionis 8C mala ftomacho:8C hoc calido pp eius caliditatem.fed 
tertia nux.f«nux balifteeft mors.i.morté infcrcnstqa p balifta boics 
interfìciuné'.Vcl pót iftud intelligi denucc mechel q ^ni Aui ji«ca/ 
no.eft uencnu ftupcfa(5liuij:quare mortifera cft» 

ce In hoc primo ucr 

/^^ Addepotu pirotnux eft medicina ucneno fu autor dat unù do 

L ii 



cumétu di'cés Fcrt pira noftr a pirustfinc umo funt pira uirus 
(j» nos debe/ Si pira funt uirus:fìt malcdid:a pirus. 
mus poH; efu Si coquas antidocu pira funttfed cruda uetienum 
pi'ro^ fumere Cruda grauat (loachu releuat pira cod:a grauatu« 
potu*r«uinu : Pod pira da pocum:po(l pomu uade fecacutn. 
cuius ca Tuffi 

dècer dida ed prtus:qa pira funtgnadua uentoiTcati's SI de ^pn'e/ 
tate colica inducétia SC fanguiné aquofìcate replécia:5C ergo cu eis 
debet potari uinii:6C maxime forte OC cahdu qie(i uentoiicatii car/ 
minatiuu fiCaquofìcatù c6fumptiuu:qs inducut pira.Secudo dicic 
tex.^ nux ed medicina ueneno.i*remediu puenenummtpriusdi/ 
(ftii ed ibi, Allea nux ruta*Deindein fecundo $C tertio v'iìbus inuic 
^ pirà fumpca (ine uino fune uencnaa\naturf recétia pp càm di<fla 
in primo uerfu* Veru ed tn q> pira no funt uirus*i«uenenu fimpfr: 
qa li fic comedio eo^ morte induceret:5C pirus ca portas elfct ma/ 
ledi<5la.Deinde in qrto uerfu autor inuit ^ pira cruda funt uenenu 
«f.nocumétu inferentia:qa faciut ebulicioné humo^:colica Beuma 
ta se fcabié:ii tn ipfa coquanc'' funtantidotu.i«medicina modo quo 
did:um ed fupra cu uino:6C maxime et pod alios cibos fumptatqa 
iiciuuatadcxpuinoné fecu. Deinde in qnto ucrfu dicit q? pira cru 
da grauat domachutqa ipm impediut a digedione Si inflatiua fut: 
fed pira co(5la releuat domachù grauatum:8C difponunt ipfum ad 
fua naturaiitaté.Et in ultimo uerfu fubdit duo«Primù ed q? nos de 
bemus pod pirCi fumere potum p|j cam prius di(dam«Secundu ed 
q, pod efum pomi debemus ire fccatum: ided ad fcceffumtSC pm 
Auic.ii,can.c«dc pomis:poma dulcia 8C acetofa quando in doma/ 
cho inueniunt humoré grolfum:quàdoqj deponunt ipfum in egc/ 
dione.Ratio tamc textus p5telfc:quia poma multù inflatiua funt 
ucntoficatem generantia:qua; la fccclTu emittctur* 



Cerafa fi comcdas tibi cofert gradia dona CHic ponunt' tn'a 
5 Expurgant ftomachùmucleus tibi tollit comoda ex cfu cera 
Et de carne fua faoguis critcg bonus fo^i pueniétia. Pri/, 

mù eft ^ cerafa ex/, 

purgar ftomachu:8C iftud ^m quofda ue?i eft qii fimul cu eis nuclei 
terùt'':qa fimul hnt qnda uim abfterltua ac mùdificatiuà.Secùdù c 
q, nucleus cerafo^a^arillus h3 uirtuté fragédi lapide renu uel uéficc 
fi fuccus fumat" uel cxco fìat laciTertiu eft q, caro cerafoy eft gna 
tiua optimi fanguinis ÒC cofortas ac impinguas:8£ iftud expimétu 
c6probant;':qa uidemus paiTcres q funt aues multu comedétes cera 
fa ^ tpe cerafoy hnt cpata multu maiora qua alio tpe:fìgnù igit é: 
^ magnificat epar 8C ^)fortat circa illud eft notadu qd duplicia fut 
ccrafaXgroftà ai parua.Grofta aut adhuc duplicia.Cdulcia 8C poti 
ca.Omnia dulcia 5C parua funt infana de faciU corruptibilia ac iti 
corpibus faciétia uermestgrofta pótica dicunt^ cina:8C illa funt ad/ 
huc dupliciatqdà funt rubea 8C moUis carnis:8C talia debct rccentia 
comedi 8C in pn'cipio méfe:8C hnt uim abfterfìuà ftomachi atcj ap/ 
petitu incitadi:alia funt cina nigra 5C groifa fatis dur? carnis:6C in 
ter estera maxie p5tica:8C ifta debet comedi i fine pradij^fiue cene: 
cuius ca eft:qa ifta fua pSticitate qii in fine mcnfe fumunt'claudunc 
orificiu ftomachitquo claufo digeftio melior ac uclocior fit. 
CHic ponunt''du? 

utilitatcs|)ueniétes Infrigidant laxant multu |>functibi pruna. 

cxefupruno^iPri/ - i-j 

ma eft pruna infrigidir corpus:8i io portegalefcs i calida rcgioc 
exiftétes in decozione fua^: carniu femp cómifcet pruna:8C maxic 
damafcena.Secuda eft q, pruna laxant uentré:8C hoc eft pp eo^: hu 
miditaté ÒC uifcofìtaté Pm Ganii.alimé. Et iftud eft ue^: de prunis 
macuris. In crudis,n,q no fune matura eft ftipticitas;2C^ coy nutrì/, 



metitu cft paucu.ut di'cit Auùn.canx.dc cis.Et ifta fecuda utili'tas 
I3 et mulcù coueniat pruni's damafcenis fìcut cft prima:maxima tn 
c6a€nitprunisarmenis<i\deporcacis ex terra artneiija:quia meliora 
funtoibus:8i uehemétius foluétia AuiJocopalf.Et prò maiori 
declaratióe ifta9i utilitatu:fctendu cft qd pruna matura funt ufu 8C 
no imaturatpruna auté magis naturf coueniétia funt illa q funt fi 
gure ob lógc hnti'a carne pauca 8C dura aliqlem ficcitaté declinatia 
ce corticc cxtcriorétcnuc:8£debct effe ffaporc nóucre dulcedinis: 
fcd dj ellceo^i dulccdo attinens ah'cui acredinitSt huiufmodi fune 
pruna damafccna:talia«n,pruna infrigidat utdKflù eft:funt atmul 
tf ali? manerics pruno^ quo^i ufus no efl approbadus:funt et qda 
prunella Hluedria parua q crefcunt in ntuis:6C no funt laxatiua:fed 
uécris rcfl;ndliua:8C ex is aq qua: uentris rcftridlioné facit:debét àc 
pruna q fumun^* pp uétris laxationé primo poni 1 aq frigidattucn* 
pfccftius ifn'gidàc 8C hume<flat:8C colera qua inueniùt lubricado fol 
uùt:6C fic ftomachus meliusdifponit''ad cibu recipiédù:6C eft dili/ 
géter notadu qd pruna humida recentia funt magis alteratiua quis 
(iht peforis nutrimenti 6C pluriu fupf^uitatutfed pruna ficca magis 
c5fortat:6C melius nutrimétu dat corpori:6C fìcut di<5lu cft de pru/ 
nis:fic fuo mó icelligat''de ccrafistuc^^ tn eft qd cerafo^i humiditas é 
fubtilior:6C minus uifcofamn minus nutriunt qua pruna* 
(Tln hoc paflfu tria 

Perficaicum mufto uobis dat'' ordine iufto 
Sumere fìccft mos nucib^fociado raccmos 
Paflula non fpleniituffiualetcft bona reni 



ponun^ documéta • 
Primii eft q» muftu 
cft bibédii cu pfìcis: 



uelpfìca comcdéda 
funt cu mufto.Ca prim^ partis cftrqa mufti4 é calefa<5liuu 8C ebuli 
tioné facies in corpore nfo:hac aut ebulitioné K calefazione phi/ 
bét pfìca faa frigiditatc^Cà fccudg ptis é:^a pfìca funt multu frigi/ 
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da 8C corpus multu infrigidiariatcrgò fup oi'a dj bibiillud umu 
plus calefacit Jllud aut cft muftù qd fcit''expientia:ac de ordine co/ 
medcndi gfìca multis 8C aliis didtu cft priusibi.Perfica poma pira. 
Secundu documétu cft qd racemi debéc comedi qu comedun(fnu 
CCS gi maxi'e antiq 86 fìcce:recentes.n«nuces Tane funt p fe fcd antiq 
ficee nimiù exficcant:8C pp eo^i unduofìtaté de facili inflamarion^ 
in corpe inducùtjqrc cu eis comedi debét racemi q rcfiftut inflama 
rioni 8C cxfìccationi cu humedléctòC de nacib*^ ampie diclu eft ibi: 
Allea nux ruta«Tertiu docunicu é q> paftula.i.uua pafta nocet fple 
ni:qa inducit opilationé eius-Jcd uua pafta utilis eft renibus:qa ex 
quo ipfa eft urin?,puocatiua:ipfa eft lauatiua renum:cx multa crii 
aquofitatc ad rcncs dada ipfi renes mundifican^ 8C de uuis paflls 
fiue pafliilis etia didum cft fupra ibi«Nutrit 8C impinguar* 

CHicponuné'duac 

Scrofa rumor gladés fic'^cataplafmarc ccdic utilitares ^uenictes 
' ^ ' lunge papaucr ei confradta foris tener offa» ex emplaftrationc fi 

cuùPrimaeft^fi/ 

cus decodc i aliquo liquorc:uidel3 i aq:8C tue fuppofitc cu humidi 
tate curar iftas rres f grirudines.f.fcrofulas glàdes 8C tumores:p fero 
ftllas itelligun^ inflatiòes fub meco circa collu;dC dr faofula a fcrof 
£a:qd idem eft qd fus fiue porcamel qa ifta fgritudo multu accidit 
porcis pp gulofitatc eo^xueì qa eius figura pm plurimu aftimilaC 
porcis«uc uult Aui,in.iiij«rrac.ii.c,de fcrofulis:p giade ❖o kelliguC 
apoftemata qu« coitcr folctaccidere fub afcellisjSt in inguinibus. 
6C p tumore pnt intclligi inflatiòes i qlibet pte corporis. Vii prò iftis 
apoftematibus curadis:8t maxime mataràdis djdccoq ficus in aq: 
8C ipriaqua; debct cómifceri modicu aceti:utacctu iuuet penetra/ 
rione uirtutisficustSCdecodióe fada debét teri in mortatio:8C de/ 
indemifccri cu modica aquacu qua bulitefunt.Vndc cataplafma 



^ prie cfl medicina faceta cjraticj re K fueeo nustmxra illuJ metru 
tuccachaplafma faciscu fuccu pomis8i hcrba,Sccùda utilirastil 
<j? fic US cu papauerc caihaplafmate rctinéc oflà frad;a 6C debét de/ 
cog infnnul cu aq abfqj appofirióc ac€ti:6C debét fimul tcri:6i addi* 
cis aq drcod:iòis ea^itSC tue fupponi:8C cà iftì? pót eé:qa papaucr e 
n:upefa^tiuu:SC p illud tollit''dolor q accidcre folct in fracflióeofliu: 
ti puocat fomnutficus fifr facit moucri humidirate ad exteriora:q 
bushumiditanbus adofla motis:oflà pntretineread nafcéria:nùq 
tn uerc cótinuari. Aliqui tntextushabér loco tener trahit:8C tue fen 
fus cfl: mclior, Vn papaucr cft triplex.Calbu nigru 8C rubcu;rubeu 
aucé eO; filudlrc ti uenenofum 8C crcfcitin bladis Sii iuuenes foleiit 
tercre florcs 86 faccrc incauflum ex ipfìs floribus, 
CrHic ponuné* duf 

opationes fìcuij «Pri Pediculos ueneréqj faci't fcd cuilibet obflar* 
ma eft q? ex come/ 

ftioneficuù fcqui^multitudo pediculosi m corpib' huanis:8C iftud 
maxime uen'tatc hétde fìcubusficcistut dicit Auijì.can.c.de fica/ 
bus. Et ca tu ibi cfttpp malicia 8C corruptioné humorisgene/ 
rati ex eis:8C alia caét póteflTetquia fìcuspuocantmultù fudoré:ex 
quo fequJt''generatio pediculoRi.Sccuda opatio eft q, ficus incitane 
appetitu cocudi:qa generar uentofitaté q luuat ad erctflioné uirgfj 
ce fifr funtmultas^ fupfluitatu 8C fperma augmentantes, 
CrHic ponun^* duae 

utilitates efculorum, Multiplicat mi€tu uétré dat cfcula ftridu 
Primu eft q> multi/ Efcula dura bona fed mollia funt meliora 
plicat miéìu fiue uri 

na:cuius cà pot r ffciqa indurar feces:8C (Te aquofitas fecu cft ca mul 
titudinis urinf.Vcl pót fumi cà fitisilli q fumit''cx ilio àphonTmo* 
Vrinanodurnamultii facla;modicu fcccflum fcrcatiu dic:ac eco/ 



uerfotqui tnultas habuit catneras nodlurnas de mane hécpauca uri 

natcuius ca edt^a fi multa fìat digedio multu de humiditate q tra/ 
fire dcbcret ad ueficà fìmul cu ea exittSC fi urina fiat multa:multu 
de humiditatib'^ q trafire debcréc cu egcftione:8C ea magnificare cu 
urina euacuat'.Secùda utilitas eft q? cfcula c6ftipant''uétré:8C iftud 
accidit pp eo^i póticitaté S6 ftipticitaté:ex quo infert textus q> cfcu 
la dura fiint bona:8t hoc qa cóftringiit uentré:86 ergo prò fùt uétri 
nimiu laxato:fed mollia efcula funt meliora duris:qa nutriùt 8C mi 
nus uentré cóllipàt.Et circa iftud cft fciendù q> efcula minuscope 
tunt nutriméto:quapoma:pira:pfica:ficus:8Cfilia:qdfatis oftendit 
aufteritas faporis eo^i 86 duricics fiibftàti? eo^ pJ>ftq in arbore ma 
turata funt:6C ergo ex bis parii debet comedi:8C magis redpi dcbét 
uia medicin? qua cibi:8C quia uirtus eo^ eft ftiptica ualde fatis co/, 
pctunc in fluxu uentris:6C quia efcula in arbore no moUefcunt mol 
lici^fufFicienté ad efum:idco antequa comedant''remolliant'':8C tue 
funt magis deledlabilia guftui 8C minus ftiptica. 

CrHi'c ponun^ tres 

Prouocat urina muftu cito foluit 8C inflat. proprietates muftì: 

quaru* Prima eft ^ 

muftij ^uocat urina cuiuscaufa eft:qa in mufto funt par tes terre/ 
ftres nitrofe mordicates uefìca cu ad eaueniut:8C|)pter eay mor/ 
dicationi uefìca:citius nititur eas expelIcre:8C ipfum muftù:8£ ifta 
|)prietas intclligéda de muftis hfitib^ feces mordicates fìcut mufta 
plurima renéfia:qa mufta hiitia fcces grolTas no mordicates fed ma 
gis opilates impediùt urina fìcut prius didu eft ibi impedir urina. 
Secùda eft q? muftu cito foluit uel laxat uentrem ^pter eandé cam 
di<5tà in prima pprietatcTertia eft q? eft inflatiuu pp ebulitionem 
quafacit in corporeexquaproueniunt ucntofitates.Etcauff ifta^s 
dua^i proprietatù dié^^ ìunt prius ibi:impedit urinami 



GrolTos humorcs nutn't ce ruifìatuircs; 
Pr?fl:at:6C augmétat carnétgcneratc]^ cruore 
Prouocat urinà:uécré quoqj mollit 66 mflat 
Infrigidat modica ;fed plus dc(iccataccmni 
Infrigidat:macerat:mela.dat fpma minorat 
Siccos infeftat neruos SC impinguia fìccat 



C"In hoctcxtu au/ 
tor duo fadt«Primo 
pói't oclopprietatcs 
ceruiìifq^i.Primaé 
5» cernia faciti cor/ 
porc nfo grofl&s hu 
inofcs:8Ciftud maxi 
me habecuericacé refpcdlu uinijSC diuerfificat^ ceruifia in generado 
groflòs huorcs ex pce fuo^i cóponéciùina ccruifia ex grollìori fub / 
ftatia groffiores humorcs generat:8C ex minus groffa minus grof/ 
fos. Secuda eft q, ceruifia augmétat uires:ac i(tud efl: icelligédu de 
ccruifia exoptimisgraniscópofitatq plurime decod:ióis cft:cuiuf/ 
modiéceruifia oftiéfìsafta.n.multu uutritiua eft: 3C ergo uiresaug 
mentatTcrtiaeft q, augmétat carné:8C iftud ouenit pp multa eius 
nutritionc. Q_uarta eft mulciplicat fanguiné eadem de cà:6C iftc 
tres ukimepprietateshnt ueritaté de ceruifìa antiq multu decora: 
8C de optimisgraniscopofita.Q^uinta eft ^puocat urina,Scxta c 
laxat uétré:8C iftedu? pprictates maxime hnt ueritaté de cerui/ 
fia darà mnltu luculéta«ianq plurima lupuli Ìponic''icuiufmodi c 
ccruifia haburgéfis q puocat urina 8i laxat pp lupulumn'pfa tri no 
ualetdebiiia cerebra hiitib^:qa tales de facili inebriant''pp multitu/ 
dine lupuli. Septiaé q, l'flat uétré:8C iftud h3 ditate de ceruifia mo 
dica decoAiòe co(5la:cuiufmodi é coyta holàdi? q maxime inflat SC 
opiIat:Kppterea plurima ipinguat.Odaua eft q, ceruifia modica 
infrigidat:caiufmodi eft ceruifia holadig brablci? hanonif OC flan/ 
drif illa q c5is ho utit :ac iftapprictas maxi'e ueritaté h3 refpedlu 
uini.Et circa iftud é fciédum q, ceruifia pót fieri ex auena 8C ordeo 
fiC ex fruméto.K ^'m q, fit ex alio 8C alio grano é altcrius 8C alterius 
c5pIcxionis:qua:.n.fit ex ordeo plus attinet frigiditatitqa ordcu eft 



firigidu .Q_uf auc fit ex orcleo 8C auena minus opilat 8t minus gene 
rat uétoficates 8C minus nutrit:8C q fit ex frumcto plus attinec cali / 
ditati 86 magisnutrittSC magis opilattSC gto ceruifia efl: gro(Tìor:ta 
to cft cletcrior:8C g[to fubtiliorttanto mclior. Etuitctius cft fcicdij cj, 
peffitiia ceruifia efl; q fit ex reb' incbriatib':puta ex grano qd noia 
tur loliutSC qa irta maxime dolore capitis gcncrat aC neruos Icdit: 
deinde ponit textus qncp |)prietates aceti, Q^ua^: prima f fl; q? ace 
tu exficcattdicit.n, Auic.de co.ii.can.q? eft fortisexfìccatióis:K prò 
pterea medici pdpiiit tpe peftis uti aceto cu cibo 86 fili cu potu:di 
cit,nAuÌ4n«i.in.c.viij,doc.y.acetopterea in cibo 86 potu uti in pc 
(lilentia efl: nocumeti iplìus fecuratio. Sccuda efl q, acctu infrigi/ 
datpprietate q in co eft.Tcrtiaeft q, macerat.i.facit hoiem macruj 
86 ró eft:qa exfìccat,Et iftud maxime ue^ eft de aceto in ieiuno Aro/ 
macho fumpto.ut uult Auic.in.i.dociiij.cvdeextcnuatióccraflì* 
Ve^i é tn q? affiduus ufus aceti:maxime in ieiuno multa inducit in/ 
comodatuifum debilitatjped:us offenditttufTim c5mouet:fl:oma/ 
chù 86 epar ledit:neruos86 iiìduras ueheméter opprimit:has artett 
cis doloribus:trcmoribus:86 paralixibus ucxas. Q uarta é q? acetii 
generat melacolia co qd humores infi-igidat 86 exfìccat. Q uinta c 
q, acetii minorat fpermarp pterea qa cxficcat:infrigidat:86 mace/ 
rat:86iftaspprietates aceti ponit Rafisin Aima.dicés^acetù frigi/ 
dum eft 86 riccu:86 qd macié:efficit:86 uircs deftruitjfperma quoc^ 
minuit:86 colera corroborat nigratrubea ❖o colera 86 fanguiné de/ 
bilitattcibofqj qbus admifce^ fubtiliat. Deinde in ultio ucrfu autor 
fubdit tria.Primu éq? acetu nocet macris:86 ró eft:qa acetij cxfic/ 
cat:86 fic addit in macrcdine. Simile.n.additij fuofimili fadt ipm 
furere:86 etià oi's cóplexio lapfa per priu medicat^:86 p fimile dcte/ 
rioratur« Sccundù eft q? acctii nocet neruis.ut didt AuiJixanox* 
deeo.Tcrtiii eft q> acetum macerat:ut didum cft. 

M ij 



Cin hoc paflu po/ Rapa luuat ftomachutnoui't^ducerc ucntii 
nunt primo trcs uti Prouocat urinamtfaciet quoq^ dente ruina 
litates rape tpate co Si male coda daif hi'nc torfo tue gcneratur 
<5lej8C unu ei^nocu/ 

mctuPrima utilitas é ^ rapa iuuat ftomachutga bn digcrit''a fto/ 
tnachomec ipfc ca grauad'.Secuda c c[, rapa é p uocatiua uéti:qd p j 
cxpimétoTerti'a é q^rapa é puocatiua un'nfipter tn iftas pprieta 
tcs uult Auer.qd magna h3ppn'ctaté i pfortàdo uifùtnocumétu ^o 
rapaci eft ^ aflìduatio rapaci nocet dentibMn ultio àt f fu fubdi^ 
qd rapa male co(5la tortiones facit in corpetqa multiphcat uencofi 
tates:Iuxta illud ucntu ffpc rapis fi tu uis uiuerc rapis«6C eft fcicdu 
qd caudc rapaci forti'ter ucntré laxattpro maiori noticia fciédu cft 
qd rape iter radices magis coueniunt ad corpis nutritionétqd fati's 
ondi^ex amiGabiIitate fui faporis:h?c«n»coplexio eft oib*' edulis qd 
amara 8C pugitiua'minus alimétu dat corpi ÒC.dulcia magistqa cr/ 
go raperadicib^aliis funt dulciorcs ÒC minus pugitiuetmagis c5pe 
tunt ufa cibi:fed gcnerat fanguiné grolTum 8C melacolicu fi digefti 
ua fic debilis:8C bonix é qd depuren^ a prima aq:6C nullo m5 dcbét 
comedi crude 8C incitatad coitù:6C uias mudifìcat urinales* 
Crin irto paffu no/ 

tanè* qnc^.Primu eft Egeritur tarde cortdigeritur quoc^ durj 
qd cor afaliu come Sifr ftomachus melior fit in cxtremitatcs 
Ctù tarde digerii OC Reddit lingua bonu nutrimétu medicina 
tarde et egerit'':8C ró Digcritur facile pulmo cito labitur ipfc 
cft: ga caro cordis é Eft melius cerebrum gallina^: reliquo^i 
caro melancolicaq 

difificulter digerit'':8C tarde defcéditj8C no eft caro bona Aui.ii. 
can.cde carne:6C no mulru nutrit,ut dicit Ra.in Alma«Sccijdii eft 
^ ftomachus fìlr é male digcftiois 6C tarde defcéfionis cuius rò cft: 



^a ftomachuscft mébru ncruofum cartilaginofumtqre difficile di 
gcrit'':8C ergo et no generar bonu fanguiné:deinde fubdit tex.^ do 
machus i cius cxtremitatib'»f»quo ad eius fundu SC orifìciu melius 
digeri^:cuius ro eftjqa in illis partib'^ magis carnofus cft 8C magis 
pinguis, Tertiu eft q, lingua cft boni nutriméti:8C hoc quo ad eius 
radicé.ut uult Àuiai»can,c.dc carne:8C r5 cft:qa eft facilis digcftio/ 
nis 8C carnofa:8C iter relicjs linguas porcelli:q ablata cius pelle eqpa 
rat^carni aprimt fciut fcindétcs an prJcipcsXingua tn bouis nò eft 
multu fana cius nimia humidicatéi leccatorcs tn linguis uti uo 
kntes an ca^: afTationé imponut gariofilos:qbus humiditas h'gua94 
minuit^ac ficaptiores funt efui. Q^uartu é q, pulmo facile digcrif 
8C facile egerit':66 iftud é pp eius raritaté 86 mollicié. Ve^i eft tn qd 
ciusnutrimétu no é cóueniés natur? human?:qa paruu eftj8C fleu/ 
maticu .ut dicit Aui,ii,can.c.de eo*Et circa iftud é fcicdu q, pulmo 
arietis quauis no fìt bonus cibus:cft tn bonamcdicina:qa fanatex/ 
coriationé calcanei ex caldametotfì ponat fup ipfara calidus.ut di 
cit Aui.loco palr. Q_uintu e q, ccrebru gallin? inter oia cercbra cft 
meliustde quo dicit Aui.ii.can.qdphibet fluxu fanguinis narium: 
debet tn cu fale auc cu fpébus comedi:quia de fc uomitu ^uocat. 
Et circa iftud fciédu é q, de cerebro pullo9J dicut medici q, augmc 
tatmemoriatcercbra v'o porco^i natur? no funt couenientia:fed ce 
rcbru ouis leporis uel cuniculi cu fale uel fpebus comedi pot:8C de 
cerebro amplius di^u eft ibi .Nutrir 8C impinguar. 

CHic ponitur unu 

Semen feniculi fugar 86 fpiracula culi documétu: K eft qd 

femé leniculiiqa dr 

maratru:expellituétof5tatesautcas diffoluit.Et rÒ eft:qaeft calidu 
8i ficcu 86 carminatiuu. Et circa iftud é fcicndu q, a coibus qttuor 
tangutur utilitatcs puenientes ex efu maratri fiue femims feniculi. 



P rima cft q, cofert fcbribus. Secuda cft ^ pcllit uencnu^Tcrtia cfl: 
^ mudifìcat ftomachù«Q^uarta eft cj? acuit uifum.Et de irto folenc 
dari irti uerfus cóes» Bis duo dat inaracrù fcbres fugat atcp ucnenù* 
Ecpurgàtdomachi lume quoc^ reddit acucu.Ecidasqctuor utilità 
Ces tagit éc Aui*ii*can.loqués de feniculo.Et circa qrtà utilitaté nota 
^ AuicJoco palT.de Temine feniculi dick, Democritus exidimauit 
qduencnofì uermespafcuc feniculi reccntis feméut eo^ uifuscoa 
fortelf :ut uipe Si ferpétcs fricat oculos fuos cu cgrediunt''de cauer / 
nis fuis pofthyemé fup ipra ut illumincnt oculi eo^i.Sciendu ulte 
rius q> fcniculus tarde digeri(f:malenutrit:d£ paru:8C ergo nó cópc 
tit uia fibitfed magis uia medicin^mó igit''utcndii eft eo in regimi/ 
ne fanitatistniiì ad corred:ioné malici^ quoriida alio^: cibo^:(lcut 
interdu cu lacfluca comedimus petrofilinù ad refiftcndù frigiditati 
8i humidicati la(5tuc?:fic etià cu cucurbitis pot dccoqui fcniculus: 
6C (ìmiliter cum rapisad corrigcndum maliciàearum. 
CHic punun^ du? 

utilitates anifitqua^i Emendat uifum ftomachu c5fortat anifum 
Prima cft q, anifum Copia dulcoris anifi fit melioris. 
coiortat uifum» Se/ 

cundacft q? amfum cofortatftomachÌ4:cuiuscaeft:qa anifum mu 
dat ftomachii a flcumatibus:6C ipm calcfacittSC pptcrea et confert 
uifuiiqa nihileft q, uifui magis noceat qua imudicia ftomachi:qa 
aftomachoimijdo cleuan^ fumiimùdi qui oculisnocéc pturbàdo 
fpijs uiiiuos:5C iftaduo iuuamenta facitanifìia dulcc.Et pr^ter iftas 
utilitates Auiciixano.Cideanifo.plurcs alias utilitates anifi ponit. 
Vult.n«ibi q, anifum eft aperitiuù:dolo^ fedatiuutt ft uentofitatù 
refolutiuù:fcdatiuù fitisicànc ex humiditatib^ falfis apiciuù:8C opi 
lationu cpatis 5C fplenis gcnerata9i ex humiditatibus:& fifr rcnum 
uefice:SC matricisrpuocatiuii urinx 8C menftruo^ijSC mundat ma/ 



tricé a fluxu humiditatum albarum K cft motìuum coitas, 

CHic poniiurunu 

} Si cruor emaoat fpodiu fumptu cito fanat iuuamétu fpodii: 8C 

cft fpodiù fuptu 

fanat flaxu fanguistcui** ca pot cé:qa fpodiùh3 uirtuté pprià pfor 
tadi cpar:8C Tic fortificato cpacc qd é fons 6C origo fangumistfàguis 
ab co melius rctin€t'':ftC dicit Au)»ii.can,c.de fpodio:^? fpodiù é ra 
dices canali adufte.Df.n.quo ipfe adurunt'' pp fricationé fua^: ex/ 
tremitatù cu uétus cas pflat.Simon tn ianuéfis dicit q, fpodiù c res 
cuius origo nos latcttres tii adufta uf 8C diuifiones canali adufta^^: 
8C nedù fpodiù cófert i nimio flnxu fanguinisumo et in nimio flu 
xu uctris 8C uomitu.ut dicit Ra.in Alma.8C pfcrt éc in febrib^acu/ 
tistpfortat cor 6C tremori ciustSC fincopi fadte ex effufione colere ad 
ftomachù auxiliat^ut uult Aui.loco pair.Eteft fciédù circa pdicfla 
^ ficut fpodiù h3 refpcaum ad cpar 6C pprictate pfortàdi ipmuta 
funt a!iq mcdicin? q hnt fimilé afpec^ù fìmilcpprictaté pfortadi 
aliq alia mébra fpàliatficut macis cor:mufcus cercbrù liqritia pul/ 
moné:cappcs fplené:8C galaga ftomachù:utp3 in hisuerfibus* 
Gaudetepar fpodiotmace cor cerebrù quo(^ mufco. 
Pulmo liquiriciat fplé.cap.ftomachufq; galanga. 

Crin hoc textu tria 

Vas condimenti preponi dcbct edenti fiunt» Primo poni^ 

Sai uirus refugat:86 no fapidùcp faporat* unù documétù gc/ 
I ; 1^ Nam fapit efca male qua: datur abf^ fale ncrale quod obferua 
Vrunt per falfa uifumjfpermacj minorant apud oés : 8C cft qd* 
Et gencràt fcabicm pruritum fìuc uigorem uas códiméti.f,falis 

qd coi noie falinum 

df d3 pponi i mcfa ipfi edéti iuxta illud eoe metrù.Sal primo poni 
debet primocj reponi.Oi's méfa male ponit'' abfc^ fale,Secùdo ta/ 
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gùnif duo iuuaméta fali's. Pr imu cfl: ^ fai rcfiftic uencnojcuius du/ 
plex pot eflè ca« Vna eftjc|a fai cxficcatiuù é:8C fic fua ficcitate exfic 
cat humidìtates ex gbus póc feg corruptio.Alia ca c:ga fai cxHccat 
8C coprimithumidicatesa corpore extrahédo.Et fic clauditporos: 
6C p pns ^hibec penetrationé ueneni q fieri deberet p poros«Sccun 
du iuuamétù falis ed qd fai indudc faporé in cibariismà cóitcr ui 
demus ad fcnfu qd nulla cibaria fapiut Cine cómixcióe falis:uc dicic 
tertius ^fus* Tertio ponunt^iiii^nocuméta falis (lue cibario^ ualde 
falfo^:» Primù eft q? cibaria ualde falfa urut uifum.i^depdut uifum 
uel nocét uifui:cuius ca poc effe duplexPrimuscflcquia rcsnimiu 
falfe inducùt nimià lìccitatc:qux eft pria oculis:qui funt inftrutnc 
ta uifus:cu oculi fmt de natura aqua:ut df in dcfenfum 56 fcnfato* 
Secuda ca cft:qa cibaria multù falfa funt pruritiua 8C mordicatiua 
modo ut fupius diclu eft a cibariis mordicaciuis in ftomacho exi/ 
ftétibus eleuant'' fumi mordicatiui:qui fui mordicatioc oculis no/ 
cent:acipfos multiirubifìcat.Etcrgo uidcmusqd bulientesfal tu/ 
beoscóiter hncoculos*Secundù nocumétù e q? cibaria multu falfa 
minorat fpcrma:6C ro eft:qa cibaria multù falfa multù cxficcàt oés 
humiditatcs corporis qre ét fperma exficcat''6C fic minorat «Tertiù 
nocumentù é q? generar fcabié.Cuius ró cft:qa fai generar humoré 
acutù mordicatiuù aduftù qui ét eft caufa fcabici.Q uartù nocu/ 
mentù q? augent pruritù,Et ratio cft:quia generant humoré mot/ 
dicatiuù 6C pruriciuù:dC ifta quattuor nocu méta cómemorat Rafìs 
m Alma, de fale dicésteo^z ptc rea fanguiné qui m.ulrà ex co fumpfc 
rint quantitatem adurit:uifum quoc^ debilitar atq; minuit fperma 
8C generar pruritù fiC fcabié:fiC pter ifta nocumcnta p falfa.i«mul/ 
tu falfa inducùt ferpigincs:8C impetigines:morphca:!epra:indifpo 
GdsxSC uias urinj: excoriant cum diu continuané*. Moderate rame 
falfa faftidium auferunt appctitum excitant atcp acuunc. 
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fi 



Hic (eruore uigét tres:rairus:amarustàcatas 
Algct acctofus fic (lipans pondcus atc^^ 
Vtu^us 6C infìpidus dulcisdac tcpamentui 



citi hoc tcx.ponii 
turqiitatcs cuiudt 
bcc fapons.Ec prfo 
df^ifli tresfapo/ 



res.r.rairus:amarus:6C acut^ calcfaciuc corpus fumécis ipfos.Secu 
do df idi tres raporcs.r.acccorus:Qipncus:dC poti'cus inFrigidar; 
Tercio dr idi tres faporcs.f.un<flaofus:mfipidus:flC dulcis fuc te 
pacimec inducùc i corpe calidicacé auc fn'gidicacé.dC prò mtelledu 
apiiornfcicdu éc^$m Aai.u.can.tra.i,c«in.o(flofut ucri fapores^ 
fequùd' mfìpidù:éc rucdalcedo:aman'tudo:acuicas:rairedo:acecon/ 
tas:pont:idcas:n;ipcicicas:8C un(ftuo(icas:cnumcrado cn indpiditaté 
prò fapore (ìcuctexcus facit hocttùc funcnoué faporestSC capié'hic 
fapor prò 01 eo <j? guftu iudicac'':6C iter iftos faporcstrcsfùt calidi: 
ut dicit hictcx.f.falfus:amarus:8C acutus:6C jpm Aui Jo.palf. Acu/ 
tu é calidus:ddnde ama^:6C deinde falfutqtii acutu é fortius ad re 
foluéduucidédu:6C abftergcdu qua ama^^tSC inde falfù é fìcut ama 
rujcófraclu cu humiditate fngida.Et tres de iftis faporib' fut frigi 
di.Cacctofus ft)pans,i.ftipticus SC poti'cus.Póticus tn e? tcris frigi/ 
dior:dcindc ftipticustdC poftea acetofus:6C pp iftud i oib'fru(flib^^ 
dulcefcut:prius é póticitas uehcmctis infrigidatióistdeinde poQq p 
calore folis digeftiuu aliquo mó digc fti fùt frudius apparet i eis fti 
pticitas:8C deinde declinai ad acetofitaté ficut agrcfl:a:8C poftcadul 
cefcuf.SC I3 acetofu fit minus frigidiJ g fl:ipticu:tii pp fui fubtilitatc 
8C penctrationéi plurib^efl: maiorisinfrigidatióis.Et pm Aui.toco 
pair.Póticu 8C ftipticu funt 1 faporeppincj:fed ftipticu nóphttlin/ 
gua nifi quo ad fupficié apparétc:fed póticù phit 8C cxafpat qdap 
paret i lingua.f.fupficié:8Coccultu,f.intcriora ei^8C tres de iftis fa 
porib*' fut tépaci,i,n6 cxcedétis caliditatis ucl frigiditatis:ficut dui 
cis:undhiofus:8i infipidusXicct,n.dulcc fit calidù:tii 1 co no appa/ 

N 



■7 
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rct forcicudo caliclitatis:fìcut dicit Raa'n Alma.Et e fciédu ulten'us 
g> uni'cuì(^ fapore pprie debent''opati5cs:ut uolut Aui«8C Ra,locis 
pair*Opati6es.n«duIcisfm Aui.fut di'geftio 8C ienificario 86 multi/ 
plicatio nutriméri:8C na diligit ipm:8C uirtus actradliua attrahit'' ip 
fum«Ec jpj Ra. dulce c gnaduu multe colere rube^ 8C opilationu ia 
cpate 8C fplene fiCflcgmóis pdpue fi pdicfla mébra ad hoc fuerint 
apparata:fiC uécn's fluxus ex ipfo fequie'' dC moUificat n:omachu:dC 
cófert pcclori 8C pu]mom':corpus impinguat 8C augmétu fpmati's 
tribuit.Opationcs'?'© amari pm Auic»funtabftcrfio 8C exafperatio* 
Et j^m Ra«amaru calefacit SC deficcat fortiterjcito fanguiné ad adu 
(lioné 8C malicia pducittcolera quocj rubeà 6C fanguiné augmétac 
Opatio ^o pontìci Aui.efl; pctio fi ponticitas fit debilis:aut ex/ 
prcffio fi fit fortistSC pm Rafis p5ticu corpus infrigidat 8C deficcat 
carnis 56 fanguinis minorationé facittfi multotiés aliqs eo \ita£i(ìo 
machu qaoq; cófortatÓC frcquétcr uentré c6ftringit:86 fanguiaem 
generat melancoliciJ»Opationes vo ftiptici pm Aui* funt p^io:in/ 
(piflatio:induratio:&£ retentio. Et ipm Ra.opationcs eius funt fìcut 
pontici:licet'debiliorcs:qa ipfe vf coprchéderc ftipticu fub potico: 
ga deftiptico nihil dicit expreffe.Operationes vo un(n:uofitatis pm 
Auicfunt lenificacio lubrificatio 8C co(5lio.i*digeftio parua«Et 
Ra4un(fluofum ftomachu mollificat:8C uentris facit fluxu:SC (àcie 
tate anq homo fibi qtitaté fibi ncccdàrià alTumat adducit:56 cale/ 
facit:maximc tii febricitatcsd6hiitcsepar66 (lomachu calidù.G>r 
pus et humcétat 86 lenit:fleuma v'o auget:86 cognitioné ebete rcd/ 
dit:86 auget fomnu.Opationes vo acuti funt rcfolutio incifio 86 pu 
trefa(5lio pm Aui.86 pm ablutio Rafis. Acutu calore auget:86 cor/ 
pus cito inflamat 86 fanguiné adurit: 86 ipm prius in colera rubea 
mutat:86 po(lea in oigra.Opationcs falfi pm Auijunt abfterfio ex/ 
fìccatio 86 phibitio piitrefa(n;(onis:86 pm E^afis didte funt in tex« 
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imcdiatc pccdcnti.Opationfs acctofe font^m Aui,infrigfdatio 
8C incifìotEt Ra.acctofum colcrarubcam 8C fanguiné rfprimit 
fiCuentrc ftringmfi ftomachus8Cinteflina muda fucrjnt.Siàtflcu 
maris i eis fucri t multitudo uctr is facit fluxu S6 corpus inf rigidat: 
uirtutc quo9 digcftiuà dcbilitat 8C ^prie C cpatc.Neruis K net/ 
uofis mcbris nocumétu afFcrt 6C corpus dcficcat-.uirtutc at appcti'y 
riuacxdtat.Dcopationib*^«oinripidi dicitRa,g.aliqd cft infipidu 
qd magisnutrit.f.qdcqlitati magisuidnu €ft:aliud cft q, tépcrate 
calcfacit:6C aliud qd tcpatcinfngidatrfiC lì cu ipfo fucht multa hu 
miditas humc(flabit:fi vo ficcu fucrit dcfìccabir. 

CHic ponunc.iiii* 

/ Bis duo aipa facittmudat détcs:dat acutu iuuaméta uipc.Pri/ 
Vifumtg, minus cft iplct:minuit q, abudat mu cft q, uipa mu / 

datdétcs.Curcac! 

qa pp pane diuti'us mh?rcnté détibus q uinu folù fine panc:limori 
tas illa détib'adh?r€s a qua détcs luridi dicunlf'ia uino melius cófu 
mié'8: abftcrgit^Sccudu é q, acuit uifu:qaphibct malos fumos ad 
ccrcbru afcédere q offufcarét:fpus uifiuos p C09: i'mixtioné:& ift ud 
facit ex co:qa digerit matcrias malas l' ftomacho cxiftctcs.Tcrtiu c 
q, minus digcftum facit digcritqa facit claufionéorifìcij ftomachi: 
8C cófortatdigcftioné.Q^uartu é q,fupfluc digcftùad mcdiu rcdu 
dtar:6Ctotu iftud maxicucritatéhct dcuipapaniscuuino:dumó 
panis primo aflatus fit:aut fupra prunas cxficcatus. 

CHif ponuntur ali 

Omnibus aftuctam iubeo fcruare dictam. qua documéta:quo/ 
Approbo fic elTeinifi fìt mutare ncccfle. ru. Primu cft q, oib 
Eft Ipocras tcftis:qm fcquit''mala pcftis bonu cft puarc dieta 
Fortior cft metha mcdicin?ccrta dieta. còfucra:8C p dieta in/ 
Q ua fi no curasjfatue regis 5C male curas telligi^' adminift ratio 
^ Ni) 



cibi K potustK ro hufus documeti eftj^a trargrcflfio a cofuetudmc 
aoca nocuméco magno:c6ruetudo.n.e[l altera na:licut igit nacura 
caftodirc op3:ric 8L c5fuetuciiné:6C rpàfr fi cófuetudo fuent lauda/ 
bilis.Et ficucop} puare cófuctà adminiftracioné cibi 66 potus:ita et 
op3 Puarecofuetudiné in aliis rebus nó nalibus pp eàdé ofoné.Vn 
fi aligs fucrit cófuetus multu laborare:a6 uelic hàc pfuetudiné omit 
tere:8C in odo uiucre:uel multo minus laborarcmel alia fpém labo 
ris a(rumere:8C aliud tps uel alium modupculdubio multu ex hoc 
debilitac''.Et fitr intelUgit'' in cibis 8C potib^ fomno U uigiliis 66 cua 
cuatjonib' 66 anim? accidétibusJn oibusm.multu obferuanda eft 
cófuetudo fi fìt laudabilis uel paru laudabilis uel indifferésin boni 
tate 66 malicia refpca:u huius ad qd debet fieri pmutatio* Et circa 
iftud fciédu cft ^ alTueti exercitare ucl labore gbufda laboribus c5 
fuctistdato ^ tales fint debiles uel fencs minus Icdunt :66 fortius la 
borat qua fi elfcnt iuuenes incófueti.Et iftud uult lpo.ii.ampho.di 
cens. Aifueti alTuetos ferre labores:86 lì fuerint imbccilles aut fenes 
incófuetis for tibus 66 iuuenibus facilius fcrut. Et ró cft:qa ifti hnt 
maioréindinationé 66 cófuctudinéad iftos laboresmà confuctudo 
prius habita Icuior cft:ut di in cóméto pdidti ampho.Et irta eft ca 
qre uidemushoi'esdebilesmt fcnes g ex cófuctudmc aliqri cxcrcent 
opus mechanicù facere aliq q facete nó poftent eius fortiores 66 ia 
niores:aut minus ab eis lcdunt'':fìcut uidemus molitore debile faci/ 
lius faccu elcuare qua eo fortiorc;66 fabrii antiqua minus ledi mal/ 
Icatione qua iuucné forte nó confuctù, Secundù documcntù cft: cj> 
mala pcftis.i.magnù nocumétu fcquit''ex prautatióc diete cófuete. 
ut uulc Ipo^Nifi fuerit necelTc eà pmutare.Eft aut nccelTanii ea per 
mutarcPrimo qneft illaudabilis:iicqd ex ca pucnirct''ad peftìmas 
fgritudines:ficut cófuetudo comedendi malos cibos in tinc ex ne/ 
ceflltatcpducctcs ad nialas ^gritudincs. Talé.n.cófuaudiné 66 fi/ 



milcs ncctffe cft corrigcte « pmutare ucl totalitcr ucl fatte mfratcr 
roinos laticudinis ci^Scd hoc d$ tìcri paulatim-.K pm queda ordì/ 
ofcna ois fubica mutatio uchcmétcr noccf.K fpafr a cofucto ad in/ 
cófuctu.Sccudo ncccffe eft ea gmutaretut aliqs minus Icdatcx meo 
fueta fi poftca ad cà fc ttà(lukric:(ì.n.9S ad oém dieta fe aflu'l'^^ 
nimus ab omni ledct' cu fc ad ea ttaftaletit. Et iftad ét itcUigedu e 
in aliis rebus tió nalib'.Etiftud eft qd dicic Ipo.ii.ampho. bx mul 
to tpe confueta-.ec fi fucrint detcrioraunconfuctis m.nas mo^cl are 
cófueucrut:opottctig.^adt.5c5fuetatràfmutare£t circa iftudell 

fciendu qd qfa dcbct fibi cauae ne unius rei qtucuqj bona fit lim 
cófuttudiné fadat q ipm fcruarc fit neceffariu. Vcrb.gfa.fi qs uno 
cibo confucto fcmp utat'iud aliquo potu-.ud totalitcr ab e,s abili/ 
„cat:uel dormire ucl moucri ucl coire totafr alTucfcatud hoc gra/ 
uiter aarin2Ìe':maximu.n.ineurrctnocumcntu fi interdu ab elide 
oportetabftinerc:ficigic'quodUbct corpus fedifponerc d, ut ca o/ 
rL « frigus pati poflit;» ad mo.onts-.K ad qlibet nutietia aptus 

cddat':8rut fomni « uig.lia,;: horas:màfiones:K domosleflos:» 
Smfta fine Icfione pmutare poffir. q.uod qd poterit fieri fi co 

:ctudonóobferuet'aLngua-edinterdiiadincofua^^^^^^ 

Oportet igit'ad incófueta aliqn pmuureiK iftud ^Ifordo 
mS c de eóferuatione cófuetudinu.Tettiii documenta eft q, fortiot 
rp^lr:r.nmedicado,gtueftadm.n.ftrarcdie^^^^^^^ 
fi medicus nó curauerit:8C aha.ndebiuadmmiftraaerit atu regit 
foruKmaleeu curar. Et circa iftad é fc.edu q,tr.plex eftdcta.^ 
SS qfi dietafano5.:Ktc„uiffima:qeft nihii dare uel qfi K 
grò u.q cu q 1 a ^ . ^^^^^^^^ j,,i,nace ad 



r"d^«.ciad.uid.t^^d.e.^ 
Ls 0roffc.ficut aq carnis oua forbilia:K pulii parunK dcclmace 
Tt „EScat\qordei.mc«^^ 

qua: certa noiat^utptifanan5colata:Kcxtrem.tatcspullo5:.6C.fta 



dieta cma in plurib^pucnitfgntudinib^:n6tn in oiV:n6.n,j5oenir 
in fgritudmib' iógis:ga in talib'opj uirtuté légo tpccflc anq può» 
niat ad uidlorià:8C uirtus cu dieta certo tpc non polTetpdurare fine 
magna debilitatetopj ergo in tali egritudine cibu igroflàrctfirr no 
pacnit i acutiflìmis fgritudinib^.f.in jllis q tt rminàt" in qrto die uel 
arì:ga i t^hbus pucnit dieta tenuiflìma.ut uuk Ipo.i.ampho.ibi ad 
ultimas fgritudines ultim? curatióes ad pfec^ioné funt potites, 
Clniftotcx.ponu^ 

fcx a medico cóCide/ Q^ualc gd K qntgtu quotics obi dando 
rada in adminiftray Ifta notare cjbo debet medicus dietando 
tionc diete. Primu e 

qlci.cuius qlitates dj cflfe cibustquia in egritudine calida dcbemus 
fgrum dietarc frigido cibo:6: in frigida calidotin humida ficco:in 
ficca humido. Ve rutfi qa na is coplcxio dieta fibi fifr cóferuari dy, 
ut uult Gar.in tcgni.ibitcalidiora calidioribus indigent adiutorijs: 
frigidiora frigidionbus 8Cc.Secudu eft qd.i.cuiusfubnàrie dj cfTc 
cibus:qa athleteK ruttici fortibus exercitijs fuppofitidibét dietari 
cibo groflb:^a in eis uis d?gcftiua cfl fortis:8C fic no dtbct ut cibis 
fubtilibus:ut pullis:caponibus:carnibus uitulinis fcu cdinis:ga iftc 
carnes i eis adurcrcnt'':aut nimis cito digercrent'':qre nec< fle dìct cis 
fgpc comedcre:ncbiks i^o 8C in ocio uiuét( s dcbét uri dieta fubiilis 
fubftàtic:qa in eis uirtus digcftiua cfl; dcbilis:n6 potés in groflbs ci 
bos:cuiufmodi funt carnes porcina falf^ 6C bouin? :pifccs fole ex/ 
ficcati;firr in fgristfgrotàtes fgritudinibus acutis dt bent uti fubti/ 
Iiori dieta qua cgrotàtcs fgritudinifcus crcnicis.ijcgis iìi ur quarta 
nis. T ertiu eft qiia.quo tpe dieta dari:qa in fanis maxime debet 
attedi cófuetudo. Vii in ^ftatehofcsfurgctes 8C cófucti bis folu in 
die comcdere:deb€tcomederchora.x.uclmodicu aii:6: noexp^aa 
re mcdiu dici pp nimiu dici caIoré:firr dcbét cenare hora.yi.utl mo 
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dicu pofttin hycme debéc pradere hora,xi«ucl.xuipp ÌSgimdi/ 
ne fomni:SC deinde cenare hora.vii.uel modici! poft:8C maxime fcr 
uada cft còfuctudo:in egris vo et cofideràdu cft tps:ga in febribus: 
in paroxifmomel ftatim anparoxifmumcl ftadm poft:n5 cft dada 
dietargafi ftadm an paroxiftnùmel in paroxifmo det^jna dmerdca 
digeftiSe materif fcbris:p hoc qddj digeftiói cibi cftc intéta:3C no 
d3 dari ftadm poft paroxifmutga uirtus adhuc miiltu debilitata e 
ex paroxifmo {mediate pcedéd:d3 igit^ dari*dieta aii paroxifmù ta 
totpe (j? poffit digerì ari aduentu paroxifmnucl d3 dari ab'quo tpc 
poft paroxifmiiiSC hoc eft uc^ nifi dmeat^magna debilitas uirtuds: 
tScn.dàdus eft cibus quocùqj tpe:accidédbus.n,uirtuté diftoluen 
tibus cibus illieo dadus cft»ut uult Gaf* in có.illius ampho.i.pard» 
cótemplari aùtopj^Q^uartù eft qtila.qtitas cibi fumédi:qa ut di/ 
<5tu cft priustqdtas cibi ^ftate comedédi prò qlibct uice d3 eftè pau 
ca:qa calor nalis tue dcbilis eft pp nimias refoludones:in hyemc v'o 
cibus una uice fumédas d3 effe multustqa uirtus digeftiua tue for 
tis eft cu calor nalis fit unitus pp frigus circùftas ut didu eft prius 
ibi.Tpibus ucris.Q^uintCìeft quotiés.iiquotiésin die fit cibus dan 
dus:qa in ?ftate d3 f? pius dari q in hyemejautuno uel uere licet mo 
dicù proqualibet uiceiut et prius did:u eft.fimifr uirtute digeftiua 
cxiftéte debili % pe 3C modicu de cibo eft dandumirtotc vo exiftcte 
fordtpSt muku dari 8C paucis uicibus.Sextu eft ubi.i.in quo loco: 
qa cibus no cft fumendus in loco frigido multu:nec multa calido: 
fcd magis in loco temperato. 

Cin hoc tex. autor di > 
cit tria,Primu eft q? ius 
caulis^i«aqua 86maxic 
primf ebulitióis caulìii 
a buhW;foluit uétrc:cams ca eft:qa i foliis ac ptibus exterioribus 



Ius caulis foluittcuius fubftatia ftringit 
' 7'^ Vtrac^ quado dat''uenter laxare paratur 
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cauliu c(l ui'rtus qda ni'crofa abtlcrfiua dcbilitcr inhfrés:8C facile Ce 
parabihs p modica decoélioné fiue ebulicioné q fparfa p aqua ip/ 
fam laxaduarcddic:K hincct e q,pria aq deco(jli6is cauliu magis 
laxat qua fccuiatqa ifla uirtus nitrofa abderfina p prima decodlio 
né plurimù fcpat . Sccundu q, dicit cfl:q» fubftàtia cauIiu:8C hoc 
poft decocftioné co^ ftn'gtc uécré:6C ca cftrqa ois uirtus q laxarettp 
deco(5lionc ab ea ablataefl::8C manct fubftària terrea ficca q ucntré 
ftringit» Tcrtiu qd dicit eftjq? utrac]p fimul fumpta.Caq dccodlióis 
cauliu 8C fubftàtia eo^ laxac ucntré;fiC ro cft:qa uircus abfterfiua 8C 
mtrofai aq manet.gfa cuius totù laxat.pro maiori noticia fciédù e 
prifftotqjcaulesgcticrathumoré melacolicii 8C fomnia malatmall 
funcftomachotpa^inutriuttuifum obcenebranfomniu induciit me 
ftruajSC urina puocat«ut ptim Aui,ii.cano,8C ptim a Ra.iii«Alma* 
colligié' ,Sccudo fciédii q> comcxtio caulis fiue dccocfliois fiue femi 
nisei^phibet 8C rctardat cbrietaté:ut vf inuere Arift.iii.pti.pbleu/ 
ma,qrés:pp qd caulis foluit crapula.Etidé uoli5c Ra.8C AuicJocis 
pair.Cuius ca p6t cé irta jpm aliquostqa pp comeftioné caulis elcua 
tur fumi ualde groflì ingroflanrcs fumoÌicatesuini:q igroflàte l'pc 
diunt'' penetrare ad ccrebru pp 609^ groflitudinc» Philo^^o |)bleu/ 
mate pdicflo alia datcam ifta.fqa qd trahichumidu uinofù ad fe 
aca corpe rcpcllit K corpus i'frigidat:curat crapula:f(d caulis éhu 
iufmodi:ergo curar crapula.Q^ dar caulis fìthuiufmodipbattqa p 
fuccu caulis q cft diurcticus trahùt'' humiditatcs uinofe indigcfte a 
roto corpc;8C in ucfica dcfcrunt'';6C p fubftàtia eius frigida ftiptica 
8C terrea i ftomacho relidlà no potcnté penetrare ifrigidat totu cor 
pus«Et p piis curar crapula hoc mo:qm fupfluitates fubtiles q non 
poterat deorfum tcdere pp caliditaté nini mouéte eas ad fupiora: 
utadcerebruferunt''repreffèdeorfum SCuirtute fucci trahunt''ad 
uefica.Eft«a,diurcdcus dCmcnftruo^; puocatiuusmt didu eft. 
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DE MALVA* (rHfcporiuir.im;ppric 
Dixcfut malua uctcres qa molliatalua tarcs (ine cffc<fl'^ malu^: 
Malu? radiccs rafcdcdcre feccs» quo^i.Pn'musc ^mal/ 

Vuluà mouctùt 6C fluxù fcpc dcdctùt* ua moUìficat uéri étqa é 

unum de rcmollitmis « 
Sunt.n.cjttuor rcmol'itiua.r.ma!ua:bifma!ua:braca ur(ina:8i mcr/ 
curialis:cx qbus cóitcr fit diftcrc Icnitiuu SC mollificatiuu qd ua!ct 
ad fccù induratafófducflionc, Et ed duplex iTialua:qJa4n.dl habcs 
fanguincos florcs.6C alia hns albos florcs Et in ifl-a c fl: maior.ppn'c/ 
tasmollifìcandi q in prima. SccuduscfFciluscn: q^raJiccs malu^ 
abrafg cducut fcccs:8C hoc crt: qn ex ip(ì s fiut fappontona (icut fa/ 
lent fieri de radice mercurialis. Tertius cffeétas maluf é q? facit flu 
xum méflrui in mulieribus:8i hoc cfl: pp nimia cius humctflationc 
8C lubrificationétqua uenematricis facilius a fanguinc acuto fun/ 
dunt^Et dicit platcarius q? certo cxpiméto mcftrun^uocat. 

DE MEMTA, cHic autor ponit unii 

, Mcnritur menta fi fit depellcrc lenta documctu dementa di 
^'^ Vétris lùbricos ftóachi uermcfqj noduos céstq^ méta ii dj denoia 

fi hoc noie menta fi no 
héat uim dati aufcrèdi uermcs uétris 8C dóachi.Méta.n.magnf fiC 
fortis é aromaticitatis 6C magn? amaritudinis:Si ió quéadmodu ab 
finthiu uermcs iterficit fic8C méta.Et dj dati decocflio cius ficut86 
abfinthii 8C nó fiibi'a«Aducrtédu tn qa multu calida é 8C ficca fan/ 
guiné adurés no copetit uia cibi i rcgimic faniratisibn tn pucnit uia 
mcdicin?:qa floachu ^Fortat 6C ipm caleFacit 86 fcdat fingultu 8C di 



pFortat 8C ipm caleFacit 86 fcdat fingi 
gitit:5Cph brt uomitu fleumaticij 8C fanguineu:8C ad coitu incitat 
pp l'flationé q cO: i ipfa 8C humiditatc ortolana:8C,phibet fputu fan 
guis:5C pfert ad morfù canis rabiofì:8C é .ppria ad illud:8C fi fruftra 
ipfi^ i ladle dimitiunt nó cafcat'';ut colligit''ex Aui,ii.can,c.de méta. 
^ O 



Cln hoc tcx. autor DE SALVIA, 

priacipafr tria facit. Cur moritur iiomo:cui faluia cre(cic in orto 
Primo muit magna Corra uim morcis no cft medicarne in orris 
utih'tatc faluiac qrés Saluia cófortat neruos manuuq; tremore 
P modu dubii* Cur Tollit:dC eius ope febris acuta fugic 
ho moriac a cuius or Saluia caOtoreu lauendula premuia ueris 
to crefa't faiuia. Ad Nan:ur:athanaÌ4a fanac paralitica mébra 
hoc thàetc in fecudo Saluia faluatrix natura confiliatrix 
uerfo dci^ nulla cft 

medicina crefcens in ortis q phibeat morte quis in ortis bn crcfcat 
mcdicinaphibés putrefadlionécorpisSC humidi tate naie defendés 
ne cito diiròluad'.Et iftud inuit Aui.in.i.c.fingulari dicesti ars qdé 
fanitaté cuftodiés no cft ars q a morte fecuros nos faciatmccp cor/ 
pus ab extrinfccis n.>cumétis muniatinec^ unuquodq? corpus ad ul 
rima uk^ lógitudiné pducat q cft jpm hoiem abfolut€:fcd de duab'^ 
rebus fecuritaté pbct pu!refad:i5is pcnitus phibitióe 8d defenfibnc 
humiditatis:nc cito dilTòluatur. Secùdo pomt trcs efFeclus falui^: 
quo^i.Primus cft q? faluia pfortat neruos:qa cxlìccat humiditates: 
qbus impediund' 6C rclaxanc''ncrui.Secudus eft q, rcmouct tremore 
manuutcuius ca efttqa cófortat neruos ut dicllù cft Jam omne pfor 
ras neruo^i tremore remouet:cu tremor caufet''cx debilitate neruo^i 
K ppterea fenes aliq 6C uetule fpai'r imponunt potuitfiue cibo co^ 
folia falui?. Tertiuscft q? rcmouct febrc acuta.i.impcdit ca neptin 
gatrcuius ca pót efte:qa cx(?ccàdo humores ipcdit coy putrcfaélio 
né:ad qua poirct fcq febris acuta. Et prò maiori noticia fciédu é q» 
faluia eft calida:8C ficca:8C io no multii cópetit p fc uia cibitquia tii 
ipfa faluia multu cófortat ncruos:hoies in fanjtatemultù utuiit fai 
uia duplicirer «Primo qdé cóponendo ex ca uinu faluiatii quo uino 
hoies i latitudine fanitatis utunt jfpàl'r in pricipio menfe;SC eopccit 



\ 



hmoi uinu paraliticis 8£ cpilécicis moderate fuptij 8C pccdhi purga 
tióe anccdécis mcdicin^.Sccùio utut'' faluia l' falfistna cxcttac appc 
ticù:8C fp'^rr cuftóachus fucrit rcplcc*^nialishamorib\-rudisSt indi 
gcftis:86 e duplex faluiaX.dóefticaiSC h3 lata 6C folia magna.Alia c 
q uulgaricer nobilis dhòi h j minora 8C ftridtiora foha:8C apd medi 
cos di lilifagusTertio enuerat autor fcx rcs mcdicfales ualcres i cu 
ratióe paliris:8C df ^ faluia caftorcù laucdula pmula uclis nafturcìu 
8C athanafia curac 6C fanac mébra palitica.i.palifi ta<fla fmc debilita 
ta. De faluia ac cà p3 cxdi(ftis:c|aut didij é:faluia pfortat ncruos: 
g 1 pahfi debilitati fùt:8C ét qa faluia calida é:8C ficca cófumit maj 
Reumatica ibibica neruis ex q fit palifìs.De caftof pj.qa caftoreu c 
maxi'ecófortatiuù calcfadbuu 8C cxficcatiuù neruo^itdicir.n.Aui, 
,ii,can.c,de co qd fubcilius 86 forti'' oi q? calcfacit 8C cxficcat:8C po 
ftca dicit q, cótert neruis 8C calcfacit 8C confert tremori SC fpafmo 
hijido 8C ftupori SC palifi:8C poftea adhuc fubdit qd nò c aliqd ma 
gis iuuatiuii uétofitatu aure q ipm cu ex caftorio accipit qcu é Ics 
una 66 diflbluit'' i eleo nardino 86 diftillat'' f eatplurcs alios cfFeCì' hj 
caftoreu :quos Aui.narrat lo.painEt cft caftorcu tcfticulus cuiufda 
ai'alis marinitq, df caftor:86 olcu de caftorc ét multu ualct i palifufì 
cut caftoreu poft cuacuationé materi?:qa tue illa maj q refidua cft 
cófumit 86 neruos c5fortat:de lauédula ét p3!qa fua aromaticitatc 
pfortat neruos:86 calefadioc cófumit mas palifìsde pmula uerisét 
p3 qa fua aromaticitatc 86 calefadioe cofortat neruos:86 df pmula 
ucris:qa éde primis aromaticis i uere crefcétibustde nafturdo pj: 
qa naftardù é calidu 86 Ciccu fubtiliatiuu 86 indlluu 86 rcfolutiuij : 
qf aufcrt maj palifìs:86di. Aui.iixan.c.de co q^pfert oi mollificatiói 
neruo9^:qa calcfac 86 educ fleuara:86 mudificat neruos a flcuatej86 
ió cofulut mcdid ut nafturdu i qdragenma edat^ppea qa dbi qdra 
gefimales fuc fleuatid:86 é nafturdu herba cóis crefcés i lods frigi/ 
° O i] 



diffi'misX.m locìs pctrofis Staquofis ubi funt multi fontesjde atha/ 
nafia y;o q alio noie dr canacetu:ccutonice tcnce ucl reynuaérp} qa 
irta hcrba hj uircuté purgadi flcumate Si Tua caliditatc exfìccac ner 
uos:SC h3 uirtuté purgadi ucrmes 6C materia ex qua gcnerant :8C io 
gallici cóitcria diebuspafdialibusutuntur athanafia frixa cà ouis 
ad purgadi4 fleumata expifcibus in qdragefìma generata ex ^bus 
facile generant''uermes in difpofitistSC i fine tex* autor fubdic q, fai 
uia df qfi faluatrix natura ; DE RVTA» 

C Hic ponit autor Nobilis efl: rutaiquia lumina reddit acuta 
qttuor etfecftus rutc« Auxilio rute uir quippe uidebis acute. 
Primus e q, acuit ui Ruta uiris coitii minuit:mulieribus augct 
fum K ppric fuccus Ruta facit cafl:i4:dat lumen:8C ingcrit aftiiv 
eius:ut dicit Aui»ii. Coótà facit ruta de pulicibus loca tuta, 
can.c.de ca:8C prius 

didtu eft ibi. Allea nux ruta.Secuda é q, ruta mfnuitdefìderiu co/ 
cundi uiris fed in mulieribusauget:cuius ca pót eé ifta:qa ruta fua 
caliditateSC exficcatioe fpmai uiris rainorat:qd fubtileé 8C aercia: 
fed in mulieribus fubtiliat 6C calefacit:qa in eis fpma eft aquofum 
6C frigidiÌ:SC ergo eas magis ad coicù incitar pp fubtiliationé 8C ca 
liditaté fpcrmatiscx ruta.Tertius effcd:useius eft q, ruta facit aftu 
cià,i.facilé apprehéfioné èC inuécioné alicuius mcdii i cà fubtili:qa 
pp calefazione di exficcationé fubtiliat fpus:^ fìc fgeniu clarificat 
Q_uartus efFe<5lus eft q, decodio rute effugat pulicesjSC hoc fi ex ea 
irrorec^domHs:qaiterficit eas q>cóitcr dicùt medici 8C pm Aui. 
in.iiii,trac.iii.c.de cftugatióc policutqii afpgit''donius cu infufìone 
coloqntide faliùtpuhccs bi fugiiittSC liir ex decodióe rubi. Et po/ 
ftca fubdit Aui.SC dixerunt qda qn ponit fanguis birci in fouea in 
domo aggregai pubces apud eCi:deinde moriunt'':K (ìYr aggregai 
fup lignulinitùcx adipe ci icii:ac fugiunt ex odore caulis SC foUoa 



olcacIri.Et^m aliquos nihil magis dcicdiuu cftpùlicu qres fortis 
odoris:8C ergo ruta ualctimcnta:métaflriÌ:lupulust8C fup oia fcccs 
uel urina eqacjté domus irrorota ex decozi one fctninisrapeocci 
dit puliccs.Et fi fumigent domus ex cornu taurino fagient pulices. 
Pro captionc tn ea^i nihil mclius eft qua impofitio pauci bombicis 
in ledo:quiain illoaggregantur. 

DE CEPIS^ CHicloquit autor 

De cepis medici non confentirc uidentur, de cepis: SC dicit.y. 
Colcricis non effe bonas dicitGalienus Primfieftq, medici 
Fleumaticis vo multu docet effe falubrcs diffentiut natur? ce 
Pr?fcrtim ftomacho palcrfic^ creare colore pariì q aliqbus uf ^ 
Contritis cepis loca denudata capillis cep? bon? fut fleu/ 

Sepe fricàs poteris capitis reparare decore maticis:Aliq ^-o qa 
^ eisiiualét:ficutfor 

fan Ra.uult:qa dicit eas.iii. Almlgencrare humores fupfluos i fto 
macho 6C fleumaticos.Secudia eft q, Gar.dicit:Cepas multu obeffc 
colericis:cuius càeft:qa ut dicit Aui.ii.can.cde Cepe.Cepe eft cali 
dCi in tertio.SC ergo nocet calidismt funt colerici. Tertiu eft ^ cepc 
multa ualét fleumadcisfqa funt calide incifiue fubtiliadue abfterfi 
ueKapitiue:quarefleumaricos humores 8Cuifcofos in fteumaticis 
muldpIicatosdigerat:incidutfubdliat8:abftergut.Q_uartueftq, 

cepe ualent ftomacho:qa mudificat ipm a fleumatibus 8C ipm cale 
faciunt.Et ergo dicit Aui.loco pair.q,iftud qd excepe comeditpp 
fuacaliditaté cófortat ftomachu debilé;5Cpp iftud etdecorat colo 
ré faciei:qa no eft poftìbile colore faciei eflè uiuidu ^^macho exi/ 
ftente multu fleumadco aut repleto malishumoribus crudis SC flcu 
madcis. q.uintu eft q, loca depUata^Uocapilis priuata:pilos fi^^^ 
ainrs recti^ant fi coteran^cepe codle.K ex eis fricet loca dep^^ta 
Et iftud uey eft qn dcpilatio accidit pp opilauonc poro^: SC^ corra /. 



pcioaé materia fub cucetquia ccpe apiut poros:flC rcfoluut materia 
mala q fub cuce^:SC bona ad locu accrahut«Ec ergo frjcatio cu ce 
pis ualetad alopicia multu«ut uult Auic4J.can,c,alle.SC,vn.nii.cv 
de cura alopici^ .Etpp iftud intcrt tex.q? capicis decor potcritrepa 
rari p irta tncacioné cu crpis:quia capicis decor pili funtiproma/ 
ioti nocicia eft\(5luu cepaiji:fcicdu é q> cepcexcitàc coicù:appetitu 
puocanc:facié rufìcanc:cu mcUc ucrrucas eradicanttfitim faciunt: 
sacellccfkui nocenci^uia humoré malù groflum gcneràctfaliua mul 
tiplicant:8C fuccus ca^z cófcrcaqux defccndenci in oculu:6C abftcr 
gic uifum:lìcuccolligit''tx Aui.ii.can.c»alle*Scicnduulccrius q^cc/ 
pe trite cu melle 8C aceto cófcrut morfui canis cabidi:8C ergo qui/ 
datn fupaddunt textui precedenti iftos duos ucrfus* 
Appofitasperhibent morfus curare caninos: 
Si trite cum melle prius fuerint 8C aceto. 

tic de irto ctiam priusdidlum eft ibi. Allea nux ruta. 
CHic autor duo fa DE SINAPIS. 

cit« Primo ponit co Eft modicu granii ficcii calidiiqj finapis 
plexioné ipfìus gra Dat lacrimas purgate^ caput:tollitqj ucnenu 
ni finapis dicens:q7 

granu linapis cft modicu granu calidi5 Òi i?ccu:qd nc^ cft:quiacft 
calidù ài ficcu ufc^ ad qrtù gradii pm Aui.ii.cano.c.de finapi. Se/ 
cùdo ponit tres^prietates fiue effcdlusgrani finapisPrimus effe/ 
clus c q, cómouet lachrymastcuius cà crt:quia fua caliditate nimia 
fubtiIiaL se dilFoluit humiditatcs ceribritex qbus tue pp ea^i fluxCi 
pueniùt lachrym^.Scciidus effc<flusfcminis finapiséq? cxpurgat 
caput.i.ccrebrù mùdificàdo 8C abOcrgédo hiìidicares flt umaticas 
acapiteiexpurgat et caput narib^mpofitii puocado fti rnutationé 
fua mordi catióe:8C ió imponit''naribusappopIctjco9::p fternutatio 
ne àc cxpellanc''nocuméca ccrcbri;6C fil'r femé finapis lua caliditate 



fabtiliatflcuniata:ai diffoluit illaqopilat mcatus ccrcbritcxquo^t 
• opilationt rcquic''appoplcxia:8C fìc re)incjt''q, fcmc finapis eft ualde 
mcifiau flcumacisSC còfuptiuù QL muditìcatiuù.Tmius cftcdus é 
<j, toilit ucncnù'.SC iftud cócordat cu didto Aui.loco palXquod fu/ 
giunt ex fumo cius ucrmes uencnofi. cHic ponunt crcs 

DE VIOLE. j)prictatcs fiuccffc 

Crapula difcutit'' capicis dolor atcg grauedo dlus uiolsPrimus 
Purpurea dicuc uiolam curare caducos. efFcd:us cft:q> uiola 

h3ppiietaiéfedàdi 

cbrietaté;cuius ca pòt elTc:quia uiola odore liét tépatù at<^ fuaué; 
8C calis maxi'e cft cófortatiuusc€rcbri:forte,n.cerebrùn6patit cito 
ebriecaié:fcd dcbilc:ac ét uiola eft frigida. qrecercbrù infrigidat:8C 
fic incpnficat ipm ad recipiédù fumùcahdii.Sccudoscflca:usei 
ert:q, uiola eft iedatiua dolons capitis atcpgrauedinis:» iftud cuc 
rum de dolore capitis ex calidacà.ut uuk Aui.ii.can.c«de uiola.SC 
iitr Ra,ni»Almà.&; Me. Et r6eft:quiauio'aeftfrigida:5:fìcrepu/ 
gnat cauff cahdf .Tertius eft q? uiola di curare caducosiinde eft epj 
lencicos:8i df notàter i tcx.dicùc:qa cócs au(aoresnòattribuutiftu 
eftedu uiolf ;6C ergo fi ifte effcdus coucniat uiol?:ca eius pót effe: 
qa pp aromaticitaté uiol? certbru còfortat'':quo cxfftéte forti a mo 
dicis nocumétis no ledit'';66 p pnsét nó icurritepilcnfìa:qdf parua 
appoplexia ex opilatióe neruo94 fenfatiuo^i cóftringés. 

DB VR.T1CA. cHic ponutur fez 

Egris dar fomnu.uomitùquocp toilit ad ufu ptc effcdus urtic?: 
Comp.ffittuffim ucteré:colicir<^mcdctur quoi^.Primuseft q, 
Pellit puimonis frigus uentnfcg tumore m urtica dat cgris fom 
Omnibus SC morbis fubucnieta^ticulo^: nujqa é fubtiliatiua 

SCincifmaòCabrtery 

fìua fleumatis 8C groffo§i huoy nam grauatiu 6C fomnu l'pediétm. 



SecdcJus cfFc(flusems c:c}, t»IIit uomitu SI ufum aomirus:8Ì ro cft. 
ga uomirus 8C naufca multu accidut ex hamorcuiCcofoxmas uni 
ca cft incifiua. Tcrtius c fl: ^ urtica ftdat tuflìm anticj dC maxie mei 
in quo répara fucn'c fcmina urttcciqa urtica àc pccflorc flcuma ex/ 
pcllituifcoiu,|?>n Ra.in.Almài&firr ciusTeminacù maxicrintin/' 
cifiuaabftcrfiuaScrubtiliatiuar&dicitAui.ijxanxJeurtica.qdcu 
bibitó a^ ordei mudificat ped:as:6C qndecoquunt''folta rius i aq 
ordei educic humorcs grolTos q funt i ped:ore:fed eius Cernè tfl: for 
tius.Q^uartus eft q? cóuenit colici's i.coli'ca patiétibustqa urticacft 
l'ncifiua fubtiliatiua rcfolun'uaSC abfterfìua humiditarisfleumacicc 
auc acnto(icacisgroiTc:cx qbus pucnit colica plurimuiK efl: colica 
fgntudo dolorofa i jncfftino didro colótficut iliaca fgritudo doloro 
fa i inteflmo dido ylió.Q^uitus c q? attica pcllic frigus pulmonis: 
fiC hoc pp fui ca!iditaté,Sextus eftq^urrica é fedatiua rumoris uea 
tristqa refolutiua é uétofitaristcx qua ut plurimu fit tumor uétris. 
Septimus cft q, urtica fubuinitdolonbus am'culo^^.i.iuncflura^^: 
ficut arrccicc r.iaricc Si podagre. Et hoc ue^^ eftqn pueniunta ma 
frigida flcumarica grolfarcuius cacfl::qaurticaeft caKfadiiua inci 
(lua fubtiliatiua maten? flcumaticf erofr?:8Cpp iflos effecflus 
Aui.ii.can.cde artica e xritat coirijpprie fcmé eius cu uino:8C apit 
orifìciu matricis: 6i foluédo cducit flcuma òL humoré crudum fua 
abftcrfiotie:8C no cij uirtutc folutiua q fit in ipra.Netiì aliqs i^ut/ 
ture ex urtica nut eius fcmine ledat'':bonu é q? poft eius fumptioné 
bibatur aliquid de oleo rofaceo:8C efl: urrica calida in principio ter 
tii cradus:6i ficca in fecudorpén Aui.loco pair. 



» 



DE ISOVO. 
Ifopus cfl hcrba purgans a pccHrorefleuma 
Ad pulmonis opus cij melle coqua^yfopus 
Vnlubus cximm fcrtyr rcparare colore m 



CrHic ponun/ effe/ 
(flusyfopitquorum. 
Piimusc q>yfopus 
purgai flcuma ape/ 



<n;orejcui''ca é:^a yfopus é herba calida 8C lìcca i tcrti'oìmultu abfter 
fìua diflolutiua òC pfùptiua huiditatis fleumatice 8C refpedlù fin 
gularé fup ptes pe(flons:8C pterea yfopus ppri jffimc df purgar fleu 
ma a pcdlore»ScdsefFc(5t''é ^ et V3 ad purgadu pulmoné a fleuma 
teteadé de ca.Et|)prie fi coqt''cu mclletqa mei et abfterfiuù 6C abfter 
fióe melh's augmétaif abfterfib yfopi.Et iftud idé uulc huUjxanx* 
de yfopo.dicés^ yfopus pfcrt pecìori Si pulmói patiétib''adifnia t 
tuffi antiq[:8C eius decodio cu tìcub^SC melle firr.Tcrtius efFedus é 
^ facit bonu colore faciei:8C iftud ét uult AuiMoco paKdicés ^ei*' 
potus efficit colore bonù. Et pp iftos efFcd:us foluédo educit fleu/ 
ma 8C uermes.utuult huùihidéi&C pm Platean'u uinu decocflióisei'' 
matrice mudificat a fupfluis humoribus 86 abftcrgit, 

DE Cet^IFOLIO. cHic ponutur tres 

Suppofitù cacn's tritu cu melle mcdetur cfFc(flus cen'folij* Pri 
<f Cum uino potum poten't fcparare dolore» mus efl: c[? ccrifolium 
pe folet uomitu:uentréq3 tenere folutu tritù cu melle 8C fup / 

pofitum cacto curat 

ipm:8C iftud idé dicit Pla4C«de cerifolio:8C eli caccr apoftema mela/ 
colicu corrodés ptes corpis ta carnofas qua neruofas:6C df càcer jqa 
^cedere vf ut cacri* Secudus efifedius cft: q» cerifoliu bibitu cu ai/ 
no abfcindit dolore uetristcuius cà é:ga uétris inflationc de grofla 
uétofitate ex qua|>uenit:doloré mitigattcu ftomachi ucntofitaté:6C 
oium uifcc^ foluittSC opilationé apit:8C ad hoc étcoadiuuat uinu, 
Tertius effcdus efl: q? cerifoliu fedat uomitu 8C fluxii uétris:cuius 
caeftquia ci4 cerifoliu calidia efl; in tertio gradu 8C ficcu in fecudo 
materia illa digerit 8C exficcattex qua |>uenft uomitus:8C ifl:ud ma/ 
xime ue^ eft:qn uomitus aut folutio uentris pueniut a ma frigida 
flcumatica:8C pter iftos efìfeduspuocat urina 8C menftrua:8C foluit 
dolore laterisjrenu:8C ucfic^:8C pcipue datu cu mcllicrato. 



Enula campana tMk pr^corJia Tana 
Cam fucco rute fi fucusfumirur huius 
Atfirmantrupdsnil tllè falubn'usiftis 



CHic ponunt'duo 

cfFc^flusmule capa 
nc:quoRi.Primusc 
g> cnula capana c5 
fortatpcordiaj'.orific/u ftomachiiq^^ppric prorJiu òv fiuc mébra 
rp'j<ilia«i mébra anhditustq uicina fune cordi 8C Tpafr radix cius. 
Q^uod "Ttcótortctorificiu Itomachi pjtqi cu radix enulc fìt odori/ 
fera coforrat mcbra ncruora:orifidu aijcftomachi mébru neruo/ 
fum cft.Q^ d aut cófortec mébra fpualia pjtqa uin£i fadlù rx cnula 
qd uocac uinu cnulatu mùdificat pc(flus 8C pulmoné.ut uult Auic^ 
.ij.can.c.dc enula.K cnula ét pm ipm ibidé dcsjludta cìj melle ad/ 
iuaritad cxpuédum;8C éX ex cis q letificàc 8C cófortat cor^Sccudus 
cfFe(fl;us ed q? fuccus cnule cu fucco rute maxìe ualct ruptis.i.pané 
tibus rupcurà fiue dcfcéfu intertmo^i ad burfam ten:icuIo9i:5i hoc 
maxfcqiì rupcuraeft pp uentofitaté:qailla diffoluut fuccus rute 6t 
cnule:86 ptcr iflos i ff dtas enula bona cfl: ftomacho m ilis humori 
bus repleto:3C apit opilatióes epatis K fpicnis.ut uult Ra-iii. Alma^ 
fiC cofertoibus UfiijnibusSCdoloribus frigidis 5C cómotionibus uc 
tofitacu 8C infl itionistpm Aui.loco palf. 
CH.cponuntduo DE PVLEGIO. 

cffcdl'^pulcg inquo / Cum uino colerà nigrà potata repcllit 
ruPrimus eft q, pu Sic dicut ucterc fumpcu curare podagram 
Icgiù K princi'parr 

aq cius fùpta cu ufuo purgat colera nigra.Sccunduscft q, pulc^iu 
hj ppricrarc ruradi podagra ucrcré:ex quo hj pprictaté liquefacié 
di se diflfolucdi flcuma:ex quo podagra f^-pius gcncrari folct.Et cir 
caiftudé notàdu q,utdicit Plat,pu egiu cftcalidu & ficcù i rcrtio 
gradu:fubtilé h} fubflatiàruirtuté h3 cófortatiuacx arotnaticitatc: 
apitiuà ex fubftatia SC qlitacé.'attradtiua ex ignea fubftancia ucl ni 
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r 

I cofuptiua ex calore 8C ficcitatc:8C folu uinu dccoOàóis ctas ualet J 
i dolore ftomachi:8C intc (linoni ex frigiditate uel uentofìcatc, 
^ DE NASTVRCIO* 

It lUius fucco crincs rctincrc flucntes. <^lus nafturcii : qao^» 

^ 7 Aliitus aflcritur:dcnnrqj curare dolorcm Primusé nafturciu 
Et fquamas fuccus fanac cu mellc puAus héc ppricraté rctincdi 

crines dcflucrcsiSC hoc 

fi caput ungat^cu fucco ei':ur fi aq uX (accV bibat^òC huc cffe^u 
tlgit Auiai^ca.cde nafturcio dicés.rccincr capiUos capitis cadétes 
bibitù 6C linitu.Scds ci"'cfFca^é curar dolore d€tiu:8C hoc maxi'c 
ex ca frigidatga nafturciu éi'cifmù rcfolutiuù Stcalcfadmututpa 
tuit pnus ibi .Cur morit''h6.Tcrti^ effeaus ci^g, fuccus ci^hj .ppric 
tate curaudi fqmas pelli adh?rétes:qfi fumit cu mcllc:8C ex eo lioie 
locus:ai cà é:qa tales fquamc gnant^ex fleumatc falfo^Nafturciu at 
ut ódicflu é:oé flcuma purgar:8C ergo p intus fumptu ph.bet cam 
fquama9::6C ab exterius linitu fua abftcrfioe eas abftergit:6C maxic 
cu melletqa hoc ét abfterfmu cfttSC fic iuuat abftcrfioné nafturcii:8C 
ptcr iftos effea^ nafturciu cxCiccat putredine uacuitatis uétris:mu 
dificat pulmoné:gi pfert afmati:8C i medici's afmatis póitpp illd q, 
eft i ipo de l'cifioc 6C fubtiliatióetcakfacit ftomacbù ,8C cpar :8C pfert 
aroiiicici fplcnisiStpprie qn ex eo fit emplaftrum cu mellc:6C facit 
cuomcre colcrà:SC educit ea folutiócjaugme'tu cftìcit i ccitu:6i fol/ 
uédo educit uermes:86puocat méftrua.ut uult Aui.ii.caadoco paU 

DE CELIDONIA. 
Cecatis pullis hac lumina materyrundo (THicponitur unum 
^ Plinius ut fcribit:quauis fint eruta reddit, notabile de celidonia: 

eCeftqdqii pulliYril/ 

dinis excecati fucnnt:tunc mater affert celidoniam 6C cu ca fricat 

P ij 
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oculos pulii excecatUSC Cic uifas reftituit'':3C p hoc dat muer e autor 
^ celidoia maxic cófortat uifujSC ìttud et manifcftc py.qa i rnedida 
ualétibus p debilitate uifus c5iter ponit'':8C cft celidonia hcrba nota 
glauca hns fuccu:ca at qre ipfi yrudini data é uirtus cognofcédi ce 
lidonià plufg ah> auib'^pót ce iftatga pulii yrudinis f?pius eccitate 
patiunt^qua pulii aliaci auiu:ga feces yrudinu hnt uim cxfìccatiua 
ocu1o9ì:6C ffpius patiunt''a fecib^matru:8C eft fciédu m Platea, 
celidonia eft calida 8C ficca i tertio gradu.Et ex qlitatib^ fuis 8C fub 
ftàtia h3 uirtute diflòloédi cófumédi 8C attrahédi,Et radices ci\ritc 
6C i" uino decoae ualét ad purgadu caput:56 uulua ab humore frigi 
do 8C huido:(i patiés fumu p eos recipiat:8C poftea uinu gargarizet. 
CHic autor triadi DE SALICE, 

cit de falice. Primu Auribus infiJfus uermcs fuccus necat eius 
cft fuccus falicis au / Cortex uerucas in aceto codia refoluit 
ri infufus intcrficit Pomo?^ fuccus flos partus deftruit eius 
uermcs auris: 8Ciftd 

p5t puenire pp ftipticitate 3C exficcationé eius.Et eft hoc féendu q, 
Aui.ii.can.c.de falicemó eft aliud magis utiliflfimu qua fuccus 
folloni eius i cura fanici q currit ex aurc.Secudu c 3, cortex falicis 
.i.extrcma ps eius i aceto decodla refoluit uerrucas, Aui.vo lo^palf. 
dicic q, eius cinis eradicat uerrucas linitus cu aceto.Et iftud eft pp 
uchcmécé exficcationyincris eiusipro dcletioe tn ucftuca^ no é ali 
qd magis abfcindes uerrucas qua tricatio portulaca fup uerrucas: 
6C ladc hoc portulaca fui pprictate*8C no qhtate pm Aui^ii.ca.cde 
portulacaTertiu é q, flos falicis SC fuccus pomo^^.i.frudlail ei^ no 
cet ptunqa pp ftipticitate aCexficcacione co^^ reddiìt ptu difficile. 
C:Hicponunt''aliqua DE CR.OCO. 

iuuaméta crocitquo^^ Confortare crocus dicatur Ictificado. 
Primaé3,crocuscó/ Mébrac^ dcfe(^ta cófortat epar rcparado 
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fortat corpus humanu Ictificado.Et circa iftud é fcicndu <^ crocus 
tata pprietaté h} letificadi datus i maiori ^titate g debeat itcrfi/ 
eie Iccificàdo fìue rìdédo.Vn di.Aui,ii.ca«c.de croco.Tres aurei de 
ipfo interficiut letificado:8C é aureu podus dragma unius 8C femis* 
Secùdù é ^, crocus pfortat mébra defeda 8C pricipafr cor .Cófor / 
tat et ftomachu pp fna ftipticitaté 6t caliditatétSC cade cam et rcpa 
rat epar:8C maxie pp ftipticitaté:q no pmittit diflblui cpar:nimi''tn 
ufus ei'' iducit nauleà 8C dciicit appetitù:8C iftud muit Aui.lo^palH 
dicés:ipfe facit naufeà 8C deiicit appetitu:ppea appofìtus é aceto 
fìtati q é in ftomacho ex q efl: appetitus:8C ptcr iftos cffedlus é facies 
fomnii 6C obtenebras fcnfus:*8C cu bibit^ in uino:inebriat:abftergit 
uifu:6C phibetfluxu ad ipmtfacit anhclitu facilé:8C cófortat inftfa 
anhelitus:excitat coitujK ^uocat urinàmt uult Aui.lo.palf. 

DE POE^RO. cHicponi4t''duoiuuamé 
^ ^'Rcddit fcciadas pmafum f^pe puellas ta porri. Primu e g? porrà 
^ Ifto ftillanté potcris retinerc cruoré pmafu.i.p comcftioné ei': 

reddit puellas f?pe fecun/ 
das.Cuiusro pot clTetqa Aui.ii,cano.c*de porrotcófert coarta/ 
tioni matricis ài duricici q efl i ipfa:q pnt eé l'pediméra cóceptiois. 
Secudu é q, porru abfcidit fluxu fàguis nariu.idé uult AuiJo.pal; 
6C pluf es ahi efFcd;us eius didi funt prius ibi.Mlea nux ruta,^ 

ÒE PIPERE. • CrHicponunt''mul 

Q^uod pip eft aigru no cft diffoluere pigrù ta iuuamenta pipisi 
^ c Fleumata purgabit digeftiuacp iuuabit. 8C primo tria pipis 
^ Lcuco pip ftomachopdeft tuffiq? dolori nigrit quo^, Primu 
Vtile prcueniet mota febrifq; rigorem cft q, pip nigru no e 

pigrù in difloluédo 

,i,refoluédo pp forte cius caliditate SI ficcitaté:eft.n,calidù 8C ficcu 
in qrto.Secudu e q,purgat fleumata :qa atttahit ex interiori corpc 



fleuma:8C ipm ^(amitSiTr flcuma f pcdlorc 8C flomacho inuiTcatu 
rcmouettipm calefaciédofubtiliadoK diflbluédo.Tcrciu éc^éia/ 
uamétu digcftiucfii iftud pjp AuMÌ.can,c,dcpi'pc;dicétcg?pip c 
digeftiuù fàcies appcritu:8C iftud maxi'c intelligédù eft de pipe lon 
go:^ eft magis cóueniés digcftiói crudeli humo^: quaalbu uel ni 
grù.uc teftat'' Gar.riii.de rcgimi'e fanitatis.cvihSceudo ponit gncj 
luuaméca leucopipis.i\pipis albi quo^i.Primu efl: q^pip albu pfor 
tat ftomachu,8C iftud pj p Gar.lo.pali'. diccnté:t], e cófottas ftoma 
chu fup alia duo pipa.6i idé uulc Aui.ii.can.c.dc pipe dicés:6C al/ 
bù magis pueniés eft ftóacho &C uehcmétius cófortat, S'eci5dij é ^ 
pip confcrt tuffi maxime ex ma frigida fleumadcatga illà calefacic 
difloluit se iiicidit.K iftud uult Aui,Io.paKdicés,q? qn adminiftrat^ 
pip l'ekdiuariiseft cóucnicns tuffi 6C doloribuspccfloris. Ternu cft 
pip albu couenit dolori:8C p6t iftud intclligide doloribu, pecfboris 
ficutex Aui.allegatu eft uel de dolore uétoìbjtali.n.còuenit oépip 
ga oé pip fui uccofitate carminatiuu eft uento[ìtatCj:8£ ficeducitué 
tofitates.AuiA'o lo.pal.dicit.pip albii ÒL fifr logli cóucniref dolore 
uccris pugitiuo fi bibat''cu mcllc:8C foliis lauri recétibus.C^^uartfi é 
^uti'r pótpucnircmotu fcbris.i.acceflionéfiuc paroxifmu fcbris» 
6: hoc febns {rigide:ga i tali pip aliquo mó materia calcfacit 6C di 
gcrit, Q^uintu eft pjp albu ualct {rigore fcbriu:cuius càeft:tp pip 
fua caliditate cófortac neruosSC materia fparfam fup ccs cófumit» 
Si Aui.dicit q? fricado fit inundlio ex ipfo cu ungut'to U cófcrt ri/ 
goii.£i ifta iuuaméca qnq? et pnt cóuenirealiis gcncribus pipe^ijut 
ex Aai,lo.pal.p3 èC ptcr iftos effidius pip caktacit nt ruo.sjSi lacer 
tos adioq? i hoc nóiftaliud iipar:mudificatpulmonc:pi ocaturi 
na paucu do «pforfcJ mulru d< ipfo folait uéttc.utcollio ex Aui. 
b.p *l.Et circa iftud fcicdiì dì q, v. iplcx eft pip.f pip albu:q, dicit^ 
Icucopiprpip 16gu di macr jp:SC p p nigru qd dicic'' melanopip. 
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atbu aicitur quod cft uiride multu humidu:8C quado illud ift dcv 

fìccatum a!iquantulu:ira quod apparctqufda difcótinuario mtrr 

cius partcs:nóramcn fit pcrftae macuratu:diciturpiper longii;fcd 

quado cft pfcdle maturati4:tunc dicitur pipcr nigrti . 

CHictaguntrria 

Et mox poft cfcam dormire nimifc^ moucri. graucdincm aodt/ 
Ifta grauarc folcnt auditus cbrictafq? , tus inducéda.Pri/ 

inu3ert imcdiatus 

fomnus poft ciba fumptu 8C h^c nfq? ad rcplctionétrums caufa po 
tcft c(rcifta:quia f vmnusimedia e poft cibum fumptii facit mdi/ 
ccftioncm cibo^ctcibi autcm indigefti grolTos ac indigcftos fumos 
procrcanttqai fua oroftlcic mcatus auditus opiiant:K crìa Ipintus 
auditionis inaroftant 5C pcrturbant.Sccundu t ft oim'us cómotus 
poft cibu rumpru:qa talisctia impcdic digcftioncm 8C clauiToncm 
debita or.ficii ftomachiAliqui tamé tcxtus loco nimis habcnt mi/ 
nus-5C tue fcnfus cft qd auUus motus poft cibum fumptu cna gra 
uat auditu .Cuius ratio cft :qa tane oriti :ium ftomacht no ita tacile 
claudif:fìc»t per panca dcambularionétqua obi dcfccndut ad Fun 
dum ftomachi:iam ftomacho no cxiftétc claufo fumi multi afccn / 
duntad caput grauantcsauditu. Tcrtiu cft cbrictas:quia ex cbne/ 
tate pcreanturfumi multi:8C uaporcsqui afccndut ad capur.K ad 
oraanu audicus:fpiritu cius pturbantcs 8C auditu grauaccs:5C non 
folucbrietasinducitmocumctu aud.tuitfcd cria u.fui;K omnibus 
fcnfibusppter candé càm:ut etia prius didlam cft Aui.vo.iiii.in.ci 
ai,dc cóaTuatione fanitatis auris etiam dat tria no.cntia aunbus: 
8C dicir,gC ex cis quidem qua. noccnt auri 36 rcliquis ^^^^^^^^^^ 
faftid.u 5C replctio ^ proprie fomnus fupcr r< plct.one.Et cft fcica 
dum q,aiiqai tcxtusadhach.bétiftumucrr«mcontmentc adhuc 

aUa mlccmia gr auedinem audicus:ac eft ifte: Balnca fol «omitus 
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affcrt replcti'o clamor:^a irta mducut et grauecJmé auditustmaxfe 
tn ti'nitutga dicit kuiAiiiAxAe cura ti'nitus op3 ut oés irte uitet fo/ 
leni 8C balneu laboriofum K uomitu 6C clamore 6C repleti'oné, 
CHic tagut^fepté 
^ inducétia jmitu m Metus:Ionga fames:uomitus:pcufIìo:cafus 
aurca'.fonu qué ho Ebrictasjfrigus tinnitu caufat in aure, 
uf audire exten'usrf 

Q_uo9^ primucmetus:K pm alios motustcaeft demetujg i mctu 
fpus se humores mouent''ad l'terioraj.uerfus cor fubirotex quo mo 
tu facile motus generat^uétofitastqu? penetrado ad organu auditus 
ti'nitu caufat.De motu et p3:q ex motu corpali et cómouent humo 
res 6C fpus ex qua c5moti5e et gcnerat" uetofitas facile q ueniés ad 
aurestinitu caufat:qa tfnitus caufaé'ppaliqua cómotione uaporis 
aut uetofìtatis circa organa auditus comquetiu aere cónaturalé in 
organo auditus exiftenté.Secudu eft Ioga famcs:8C r5né fubiungit 
Aui,iiii,in«c.ix.dicés.8i illud eft pp agitationé cadete f humonbus 
fparfis 1 corpe qefcetibus i ipfo:8C cu no inuenit na cibu aliquc c5/ 
uertit" ad cos:8C refoluit ipfos K mouet eos. Tertiu eft uomitus:qa 
m uomjtu q é motus laboriofusmouent''maxi'e humores ad caput: 
in fignu cuius oculos 8C facic uidemus fieri rubeos:8C uifus fieri no 
cumétu:8C fic et facile mouent'' in uomitu uapores 8C uétofitates ad 
organu auditus. Q^uartu eft pcuffio fpcrc in capite 5C maxime in 
aure:cuiusca eft:qa ex tali étaccidituehemes cómotio acriscona/ 
lis i organo auditus cxiftetistqa na aliquo mébro lefo imdiatc mit 
tit ad ipm fpum 8C fanguiné qui funt inftrumcnta naturjjex qui/ 
bus tue accidit in aure comotio, (^uintu eft cafus:8C maxfc fupra 
caput:pp candé cam qux didba eft de pcuffione:6C et ex cafu quo/ 
cuqj uehcmcns fit cómotio humo^^ in corpore, Sextu eft ebrietas- 
cuius caufaeft:qa in ebrietate caput replet''fumis 8C uaporibus:cx 
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qbus ad organu aaditusuehcntibùs facile comoue^acr conatiiralis 
in organo auditusexittés.Scpcimù cft fngus:€xfor«\n«frigore de 
bilitac organù:qre ex Icui cà tacile pacic uel cotingit rìnitus ex forti 
frigorc:qa forte frigus caufac uencofitates.E- * ' via ex iftis caufìs 
cócingit tinitus auriunmo ex pluribus aliis ncut ex uécofits in ca 
pire gnaca 8C in ipfo mota:aac ex lomtu fanici q generaé'fortalleu'n 
ipfa:8C ex femore purisin ptibus ciustauc ex motu uétofìtatis acci 
décis multotiésin meatibuseius:licutfic in febrib'':autex repletióe 
fupflua i corpc 8C pprie i capite:auc ex mìà uifcofa refoiuca i pauca 
uccofìcacéiauc ex mcdicinis:qua^ Pprietas eft ut retineàc humores 
81 uctofitates in tpibus cerebri:ut colligit''ab Ani Joco palf. 

CrHic ponun^.xxi* 

Balnea uina ucnus uctus pi'pcr allea fumus res nociuc oculis,Pri 
Porri cum ccpis Icns fletus faba fmapis ma é balncCi fiue hu 
Sol coitus ignis labor idus acumina puluis midù fiue ficcum qd 
Irta nocent oculis fed uigiiare magis. ftupba df .Primo 

calefacic coscalefa/ 

(ftione multa:8C fic ledit co^ coplcxionéxu nafr fint frigidi de na 
aq.Sccudo qa exficcat & rcfoluit humiditates fubtiics oculo9i:qui 
bus fpùs uifiui q funt ignei hfitrefocillari 8C tépari.Ec pp iftud più 
res rcpiun^" ceci fupra rcnu: in qbus cóitas uti^ ftuphis Si balneis: 
quéadmodù éc plures repiun^* leprofi i holadia qua i aliq alia regio 
ne:pp indebita regime, Sccùda res eft uinù:8t hoc imoderate fum 
ptujralcn.debilitat oculos86 uifum:qa caput replet fumis 8C uapo 
ribus:8C ergo etià hebetat oés fenfus. Tertia res eft uenus.i.nimius 
ufus coitus:q ab oibus medicis fcrt''dcbilitare multa uifu.Et Arift. 
•iiii.pbleu.parti.in'.anfignat cam iftadiccns:qaX.p coita aufertqd 
oportunaeft oculis. Oportct.n.humidù aqucu fubtile cis ineflcjin 
quo uifibiles fpus fulciaaCma oculus nacurafr eft talis.Chutnidusv 




I 
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Vndefetifu SI fenfatotK.v.dcgcne.aiali.dnoculu effe de naaqu?: 
fed euul/?s humidi's 8C euacuatis puenit fupen'ora dcficcanipp qd 
oculi a fui recedue na cj humiditate uigebar:8C merito oculi uigcnt 
humidicatcìqa p fpùs igneos qui funt in multo mota cuanefceret 
nifi humido fuftétarent^SC ex irto manifcftu efttq, coitus exficcat 
ptes fupiores fubtrahcdo humidi4 ad qd fcquit'' léfìo acuitatis ui/ 
fus. (Quarta resefl:uétus:8C maxie meridionalistdc quo dicit Ipo. 
.iii»ampho.ampho.illo:aufl:rini flatus:qd cfì caliginofus.i.caliginé 
fiC obfcuritaté l'oculis inducés:qd pucnit:qa tal/s uétus capar re/ 
plec humiditatib'hebetatib^ fenfus dC fpus obfufcatibus.C^uinta 
res efl: pip:qdpucnit pp fui acuitaté q gnat fumos oculos mordici 
tes.Sexea efl: allea q et nocét uifui pp co^i acuitaté 8C uaporofitaté: 
ut et prius diau efl: ibi. Allea nux ruta^Septima efl fumus q et no 
cctoculis pp fui mordicationc 5i cxfìccationé.Odaua efl porri:ga 
ex efu ipfoR2 gnantur fumi groflì mclacolici:qbus uifus obubrat'': 
ut et prius didu efl ibi.Allea nux ruta. Nona efl cepeiqua^j come 
ftio nocet oculis pp ea^ acuitaté. Decima é lens:dc quo dicit Aui. 
.ii.can.cde lcnte:qd illius q plurimii eius comefti5e utilfuifus obtc 
ncbrat''pp uehemétia exiìccatióis eius. Vndccima res cft fletus ni/ 
mius q debilitat oculos ex eo qd inducit debilitate rctctiuc ocaìo^t 
Duodecima efl faba:cuius ufus gnat fumii groffu melacolicu ob/ 
tenebrate fpijs uifiuos ficut porrutSC ergo ét comeflio faba^t inda 
cit fomnia terribilia. Decimatertiaeftfìnapis:cuius ufus iducit de 
bilitatc uifus pp ei'acuitaté.Dccimaqrta efl: afpiccrc folc:6C hoc c 
pp eius uehcmcntc nitore SC fplcdoréqbus deftruit'uifustut pj ad 
cxpientia:8C hoc ió:qa uthcmés fenfibilc nopportionatu fcnfuitfi/ 
cutradii folares corrijpunt fenfu.Dccimaqnta efl: coitus:8C maxi'c 
pofl: nimia replctionctuel magis pofl: nimia uacuitaté 8C inanitio/ 
ncidC de ifta di<ilii cft. Decimafextaé ignis:cuius infpc(ftus caufat 
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ficcitatc uehcmété ioculis:8: fìc ledit uifum:K et Icditpp clarjtaié 
eius:6C ergo coitcr uidcmus fabrostSC illos g cotinue corà igne opc 
rane'' rubcos aut debiles hfe oculos. Decimafeptima nimius iabor: 
qatalis ét ueheméter exficcat, Dccimaodlaua é pcuflìop oculos q 
ledit oculos 8C uifu:qa facit fanguiné fluerc fpum uifìuù pturbaté: 
8C aliqii apoftema generate. Decimanona é nimius ufus rc^ acuta 
ru:videl3 uti diuerfis falfamétis acutis: SChoc pp acuitatu fumosi 
ex ipfis gnato^i. Vicefìma eft puluis:fme ambulare in locis pulueru 
lentisin qbus de facili puluis ad oculos paenit:8C uifum obfufcat: 
Vigerimaprima:8C iter c^teras magis Icdés oculos ÒL ui fu :eft nimiu 
uigilare:qa uigili? nimif nimia ficcitaté i oculisinducut.Eti gnali 
GIS repletio nocet oculis:firr oé q, cxfìccat nam:8C oé q, turbat fan 
guiné ex reb' falfis acutis 86 aliis:d6 ois cbrietas. Vomitus ^o pfert 
ci inqtu purgar ftomachu:86 nocct ci inqcu mouet mas cerebri ex/» 
pcllédocasadipm.Etergo fi fuerituomitusncceirari'd} fieri poft 
cibu cu facilitace.Et fifr fomaus fupflu^ nocet uifui:86 fomnus fta 
tim poft repletioné:86 multitudo fleubotomif :86 ppric di uentofis 
ptinuis.86 iftud coUigifex Aui.i'aii.traciiii.cde rememoratioe te^ 
oifui nocétiùtubi ét Aui. plures ex caufìs i tex.narratis exprimit. 

CHic tàgunt^.v«rcs me/ 
Feniculis uerbena rofa celidonia ruta dictnalestqua^i aq cófcrt 
Ex iftis fit aq q lamina reddit acuta. uifuiPrima cft feniculis: 

cuius fuccus i oculo pofi 
tusacuit uifi5 ^m Ra.iii.Alma. Secuda e ^benatcuius aqa cóibus 
medicis pon.^ in receptis ponét.bus p debilitate uifus.Tertia eft ro 
fa:cuius aq cófortado fpum aiale p6t còfortare uifum.Q^uarta eft 
celidonia:86 eft herba hns fuccu citrinum:86 df celidonia qfi celica 
dona donas.Q uinta eft ruta:86 eft herba cóis;86 aq ifta?: dua^ her 
bm dmitr ualent:ut ex coibus autoribus medicin? patett86 de più/ 

1) 



fibus ifta^ihcrba^i prmsi'n diucrfispafTibus diM edamplius* 
CHic ponunc'^aliq medi/ 

cin^ ualéccs ad dolore den Sic détes ferua porrosi colligc grana» 
tiu:6C dicit tcx. ^ fcmina Ne careas iure cu lufgamo fimul ure^ 
porrosi 8C mfquiamus fì^ Sicq; p ébotù fumù cape déte remotu 
mul uflaualéci dolore de 

riu:8C debét fìc admiiiiftraritruccus l'urlami cu reminibus porrosi 
d3 fimul cóburi:dC fumus ifto^i p cmbotù recipi in illa pte i qua eft 
dolor détistlufqamo.n.eftuirtus ftupefaciédi:8: ficexftuporedo/ 
lor nò pcipié':6C i fumo fcminis porris cfl: uirus l'ccrficiédi 66 ciicié 
di uermes q aliqn in cócauitatibus dentiu exiftéccs intolerabi le fa/ 
due dolorc;8C iftud dicit Aui.ii.can.c«de porrotdC é porrli hcrba no 
ta:3: fufqamus é hcrba ftupcfadiua hns Ioga folia pfgiua 86 fetida. 
CHic ponué'.yi.cauff 

raucedf nis uocis:qua9i, Nux olcu frigus capitis aguilla^ potus< 
f-/ P rima cft nux.i.comc/ Ac pomu crudu faciùt hofe3 fore raucu 
ftio nucu:qa nuces mul 

tu cx(ìccac:5C ergo uocé cxafperat 86 faciur ea fimìlc uocibusgruij. 
Secudi cft ol u cuius ufus póc iducererauccdiné.qa pteseius aliq 
uifcofc adh^réc ipiì cane pulmois facicccs raucedine fccùdo p6t in 
due re rauct dine i corpibuscolcricistqa oleù i talib' cito ifl.imalf; 
òi lì: iiid jcitcx mIi calcradtióeexafpacioné SC rauccdinétpriatfi ci 
Vf mclior.Tcrtia cft frigus capitistruius cà eft:qa ex frigorc capitis 
fic cópreiTio cerebri:cx cuius cóprcftìóe fluumj humorcs deorium 
uecfus guttur SC cana pulmóis l'ducéccs raucedine pp nimia humc 
a irionc cane. Q uarc.i é anguilla (lue comeftio anguillgrqa ex f fu 
CI ustleumica uifcofa maltl;3licàc^] ueniéciaadcanapjlmonisillic 
adhcrgc inducert s rauccdinc.Q^uinta eft potus nimius:6C maxime 
qn itur donnitu;cuius ci eftt^a ex tali tana pulmonis et multu hu 
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ttìcdata'-tiauehcmes humcclatio canne pulmonis potiffima ed ci 
rauccdinis uocis p n omnes meJicos.Scxta eft pomu crudu qa ia 
quanta crudu mulriplicac flcumata;5: fi lìt cu hoc imaturii itipci/, 
cum liue poncicia guccur exafperat. 

CrHic tangunt^ ft ptc 

leiuna uigila caleas dapc ualdc labora gbus curaercuma.l^ri 
, Infpira calidu modicu bibc coprirne Batu mu eft abftinécia fine 
H?c bene tu ferua ii uis dcpellcre reuma. ieiuniu;<^a p hoc mate 
Si fluat ad pcdusdicat^ reuma catarrus riareumatisdimiuniC 
Ad fauces brancns ad narcs cfto confa qa abftinétia exficcat: 

8C ma melius maturac 

K c5fumit':qa na no hns mam cibale inq agac agit i ma3 reumatis 
8C cofumit ea 6i caput mmus replet'; 6C ergo dicit Aui.v.in tract. 
.c.xiii.8C op3 qdé ne paciéscatarru 86 corifa repleat uetré cibis:qre 
repleaifcaput ci^.Sccii du e uigilia;qa illa ét é exficcatiua cetebn 6C 
phibitiua afcéfus multo^: uapo^i ad caput.Tertiu eft cibi cal.di q 
ét iuuat i reumace cu eft ex mà frigida:qa p illos et tue digcrit ma 
friaida. Q uartÌ4 é multu laborare:qa p hoc ét cófumit ma reuma 
tis?qa la^r multus exficcat fupfluitaces corpis:8C loco iftius d.dio 
nis ualdctqdlS tex.hnt uefte:8C tue fenfus eft qd in cura reumatis et 
ualec calere ueftib':8C hoc ec ueru eft maxfc:cn qii ma reumatis elt 
frigida Q uitu eft intpiracio aeriscalidi;8C hoc maxie t catarro ex 
tri tri2idi:qa p aere infpiracu calidu cuc calcfacit mà ÒC maturaf . 
Scxcu eft mod.cu bibere ac pati fuimtqa p hoc ét mà reumatis co/ 
fumit" cu fitis fme modica bibicio cxficcet;SC éc p modica bibitio/ 
né no rcplet ficut p multu potu.Scpcimu eft còprimcre flatu.i.re/ 
tinere anhcl,tu:.ftud.n.ualde bonù eft in catarro maxic a ca trigi/ 
da- qa p ifta recetioné anhclitus calefaciunt pedloralia:6C fic mchus 
digcrit' ma^cria frigida flcumatica facies catarru;aCplunma»fto9t 



fltaliatagit Aui.lo.pal.dicés(j>op3 ut a{irductcaIefad:ioné capit/s 
8C elongationé cius a frigorc:8C minuac ipm a feptétrione:8C ,ppnc 
poft au(ì:ru:aufl:cr,n.rcplct di rarificat 6C feptctrio cóftringic 5i ex/ 
primic 86 minoratpotu aq cógelate:nc<^ dormiat in die 8C fitiat SC 
fame patiat'' èC uigilec qtù p5t:qm fune initiu cur^.Rafis vo.ix.Al 
ma.uulc q, patiés reuma dj cauere ne iaceac fupinus:8C ró efl::nc p 
iliu decubicu ma fluac ad pté poftenoré:6C cu parspofterior no hj 
maaifeftos meacus p quos ma fluat timcat'' ne fluat ad ncruos 8C fa 
ciac fpafmu uel parali(im:8C filr dj abftinere oi'no a uino:qa uinu c 
uaporofù:8C cu mulmcalidù fit difToluic materia dC augcc reuma: 
8C fiir no dj ftaread fole aut ad igné:quia fol aut ignis diffoluédo 
materia augét rcumatdcinde tex.in duobus ultimis uerfibus ponit 
dfiam rterifl:atrianoia»f,catarrus:bràcus:8Ccorriza,8C ftat dftain 
hoc qd eli: fluere materia ad alia ptéiuii reuma é nome cóc ad oém 
fluxù materia de uno mébro ad aliud. Et ergo df reuma qfi rucns 
ma:in coi tii ufu capi^* folu prò noie coi ad oém fluxu materia a ca 
pi«e:fi>C cótinet fub fc iftas tresfpés.f.catarru:brancu:8C corrizàmii 
fi illa ma fluat ad pcdlus uel mébra uicina df catarrus:!! vo ad fau/ 
ces bracus:fcd fi fluat ad nai es df coriza» ^ 
C"Iu hoc tcx póitau-^ 

Auripigraétu fulphurmifcere memento 
Hi. decct apponi calcem cómifce faponi 
Q uattuor hfc mifce pmixtisqttuor iftis 
Fiftula curatfquatcr exhis fi tepleatur 



tor medicina curatiua 
^ Z"^' fiftulf diccs q> empia/ 
ftru taccili ex auripig/ 
mento:fulphure calce 



&fjp5e fimul mixtis 
curat hfl:ula:cuius cà eft:ga in iftis efl: uirtus exficcatiua 8C mudifi/ 
catiua q itentióes neccflàrio reqrunt''in curatjóe hftulf«deauripig/ 
méto di . it Platea.q? efl calidCi òC ficcu in qrto gradu dillòluit attra 
hit cófumitSC mudifìcat:8C fulphur 6C fapo cu etià calida funt 
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ti ficcatfulphur tn uehcmétiustgacft calidu 8C fìccu in qrto gradui 
Sapo vo nó«de calce òicit Aui.cj? calx abiura c exfìccatiua fine mor 
dicatioc &C cófolidat, Notàdu circa iftud cj, fiftula é nulnus aflìduc 
6C piodice fluésa.pm diuerfa tépora uel diuerfas lunatióes:auri 
pigmécu cfl: illud quo utuné* fculptores:quo faciùt adhcrerc es 
fìuc metallù lapidib'^.fapo vo.i.fmigmaeftilla pmguedoalba fiue 
nigra q muliercs lauàt 6C mudat U€ftes:alia uocabula nota fùt» 

Cin hoc cex.autor poit 
Ofìfibus ex dcnis bis ccntcnifq? noucnis nuc^ offiu détiù 8C uè/ 
^ ^ Cóftathódenisbisdecibusexduodcnis na^^huanicorpisacdi/ 
Ex tricétcnis dccics fcx quinquec^ ucnis cit. Primo q, hó conftat 

ex duccntis nouéde/ 
cim ofìfibusjpm tn foléncs medicin? do<5lores,ut IpocGaf. Rafis: 
Auer.Ci Aui^Ofla hois fut ducéta SC.xlviiiJs i particulari enumc/ 
ratióc olTiu difcóueniattac iftud uult ille cóis ucrfus.Ofla ducétena 
funt atq; qcer duodena.Sccudo dicit q, hò d3 hfc triginta duos dcn 
tes.SC iftud intelligédu eft cóiccr :8C ut plurimu i hoibus pfcais:aH/ 
qn .n.cotingit aliquos hoi'es no hfc détes qttuor cxtrcmos q fùt poft 
molaresjec in talib'^dcccs fut.xxviii.tm:6C aliq caréthisdédb^ulti/ 
misi pueritia tm:alii in pucritia 86 in iuuétuteuta q, nóeis nafcut 
donccfìnt fenes:alii tota uita«Circa iftud fciédu eft q, Aui.in.i. 
.doc.vium.c,de anathomia detiuanter oés détes duo uocanf dua/ 
lcs:8C funt duo dcntes anteriorcs:8C duo qdrupli imai dualibus a 
aextris & finiftris:8: tà duales qua qdrupli funt duo in fupiori ma 
dibula:8C duo in inferiori:»: funt oés ordinati ad incidédutK ideo 
a qbafdà inciforcs uocant^ec fpafr duales:8C poft iftos dentes funt 
duo dentes q uocant'canini fupius:K duo inferius Cmediatecomn/ 
eli qdruplis:8C oft'iciu eo^ eft fragcrc dura:8t poft illos funt qttuor 
détes molares a dextris 8C a finiftris qttuor ta i fupiori qua i iferiori 
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tMadit)uIa K pofl: iftos iti ali^bcìs cft dcns unus fcnfus ta a dextn's ^ 
a fiiuftiis.SC tà in inferiori ^fupiori màdibulann aliqbus s^o n6:6C 
fune liti dccesmolarcsfiCdéceslcnfusoés ordinaci ad molendù;8C 
fuma totius numeri dcntiu ell.xxxii. ucl.xxyiii.in nó hiitibus den 
teslenfus,f.qttuorduales:quattuor quadrupli:6C quattuor canini 
.xvi*molarcs:8C quattuor dcntes fenfns.Tcrtio dicit <j, homo h3 tri 
centas SU feptuagintagncj ucnas ut poffct patere enumeraci eas. 
CTln hoc tex, cnumc/" 

rat.Prfo autor humo/ Q^uattuor humores i huano corpe pftat 
res q (ut neccHarii ad Sanguis cu colera fleuma melancolia 
pftóne humani corpis: Terra melà.aq fleg.ÒC aer fàguis cohignis 
86 dicit q, qttuor funt 

humores ihumano corpore*r«ranguis:fleuma:colcra:5C melacolia* 
Sccudo oiidit nam 6C coplexioné cuiufc^ humoris p hoc qd cópac 
unijquéc^ uni cleméto^'.6C uuit q? melàcolia eHt frigida 6C (iccatSC 
ficcópat tcrrf q fifisnaturf cft.fleumaeft frigida ÒL humidu:6C (te 
c5pat''aq:fanguisefl: calidus6Chumidus:6C fìc c5pat''acri.ftd cole/ 
ra tft calida SC ficca:K Ile cópa^* igniidi irte fenfus éc p3 i his vfìb''* 
Humidusé ranguis:calet:eAuis aeris illi*Algct:humcc;fìcuma:illi 
uis tic aquofa«Sicca calct colcra:(ic'igni fitfìmilata.Mel9colia fri/ 
gct ficca qfi terra.Etpro maiori itelled:a fciédù eft q? pm Auian.i* 
doc.iiiÌ4C,i."qctuor fune humores icorprhois.f,fanguis:fleuma:co/ 
lera:8C melàcolia:uc dióiù cftjncer quos fanguiselt melior,Primo 
quiaefì: materia fp-rituu:in quibus uita cofiftit:8C ois opatio uegc 
tatiua uitalis 8C aialis. Secudo quia pformis cfl: cu principiis uit^, 
Eft.n.calidus ài humidus tcpate.Tcrcio quia plus nutrir 8C rcftau/ 
ratdepditu ccteris humoribus.Etucad unù fitdicerctcft thcfaurus 
naturctcx cuius pditionc fcquit''mors ftatim:dcindc ftqait''fleuma 
in bonitatc.Primo qa aptii é ut tpe ncccflitatis fìat ianguis;8C ideo 
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ti5h3 ppriu receptaculutrcdl inceclitcu fatigùmcSecudo qa mei/ 
nus e radicali hamido:cv,eft uelutbafis uit?.Dcinde fequit'' colera: 
parcicipat cu n'àli calore quadiu méfurà feruattdcinde cft mela/ 
colia uclut fexdC fordicies dongata a principiis uitf tinimica letici? 
6C liberalitati 86 cenata fenio 8C morti.Secudo fciédu prò diuifionc 
8CdifFiniti5ehamo92q,fanguinis du?funtfpésXinalis 8Cinnalis: 
nalis cft cuius color c rubeus.Cuenalis rubeus obfcurus:8C arteria 
lis rubeus clarus malo carés odore:8C eft ualde dulcis:8C hoc p re/ 
fpedtu ad alioshumoresJnnaturalis cft duplex. Na qdaeft rnalis: 
qlitate.Cqui eft mutatus a cóplexióc bona in fc fine alterius humo 
ris c5mixtióe:alius cft malis pp humoré malù ei admixcu peccate 
alitate fubftatia ucl qcitate ucl inpportioe alteri' ad altc^itòC ifte e 
duplex.Nà qda eft no nSlis ex pmixtione mali humor is qui ab ex/ 
tra libi fupuenit aliuscft no nalis ex pmixcioe mali humorisgcne/ 
rati in ipfomct fanguincjquàdo pars fanguinis putrefarà eft:fìcut 
8C eius fubtile couerfum eft in colcrajac groftum in melancoliatuel 
illa coleramel illa melacoliamel utracp mafìt in ilio fanguine:8C iftc 
fanguis no nalis ex admixtióe mali humoris multipliciter diucrfifi 
catur a nflili. Primo in fubftatiatqa groffior U turbidior eft cu fibi 
mifcet melàcolta:ucl fubtilior cu fibi mifcet''colera citrina ucl aquo 
ficas.Secudo in colore:qa eft declinas ad albedine ex pte fleumatis 
ucl ad nigredi né ex parte melaceli?. Tertio in odore:qa fetidior eft 
ex admixtióe putrido^ humo^i ucl oi'no odore caret ex admixtióe 
crudo9i.Q_uarto infaporetqa uergit ad amaritudine ex admixtio 
ne coler? mei ad acetofitaté ex parte mclacoli? :uel ad infipiditaté ex 
parte fleumatis.Fleumatis vo nSlis et du? funt fpes.f.nale 8C l'nSlc: 
naturale eft q, eft aptu:ut in aliquo tpe fiat fanguistqni eft fanguis 
no bn codus.Et eft qda modus dulcis fleumaticis q, no ualde cxi/ 
ftit frigidum:imo corporis coparatione eft frigiditatis paucetfan/ 



gumis coparatioe K coler? rubcf cfl fr/giclu:K efl nalitcr albu: 
5tdf iftud fleuma dulce cxtenfo hoc noie dalce ad oés faporcsde/ 
Ic^aces g«ftÙ:ga alio mó iftud fleuma naie no efl dulce:cu fìt infù 
pidu aquofum Si fapori aq multuppinqau:8C nò fccit na iftì fleu^ 
mati.ppnu reccptaculu ficut coler? 6£ «lellcoli? fecit:fed fccit iptn 
trafirc cu fanguinc ut tpe neceflìtatis ucrtat'' in fanguiné:qa hs fiYi/ 
tudiné .ppmqua fanguini:86 idias flcumatis du? funt neceiricatesj 
8C una udlitas. Prima utilitas éjut ficiuxta mébra ad hoc ut opcn^* 
in eo eo^ uirtutes 8C coquat SI digerat SC nutriat ex co cu membra 
amiferint nutrimétu q, cofucuituenire ad ipfatqdéfanguis bonus 
PP rctentionc match? fanguinisiq qdé retétio a ftomacho 6C cpate 
fit pp aiiqs cas accidéralcs.Secùda ncccflltas cftjut mifccat'' cu fan 
guinc S: reddat ipm aptu ad nutriendii mébra flcumatica^^ copie 
xionu ficut cerebru 8C nuchà:in quo^i fanguine ca nurrituro notabi 
lem fleumatis parte elle opj.utilitas ❖o cius eftmt humedlet iun(5lo 
ras 6C mébra q multu moucnif ne de(iccent''pp calore q pucnit ex 
motu 5: cófricatióc.fleuma vo maturale pot diuiditprimo ex parte 
fubftati?. Etficquodda eft mufcillaginofutac eft fleumatj^m fcnfia 
diucrfu i fubtilitate 8C groflìci? in fuis ptibus:K df mufcillagìnofu 
pp itritudinc qua h j cu mufcillaginib^xtracflis a feminib^aliud c 
fleuma groflfumtqd apparct eqle i fubftatiaa Jn fubtilitace 8t groflì 
cie:^m iudiciu fenfus:fed #m ueritaté diacrfij eft in fuis partibus: 
Kdf fleuma crudu:aiiftud multiplicac"! ftomacho K in inteftims: 
K pp ipfius cxpullioné a ftomacho pcepit Ipocras fieri uomitii in 
méfe bis:ec ad cius expulfioné ab inteftinis ftatuit na colerà dcflw y 
ere a ciftia fellis ad inteftinu ieiunu.5C cófcquét. r ad alia inferiora: 
quatenus abftergeret illud fleuma ab orifìdisintcftino^^:^ facerct 
ipm defccdcrc cu fecibusimultiplicac" etià interdu in ucnis fpàl'r in 
feaib^ pp diminutioné digcfti6is:8C illic mora trahés paulatim au/ 



0^ 



getur 8i ingrolTat^tfiC cu ab co tadé grauct''n5:K no polTìt ipm p oc 
nascxpulfionis ordinarias cxpcllcre facies de poflibilibus qd me/ 
liusetl clógat ipm a corde 8C aiiis mébris inrrinfecis:8C mittit ad ex 
crema dC fpàlr ad tibias:qa fua graucdine na^r tcndit ad infcriora: 
(Kifta efl:cà:qre tibie fenù inflané'inflationcrelinquéte foueà poti 
impflìoné digiti fpafr circa nodlé:8C in pinguibus 8C folitis nucriri 
humidis:aliud eft fleuma ualdc fubtilctac eft fleuma aquofù file aq 
aliqfr infpiflate:fiC ffpe muenit^in faliuis 8C fputis maledigerentiii 
ai nimis bibétiù 8C a cerebro ad nares diftillare folet i pricipio cori 
2a9::86 cu p deco<5tioné ingroflatónerti^ i fleuma groflu autmu 
fcillaginofutaliud eft fleuma ualdc groflu albu uocatu gipfcu:8C c 
fleumaxuius fubtile fiiit refolutu pp nimiamoradus m iu(5luris: 
fit groflìim remafìt qlì lapidificatu: Et iftud fleuma facit podagri 
nodofà fere infanabilc. Aliud c fleuma uitrcu 8C eft fleuma fpiflu: 
groflìim fife nitro liquefalo £ colore:uifcofitare 8C pódere.Secùdo 
diuidit'' fleuma inaturale ex pte faporisma quoddà eft fleuma dulce 
q, fit ex admixtióe fanguiniscu flcumate.SC fub ifto étcótinct'' fltu 
ma unduofu fit ex admixtióe unauofitatis fangui'stficut quod 
aà fleuma uitreu. Aliud é fleuma falfu fa^ii ex admixtióe coler?. 
Etiftud cft magis mordax fìccius 8C leniuscfteris fpéb^fleumatis: 
pp colerà quà fufcipit in fe q ficca cxiftit lenis 8C acuta:8C hoc flcu/ 
ma ff pe r. pie" in flcumatico^: ftomachis potantiu f? pe uina fortia 
se utétm falfis 86 acutis:86 adherés ftomacho caufat iterdu fìtim ci» 
morofà:86 diu currés p ìntcftina qn(5 excoriat ea:8C l'ducit diflcntc 
rià:86 1 ano frequéter iducic forte tenafmoné:Aliud cft fleuma acc 
tofu q, fit qiicp pp melàcohà acetofà fibi admixtài8C qficp fit pp ebu 
htioné q accidit flcumaticis:ficut accidit fuccis duldb'ttuctuu:qd 
primo ebuliut:86 poftea acefcut:86 iftud fleuma fepi'* apparct i fto/ 
macho male digerentiu q in aliis partibus.Nà ad os ftomachi nalr 
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pfluit mclacolia ad dcCìdctiù fufcitadujquacdeotfum cadens qnc^ 
fleumati mixta rcddit ipm acetofu:66 hoc cognofcié' p rudusad/ 
dos:6C iiiteidù fleuma tale gencrat i ftomaeho p uià ebuìirióis a de 
bili calore ex chilo:aliud é fleuma póticutq? quc^ caufat'' admix 
tioné meiacolif p5cic^:8C iftud raro repi^'pp rancate melacolig p5/ 
ticftqn vo caufat''pp uehemété iufrigidationéei''cj humiditas cius 
congelat'' dC aliqliter ad terreftreitaté alterad':66 no lupuenit ci caler 
debilis q Faciédo ipm ebulire cóuertat fpum in acetolitatéjncq; co/ 
ior fottis cj digcrat ipm 86 cóuertat ipm in fanguinéxoler? vo fpés 
fiTr dug funt,Cnalis6C inalis. Colera nalis efl; fpuma fanguinis:cu/ 
ius color efl rubeus clarus.i.citrinus in ultimo grada citrinitatis:!!/ 
cut capilli rafrani:86 eli; leuis acuta 8C qto magis foerit calida erit 
maioris rubedinis.Et ifta colera poftg generata efl: in epatc diuidit'' 
in duas ptestqua^i una trafìc cu fanguine ad uenas:8C alia pars tràf/ 
mittic''ad burfa fcUisiPars aùt illa coler? q trafit cu fanguine pene/ 
trat cu co ca neceffitatis 86 cà utilitatis^Neceflltas eft ut mifceat''cu 
fanguine ad nutriéd umébra colerica:6C udlitas cft utfubtiliet fan 
guiné 86 faciat ipm penetrare i ucnis. Pars at illa q trafit i burfam 
fellis trafit illic ét pp necelTitaté 86 utilitatémeceflitas eft dapcx:q/ 
dà efl; necelTitas corpis totius.f.mùdarc ipm a fupfiluitatibus coleri 
cisjaliaeftrefpedu burfe fellis:66 eft nutrire ipfam.Vtilitas et du/ 
plex efl;:una eft abluere inteftina a tecibus 86 fleumate uifcofo adhc 
réccs eistaltcra eft pugere itcftina 86 mufculos ani ut fentiàt q, é cis 
nociuta 86 emittàt egeftioné:86 huius rei fignCi é q, colica f? pc acci 
dit pp opilationé faéta in foraminc q, pccdit a burfa fellis ufcp ad 
inccftina:colcra ^o maturalis duplex dl:nam una cft inaturalis pp 
càm cxtrinfcca q ci admifccé'.Mia cft maturalis pp cam in fetquia 
fubftacia eins no cft naturalis:co!era inaturalis pp cam cxtrinfcca: 
alia eft fcita 86 famofa:86 eft illa cui fleuma admifcct^-fiC di famofa 



fìuc ex nota:cja fepiffimc gcnerari folct.Et ex hac colera fcpc fit ter 
tiana noia:alia cft q cft minoris fam?:K é illa cui mclàcolia eft ad/ 
mixta.coicra famofa uel é citrina:5C gcncrat^ex admìxcioe fleu/ 
macis fabcilis cu colera naturali:ud eft uicellina firis uicellis ouo^ì: 
86 gencrat^ ex admixtione flcumatis groftl cu colera nali. colera vo 
minoris fam? fic duobus modis:unus eft qii colera i fe aduri^:8C fìt 
cinis a quo nò feparac pars fubtilis coler?:fed cu co mifcet'':ac hxc 
colera cft peior:alms é melacolia colere de foris adueniés cu ea mi/ 
fceatur:86 hxc colera eft melior aliaiSC eft cias color rubeusjfcd no 
cbrus ncc floridusnmo eft magis fìris fanguini uenalixoler? vo in 
naturalis in ppria fubftatia fine altcrr' humoris c5mixti6c:alia eft q 
f^pius anaé' 1 epatetp hoc qd fubtile q, eft i fangaie adurit 8C crafic 
in colcrìi:8C arolfum i melàcolià:alia eft q in ftomacho magis gnat 
ex cibis maHs nódigcftis fed corruptisiuclgnat" in uen.s ex humo 
rib-^ aliistSC iftius color? duf fut fpés:nà qdà eft praftina firis colori 
prafll niori q onat" ex uitcUina qn adunt :na aduftio facit in colera 
uitellina"n,gre"dmé q cómixta cu citrinitare gnat" color uiridistalia 
cft erueinofa filis i colore cruginieris:ac guaé ex praffina qn prallt 
natmadunt':donecficcet''eiushumiditas:8Cincipiacredireadalbe 

dine pp fua fìccitatc:SC ifte du? ulcimg coler? male fuc SC ucnenof?: 
cruginofa tii maior eft. Melacoli? vo fpés fìlr du? fuot.f.naturalis 
6C iLuralisrnaturaliseft fcxboni fanguinis 8C turbulentia 8C f^^^ 

flukas:cuius fapor eft medius mter dulccdine 66 pont.citate:66 ifta 
melacolia cu generata eftin cpate partit" in duasptes:q«a9:un^ 

netratcu fàguieeCmanatcu co aduenastalia tràfmittit ad (piene; 

pnaparspLcratcufaguineppnecetotéSCutUjtatc:^ 

urmLat^cufanguineadnutriédumébramelacohcafngtda6^fi 

ca fìcutofta.Vnh^aséut fluxibilitace fanguis nim.a coerceac^ ui 
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quf dj nutrirctalia pars q fangui's no idigct uadit ad rplenc pp ne/ 
cdlicaté 6C utili tacémecelfitas cl\ duplcx:una eft totu corpus.C 
ipm a fupfluicace melàcolica mudarc:alia tftpm fplené.f.ipm nu/ 
triremcilicas vo pccdit ex ea pp hoc cj, ipfapfluit ad orificiu ftoma 
chi expi imédo humiditatcs qs illic iucnitXicut mulier mulgédo ex 
primic digcftis lac ab ubcrib^ uaccf ,Et haec utilitas eft duob^mo/ 
disjuno mó ipfa multa pftringit 86 infpiflat ÒL còfortat orificiu fto 
machi.Scciido ga facittore (lomachi cómotionépp acredine cius 
fiC cxfìccat tamc 8C fadc dcfidcriu.Melacolia ^o l'naturalis eft fìcut 
res adufta uel cinis rcfpe<5hj alio^i humo9i:6C ei^ qttuor (ut fpés fa 
mo(^'A^ plures fiat no famoff .Prima eft q eft cinis coler? :SC e illud 
^aduntde colcra:8C hoc fpés eft amara.Secùda eft q eft cinis fleu 
matis:86 illud «3? fuit aduftù ex fleumate:8C fi flcuma aduftij eft 
fuerit ualde fabule flC aquofù:tuc melacolia ex eo genita erit falfa 
in fapore.Si at fuerit fleuma groflu adurit'';tùc cinis eius aut me 
làcolia ex co giiata tédit ad acctofttaté aut póticitaté.Tertia eft q é 
cinis fanguìs:8C illud qd aduftù eft ex fanguinejfiC h? c melacolia é 
falfa pa^i trahés ad dulcediné,Q_uarta eft q é cinis mclacolif nalis. 
5C fi melacolia nalis ex q fit fuerit fubtilis:ruc c multù acetofa:8C cii 
cffundit fup terrà ebulit:6C eius odor tft acris:5C ab eo fugiùt mu/ 
fce èL aiaha. Si vo talis melacolia naturalis ex qua fit fuerit grolTa: 
erit minoris acetofitatis cu panca ponticitate. 
CHic pome autor R/ 

gna p q cognofccre pof Natura pingues ifti funt atq; iocantes 
fumus hoiem fangui/ Semprumores copiùtaudirefrcquétes 

Hos uenus 5C bach^deleiflàc fercula rifus 
Et facit hos hilares 8C dulcia vba loqntcs 
Oib'hij ftudiishabilcs fijt8C magis apti 
Q_ualibct ex ca ncc hos Icuitcr moucc ira 



ncg cóplcxionis:quo^ 
Primii é q, fanguineus 
eft nacuralitcr pinguis 
6C nó debem'^ itellige/ 



fan 
k 
lefe 
at( 
ali 
cai 
Et 



k 



Largus amashilaris ridés rubcicp coloris re <j, fanguineus (it pin 
Cantàs carnofas fati's audax atcp bcnign' guis pinguedine ppric 

accepta:qa tale fìgnifi/ 
cac fcmp frigiditaté coplexionis.ut uult Aui.iuin doc.iu.ca.iii.fed 
cft ptguis piguedinc extéfa ad multa carnofìtaté:qa c mulcu carno 
fus.Vult.n Aui.loco pal.^ multitudocarnis rube? cu decéti firmi 
tate 5C no laxitate eius fìgnificat cóplcxioné calidà 8C humida qlis e 
fanguinca. Et ro cfttcja multitudo carnis rubcg attcftat'' fup fort.tu 
dine uirtutis alTimilatiue 8C multitudinc fanguinis q uigét 6i inua 
lefcuc calido 8C humidorteftc Gal.ii^cóplexionù dicéte.Multitudo 
at carnis multitudinc fanguinis giiat''. Calidu vo pfcd:e digcrés 8C 
affimilas carnis foliditaté opat .dicitcr>a Auic.lo-pal.*j> oc corpus 
carnofum fine multitudine pinguedinis 8C adipis ed: fanguineum. 
Et idé uult Gal.ii.tcgni.ca.illo.Humida vo 8C calidacraffis.Sccu/ 
da cfl; cft iocofusXpfcrcs vba alios ad rifupuocatia uel lctus:8£ 
hoc é pp benignitaté humoris fanguin< ipuocàtis hoi'cm ad Ifticia 
81 iociaditatc pp fpus claros SC pfe<ilos ex fàgainc giiatosTertiu c 
c^ iibétcr audit fabulatióes iocofastcadé de cà.Quartia efl: ^ indi/ 
natuscft ad luxuriapp caliditaté 8C humiditatcpuocatiu ad coitili 
Q^uitu c talis libéter bonij uinù potat.Scxtù eft Iibétcr come 
dit bona cibariatquo^i ca pot efìre:qa talis appctit fimiliora copie/ 
xiois eius q fiJt bona uina di bona cibaria.Septimu c q? talis de fa 
cili ridet:cuius ca c:qa fanguis puocat ad rifu, Odauù é q? talis é 
hylaris.i.hylaré facié amabile 6C iocijda hns pp uiuacitaté coloris 
ÒL Formofitatc c5plexi5is ex cóplexióe fanguinis. NonÌ4 tft q, talis 
pfertdulcia nerba pp amicabilitaté nator? fanguinis. Decimu eft 
q, talis é aptus oibus artibus.i.de facili por addifcere qualibct arte 
pp uiuacitaté Òi pfpicacitaté ingenti eius Vndtcimii cfl; q. talisnó 
facile irafcit''j86 iftudpucnit pp humiditaté ebctanté fcruoré coler? 



|)Uocatìsacì ira.Deide tex,i duob'ultimis ^fib^repeti't aliq figna di 
(fta 56 aliq addicPrimu é ^ fanguineus é largus no auarus:fecl libc 
ralis.Sccudù é talis é amas fiue amorofus, Tertiu é talis é hy 
larisa.hns uulcù iocudù.Q^uartu é talis cjfì femp vf ridereiquo^: 
oium ca é benignitas faguis ad iftaouocàris.Q^uitu é talis é ru 
bei coloris.uulcn. Aui,lo,paK<5> color cutis rubeus fìgnihcat multi 
tudincfiinguistSCdj iftud icelligi de colore rubco cu quoda fplen/ 
dorè se no de rubeo fufco qh's repiri folet i uulrib*' ho^i q libéttr 8d 
abude bibùt fortia uina 8C utunt'' fallis 8C fpcbus acutistqa talis fi/ 
gniricat lepra futara^Scxtù é q» talis libéter cantat uel audit cacare 
pp lecù eius animu*Septimu é q? talis e carnofuspp cam priusdi 
dta* 0(5lauu é q? talis eft fatis audax pp caliditaté fanguis q eft ca 
audacie. Nonù éq, talis ébenignuspp fanguineihuorisbonitaté. 
C^Hic poit autor quc 

da figna p quac cogno Efl: 8C humor colere q copetit impetuofus 
fcerc pofTumus hoiem Hoc gcnus é hoim cupiés pcellcre ciiélos 
coierie^ pplexióis. Pri Hi leuiter difciat tnYm cóedut cito crefcut 
niu eft q> colericus eft Inde magnanimi funt largì fuma petétes 
impf tuofus.i.faciés ré Hirfutus fallax irafcens prodigus audax 
cu ipetu:cuius ca é;qa Aftutus gracilis (ìccus croceiqj coloris 
fupfluuscalor q eft in 

colerico mouct ad i'pctiÌ:8C ergo etiauult Auicaùin doc.iii*c.iii«qd 
opatioes cxcelTiui motus fignifìcat caliditaté, Secudia eft q» talsé 
cupidus honoris Kappetiteflè imprimis fcdibus 6C pcellere cun> 
(flos aliosicuius ca eftjqa fupfluus calor pnificat anima ad arroga 
tia Si tcmeritaté«Tertiù eft q? ifti cito difc£it:8C hoc pp fubtilitatem 
humoris colerici:8C eius caliditaté,Et ergo etiàdicjt Aui.loco palf, 
qd infellc(5lus,i,pmptitudo 8C uiuacitas ad inrelligcntia fìgiiifìcat 
caliditaté coplexionis.Q^uartu eft q? ifti multu comcdunt:quia in 



ipfis fortjor cfl calor Ji'gcres K maior refotutiocf m aliis corpibusi 
Q^umtù é (j» ifl:i cito crcfcùc.i.pucmùc ad augmétu:8C hoc pp for 
tituJiiié calorisnali> in dsq ed: cà augméti.Scxtu cft iftì lue ma 
gnanimi.i.nó pocctcs tokrare iniurtas: 8C hoc pp caliditaté in cis: 
6C ergo dicjc Aui.lo.pal.qcl paRi pati ab unaquacp rei paticntcm fc 
rcd Jcrc fcr jat caliditacé. Septimu é q? irti funt largi:86 hoc rcfpc/ 
dt j illo^i qbus honorcs accidcrc pnt.OdtauiJ e q? ifli appctùt fuma 
«i.fumas dignitatcs 8C officia pp cam fccCidi figni. Nonij q? coìcri 
cus eft hirfutus,i.pilorus:6C hiis multos crines pp caliditaté apicncc 
poros:8C moacté ma j pilo^^ ad cutc.Et df hirfutus qfì hircos fi qns: 
qa Iter oi'a aialia bruta hircus b } lógiorcs crincs.Dccimu cft q> ipfi 
cft faliax.i«deccptorius. Vndccimu eft q» ipfc eft irafcés.i.dc facili 
irafcié*pp caliditaté.Etcrgodicit Aui.lo.pal.q, ira frequcsflC a Icui 
ca ii^nificac caliditaté:5C hoc é pp fadiiraté cómotióis coler? K ebu 
licióis fàguis circa cor.Duodecimu e q? ipfe cftpdigusjqa largus c 
in cxponédo pp honorcs hfidos.Decimutcrtiu é q? talis cft audaxt 
qa audacia ét^uenit pp nimia caliditate 8C maxie cordis.DccimU 
qrtu cft q? ipfe l?t aftutus.i.cautus.Dccimuqntu é q? talis c gracilis 
Amo grofto^i mebro^: neq; mult? carnispp fupfluà caliditaté uc/ 
hemcrcr refoiuété, Dccimùfcxtù é q? talis éfìccus i.mactr pp lìcci 
tate cóplexiois.DedmuG'ptimù é q? talis é crocci coloris.i.citrini: 
5C ergo dicit Aui.lo.pal.tj color fubrufFus figniticat coler? dfiiiJ. 

CHic ponic autor 

Fleua uircs modicas tribuittlatofqj breucfcp aliq lìgna cópicxióis 
Fleua faci- piVucsrfiguis reddit mcdiocres flcumaticf.Primu fi 
.(Po Odo no ftudio tradunt:fed corpora fomno gnu eft paudtas ui/ 
Senfus cbcs tardas motus pigricia fomnus ri£i:fleuatici.n.pau/ 
Hic fomnoiétus pio;cr i fputaminc mulcus, citas uircs habct pp 
Eft buie fcnfus cbcs pinguis facic color alb' paucitaté caloris na 

S 
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taralis a quo ois uis hj exordiu. Secudu cft ^ flcumatìcì funt fati 
ce bfcucs:ga in eis cfl: paucus calor naturalis nó [ufficiés cxccndcrc 
corpus in longu:excenditigit''corpus^m latù. Tcrtiu ed cj? flcuma 
tici funt pingucs pp eo^: frigidi tatem 86 humidicaté: ÒL ergo dicit 
Aui.lo.pair, (j, pingucdo uei adeps fupflua fìgnificat exceffum fri / 
gidiucis 86 humiditatis 8C cSplexionc corposi frigida ÒL humida: 
ga fanguinis unifluofìtas q eft utriufqj materia ed rcfudat a ucnis 
8C obuiat mébris frigide uel rcmiflè calidis coagulat^ab eo^ frigidi 
tate ucl rcmifià caliditate 8C fit pfguedo.ut uult Gar.ii«c5plcxioniì. 
Et poftea fubdit hic textus q> fanguinei funt mediocrcs:fupple in 
lógitudinc 6C brcuitatc. Q_uartu eli q, fleumatici magis ad ocia in 
clinan^qua ad (ludia pp frigiditaté mouenté ad ocia 8C pigriciam. 
Q^uintu c cj, mulrii dormiùt;8C hoc eft pp multa humiditaté co^t 
fiC ctia pucnit multus fomnus pp frigiditaté.ut inuit Aui.lo, palf. 
Scxtu eft q» fleumatici funt duri ingenii:qa (icut uiuacitas intellc/ 
dlusSCpfpicuitas ingeniipucniutpp naturale calidicatéiita ebetu 
do intelle(ltas SCduricies ingenti pp contrariùX.frigidiuté.Septi/ 
mu c ^fleumatici funt tardi motus:8C hoc etiapp frigiditaté qu« 
£icie motd tardu:(ìcut caliditasuelocem.O(5lauii eft ^ funt pigri* 
Nonu q? fomnus in eis eft longus,Q_uo§i cai eadé eft cu. prscdidlaé 
Poftca ponunt''duo alii uerfus rccolligentes ITgna pr^idba cu qui/ 
bufdaaliis* Primu eftfleumaticuse(lfomnolcntusj.incIinatusad 
multu fomnu.Secundii eft q? ipfe eft piger«i*tardus ad omné ope/ 
rationCtTertiu eft q> eft multi fputi pptcr homiditatem tn eo àbii 
dantem multiplicatiua fputi* Q^uarcii eft q» taliseft obtufus in fen 
(ìbus:8C nedu in fenfìbusumo etia in intellci^tu* Q_uintu eft q? ta/ 
lis eft pinguis.Sextiì eft q, talis eft albus in facie* Albedo cni cutis; 
6C maxime &cici dgaù eft priuatióis fanguinis autpaucicatiseiiis 
cum &igidicate«uc dicit Aui.loco pr^allegato* 



Rcftat adhuc triftis colere fubic nigre. cHic ponit ator aL'^ 
Q u f rcddit prauos:ptriftcs pauca loqntcs fìgna cóplcxióis mela/ 
^ Hi uigilat ftudijstncc mcs cft dedita fono coli? .Primu cft praui / 
Scruac^polìtùtfibi nil reputant fore tutu tas«melacolia.n.rcddit 
Inuidus 6C trifti's cupidus dcxtrfCf tcnacis hoies prauos 6L malo/ 
N6 cxpis fraudis timidus lutdc^ colon's ru tno^: quéadmodu 

fut q reipfos iterfìciuc*- 

Sccudu cft multa triftmatmclacolici.n.tnultu triftesfuntutpluri/ 
mù pp fpùs mclacolicos turbidos SC tcncbrofos:ficut hoies leti fut: 
pp fpirituu claritatc. Tertiu étaciturnitas:melacolicÌJi.taddi fut: 
8C pauco^i uerbo^i pp firigiditatcjficut oimia garrulitas puenit pp 
caliditatc,Q uartu cft q? melacolici funtapti ftudiojqa fetnpcr cu 
piunt cflc foli.Q^uintu eft q, tales funt infomnolentimec benedor 
miuntppter oimia ficcitate ccrebri 8C pptcr fumos melacolicos co 
tnouétes in eis fomnia horr ibiliatgbus exdtané'a fomno.Sextù eft 
tales funttenacis ppofiti.i.ptinacestdC cu aligd in mente habenc 
diu retinent:8C difificulter placabiles funt:fiC hocppter ficdtatc eoy 
qux no fìnit ppofitii cito mutari* Septimiì eft q, melancolici nihil 
reputant eis effe tutun'mo fcmp timcnt:8C hoc cft pptcr fpirituu te 
nebrofìtatemJpoftea induobus ultimis uerfibusponuné'aliqua ex 
lìgnis pdi(flis se aliqua addunt''.Primti eft q, mclancolicus eft inui / 
dus.Secundu eft q, eft triftisTertium eft q, f ft auarus.Q^uartu cft 
^eft tenaxvi^nihil uolens exponere 8C male folucns. Q^uintum eft 
q,cftfraudulorus:fimplcx:8Cproptcreahomines melancolid funt 
'ló, deuoti:multu m legentesn'ciunantest 8C alias multas a bftinétias fa/ 
dentes.Sextam cftq? eft multum timidus^Septimum eft q, eft la/ 
tei coloris.i.tf rreflris fine fufci colorisXolor e nim fufcas K maxi/ 
me fi uiriditari approximat:fignificat dominium mclancolia: pm 
Rafisj'ii.Alman.inpriod, 

S fj 
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citi hoc tcx. Pno po Hij Airtt humorcs qui pHit ojiqp co!c 
nit colorcs cófequétes Gibus i rebus ex tlcamaLe rie color ai 



lorcs 

cquetes Uibus i rebus ex tlcamaLe rie color aibas 
cópiexiócs : 8C dici't q» Saguie fit rube^rcofa rubea quoqj rufFus 
flcumaticuseft albi co Si peccet faguistfacies rubettcxtat ocellus 
lon's: fed colcricus eft Inflanc'' gene corpus nimiùq; grauatur 

Eli puUufqj fircqns plea'^mollisidolor igés 
Maxime fit fronris 86 cóftipario uenins 
Siccacp lingua fitis 8C fonia piena rubore 
Dulcor adeft fputi funt acna dulcia quecp 



ruffi colorisdCfangui 
neus rubei:dC de mela 
colico dicit 1 fine pce/ 
denciu ^fuù 8C de idis 
Gibus didli4 cH: priusi 




oculi piusaidcnt'cxire folito pp extéfioné qua facit fanguis multi 
plicatus.Tertiii eft q>gcnc inflanlfpp fifem cam«C^uarrii c q^cor/ 
pus totu graualf :qa na fuppcditatf non fufficiés rcgcr e humores 62 
fuftétare debite corpus. Ò_uintiÌ eft q, pulfus fit frcquéspp caMài 
tate qua inducic languis multiplicarus.ScxtiÌ eft q> pulfus eft pie/ 
nus pp multitudiné uape^ caIido§i 6C humido^r^Seprimu c q» pul 
fùs eft moUis pp hamiditaté nimia mollificante arteria* 0(Jtauù c 
Cp dolor fit in trócetSC hoc pp fanguiné multiplicatia in rcthi mira/ 
bili.Nonù eft q» uétcr cóftipa^'.i.durus fittnec bii aflclant pp caliy 
ditate nimià exfìccantc feces.Dccimu eft q, lingua fit ficca pp fimi 
lem càm» Vndccimii e q, fitis eft magna pp exfìccationé orificii fto 
machi ex nitnia calidjtate«Duodccimù eft q? fiut fomnia dcclinan>< 
tia ad rubcdiné.St iftud uùlt Aui.ii.in doc«iÌ!»c.vii.dicés:8i fomnia 
qaas ilUd fcrcàt.f.abùdadà fanguinis funt fìcut cu homo i fomnis 
res uidct rubcas aut fanguiné multu ex fuo corpore cxire:aut fe in 
fanguinc natareiSC firia.DecimCitertiu eft q, fputu eft dulcc pp fan 
guinisdalcediné.Notadu circa iftud qd ficuthxcponuntur figiu 
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Tupabudatis fanguisn'ta gela et ponut lìgna fupabuclati'? alio^i ha 
tno^: fub ^bufdà vrib'^;figna qdé fupabùJàcis colcr^ fub iftis ^fi 
Accufac colerà dextrf dolor afpa lingua» Tinmtus uomitufcp tre/ 
qués uigilatia muka:Multa fids pinguiscgcftiotorriouérris;Nau 
iea htimorfuscordistlangucfdc orcxisiPulfus adeft gracilis durus 
ucloxc^ calcfcés: Arct amarefcit incédia fonia fìngic.Signa vo fup/ 
abùdàcis flcumatisfub i(Us vfib'':Fkuma fupgrediéspprias i cor/ 
porc Icgei: Os facit ifìpidù faftidia ccrebra faliuastColta^i ftoachi 
lìr occipitifcp dolorestPulfus adcft rar^ card%ollis i'nanis:Prf ccdit 
fallax fàtafmata fomnus aquofaiSigna vo fupabùdatis melàcoli? 
fub bis vfib^jHumo^: pléo du fex i corpc rcgnac;Nigra cucis dur' 
pulfus tcnuis fiC urina:SoUicitudo timor 8C triftia fonia tpssAccrc 
fcet rugic^^ifapor 8C fputamis idéjLcuaqj pcipue tmit 86 fibilat auris 

Cin hoc t€x. autor lo 

Dcnus feptcti'uix flcubothomia petit an' quit''de fleubothomia: 
Spus uberior exit per fleubothomiam 8C primo oftédit «tate 
Spiritus ex potu uini mox multiplicatur rcquifìta ad flcubotho 
. Humoruqj cibo damnu lente reparatur mia dicés q, an^xvii. 
Lumina clarificat fiacerat flcubothomia uix petit fleubotomià: 
Métes se cercbru calidas facit ec medullas 8i prò ifto dicit Gar. 
Vifcera purgabit ftóacUu uctréc^ coercet «xi.de l'genio q, pueri 
Purosdatfcnfusdatfomnum tcdiatollit nódebétfleubothoma 
Auditus uocem uires pr oducit 8C auget ti aifi héant.xiiu.anos 
♦ ad minus:8C ca eli : qa 

corpa pucro^. funt facirr refolubilia a calore extraneo:K io deW 
tanLultu ex euacuatióc forti fadta p flcubothomia Jte qa indiget 
nutrimcco duplici de cà.f pp nutnmétu 8C augmcntuno mmut^ 
^anTuTsnócóLteisJtéqafa^^ 



j' ^ 




fciedu cft ^ ficut fleubothomia no cóuenit pueris pdiékisiCed cauc 
da cn'ta ce é caucda i magna f caceXfenii.ut uuk Garix*megac€gni 
ga pm Gaf.6C Haly4ii.tcgni*£ coualefcétib^ 5C fcnib'cft paucus fan 
guis bon' fiC muicas ma!us:fleubodiomia igid' rapict bonu dC dimit 
tee malù:8C muit Auiaiiji ca*xxJc fleubothomia:ac ió in talib^no 
cópedt (leubochocnia.Secudo pom't nocumécu flcubothomif c 
^ fpus ubcrics cxcut p flcubothomia:cuius ro p6ceé:qa cu multa 
euaeuatióe fanguts q fit p flcubothomia ncccflc efl: et multitudiné 
fpirituù euacuari.Tercio tàgi't remcdia p q fpus emifli refocillan^ : 
se iterato multiplieand' i8i dicit q, ex potu uini fubito regmcrantur 
fpus:qa omm fubito nutriétiu maximu ed uinu:ut prius diéìù é: 
6C fpus et regenerant'' SC reFocillant''cx cibo:fed hoc (ìt lente 6C no fu 
bito (icut ex uino:6C cibus q d3 dari erit digeftibilis:8C multi fagui 
nis gnaciuustfìcut oua forbilia:8C fifia.Et circa iftud fciédù efl: q? I3 
cibus regeneret fpus poft flcubothomia:tfi debct cauere patientcs a 
multo cibo i pria SI fccùda die; Vii dicit Ifaac in dictisxibus efl eis 
minuédus Si potus augcdusXrefpcdu cibimó tii refpcdu fuse co 
fuetudinisumo minus debct bibere q ante fleubothom)a:qa uirtus 
digcftiua debilior eft. (Quarto ponit autor .xi.iuuaméta fleubotho 
mif debitf fadif Primu efl q, tépata flcubothomia cófortatuifumj 
qa minuédo humorcsctminuit efiFumationé ad caput 6Creplctio>' 
né eius:oiTufcates uifum.Sccudii efl q» clarif?cat:5C fìncerat mente 
6C cerebru pp (ìfcm cam. Terriù è q? calefacit medulla:quia minuit 
fuflpuitates q ad ca ueniétcs ipfa ifrigidat. Q uattù é q? purgar ui ^ 
fcera.i.interiora:qa exonerau naa fanguinc:humores crudos in in 
tcrioribus ptctos melius digcrit.Q uintCi e q? flcubothomia rcfi.rin 
git uomitu acfluxu uctrisjqadiuertit humorcs ab intcrioribus ad 
exteriora,Etiflud uult Aui,lo.paKdicés:ap!iusflcuboihomiapptc/ 
reaqd ad diucrfatrahit:nam pm plurimu rctinct.Etiftud maxime 



Ur^i c qn flcuhothomia fìt de ucnis brachiitna flcubothomia fa<JU 
de ucnis pcdu no fic rctinctipot tn p accidcs cotingere qd ad flcU/ 
bothomià Tcquat" maior fluxu uétris:8C hoc duprr.Prio qacx fle»/ 
bothomia fadla tollit''onus natur? :tuc.n.uirtus cófortata aliqn^uo 
cat alias euacuati6cs«Secudo fi flux' uétris fiat ex multa debilitate 
uirtatis c5tétiue:tùc4n,qa ex flcubothomia debilitar^ uittus:magis 
augcbit^ fluxus uétris.Scxtu é q» flcubothomia facit ^uros fenfus: 
qa minuic euaporationé ad caput uti turban^ fcnfus.Septimù é q» 
ipfa iuuat fomnu ipeditu:qa p ipfà cuacuant'' humorcs plurimi a 
qbus eleoat^uapores acuti 8C diucrfì l'pediéces fomnu^Oaauu cft q> 
ipfa tollit tedia 8C grauitatcs nimias:qa p ipfa uirtus exonerat''a fuo 
grauamineiSC et edudto p ipfà fanguiné educit''fìmul melacolia fex 
fanguis q l'ducit tedia 86 grauitatcs, Nonu é ^ ipfa cófcrt auditui: 
qa p ipfà diminuun^uaporcs 8C humorcs afcédétcs ad caput tmpc 
diétes auditu^Decimu é q, ipfa cSfert uoci jqa p ipfam diminuunt^ 
fupfluitatcs 8C humiditates qu? poflent pucnirc ad pcdus ucl cànà 
pulmom's 8C ipcdire uocé.Vndecimu c q, ipfa auget uircsi^a p ip 
fam corpus a fuo grauarainc exoncrat^qre uirtBS augmctat . 

Cin hoc tcxia autor 

Tres infunt iftis maius fcptember aprilis tria facit, Pn'o dicit q, 
Et funt lunarcs font uclut ydra dics. ifti tres méfcsi.maius 
Prima dies primi poftrcmaqj poftcrioy fcptember aprilis funt 
I kt^ Nec fanguis minui nec carnib'anferis uti mefcs lunares:8C in eis 
li' fin In fenc ucl iuuenc fi uenc fanguinc piene funtdiesphibiti aflcu 
Omni menfc denc confcrt incifìo uenc bothomia: uidel3 pri/ 
Hii fùt tres mcfes maius fcptébcr aprilis ma dics maii : 8C ulti / 
In quibus eminuas ut longo q^c uiuas ma fcptcmbris 6C apri 

lis: se iflud cocs dicùt: 

uerutamen cft di^um fi<flummcc alicuius ualorisn'mo pdi(5li dics 





m 



pfit ce Ita boni' K clcài (icut K alii:pm ^ dmcrfa cónflctiatio m cis 
pót cfTcEt fubdit autor q> in tal bus dicbus nulli ucfci dcbet carni 
bus anfcrisiqd et faifum c OC mone ù:8C magis fortilrgio atiribuc 
du:5C forte autor 8C iftud habuir a iudeiscj iflu ritù obfcruant.Se/ 
cudo dicit cj? fcncx fcnc<5lurc SI nò a fcmo 62 luurm's ucnas plcnas 
hntfsfanguineminui pntoi menfciga idi nò faci ir rcfolubilesfùc: 
nec i cis folu paucus eft fanguis bonusn'mo muItus.Tertio dicit ^ 
incido ucncpro regimine fanitatis cudodiédo debet fieri in aliquo 
ìfto^i triu menfiiJtqui funtniaius:rcptébris:8CapriIis:difFcrétertii: 
ga {aprili 6C maio debet incidi urna epatis pp multiplicarionc fan 
guinis eo tpe:cu fit tps ucrnaIc:8C in fcpcébri ucna fplenis pp me/ 
lancolia qux tuchabct multip]icari:cij fìt tps autunale* 
CrHic autor p5it.xii« 

qu? ipf diiHt flcubotho Frigida natura frigens regio:dolor ingés 
miàPrimu eft frigidi Poft lauacru coirij minor f tas atq? fenihs. 
tas coplcxionis.Cu.n. Morbus prolixus rcpietio potus Si cCce 
fpm Gar.in mcgategni Si fragilis uri fubtilis fcnfus ftomachi ile 
flcubothomia infrigi Et faCliditi tibi no funt tleubothomandi 
dat : tue augmentarec 

frigiditatérca auté qrc flcubcthomia infrigidat ( ft:qa llaac fu 
unn!s:fanguiscfl; fuodaméiCi calorisnalis.i.illud in quo caìorna/ 
lis fcrua(f:K qa fleubothomia fanguiné euacuatndcoSC calore na-' 
turalé:6C tiic p piis infrigidat,5ecundii regio frigida uchementer: 
fub qua debet cóprchédi tps multu frigidù qd ét phibet flcubotho 
miarqa i regióe K tpc multù frigidis:(anguis in frigiditafe corpis 
inciudit se ille qui circa cxtrcmitarcscxiftit a frigiditate codcnfa^ 
6C incpiusfitad hoc qd fluat, Tertiu cfl: intcnfus dolor fub quo et 
j?5c cóphédi nimia corpis inflamatio:qa (ì i iWis accidéti"bus hcrrt 
flcubothomiafequeret''iHotusagicatiuus qui cft priusnatur^tcù fit 
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difTormis maìor indatnatìo q éc ed natura magis debili'tastSC ca 
motus agicatiui i dolore icenfo edt^a fìc tra(^us ad dìuerfas pcestp 
fìeubochomia.n*lìc cradlio ad locù fleubochomatu:8C ex dolore for 
ti fierec trainilo ad locu doloristca vo maioris itiflamatiois edt^a ex 
fleubodiomia cotnouen^humorestqre magis inflaman^ ex motu:8C 
idud ueru ed qn fleubochomia fìc parua 8C artifìcialistd cn fìat ufc^ 
ad (tncopitnpdeniin pdidliscadbustqa ida cu uincic atcra(5lionetn 
doloris no facit mocu agitatiau :dC ùYr tollit indamationé cu nó fìnt 
humores ibi qui comoucan^SC calefìac 6C maioré indamationé ida 
cuc*Gc idud uoiuic GaX, t co«illius amphorirmi.i*pti.ampho«q ege 
runé* :cu dixit:qd no eft melior medicina i apodemate uehcmentis 
inflamati5is:8C iitr i febribus 8C dolore forti q fleubochomia.Q^uar 
tu ed balneu 8C maxime refoluciuuttale.n^phibet deabothomiatqa 
tale etia ed euacuatiuu lanino facile tolerat eaacuatione fupeua/ 
cuationc.Q^uintu ed coitus imediate pcedéstpod talé.n.nó datim 
d3 fieri incido uen? :qa ex hoc maxia debilitatio natura feqre^ tcij p 
coitu prius o3 debilitata fit,Sextu é ^tas maior nel minor q reqric 
ad dcubothomia:(ìcuc ftas infanti^ 6C ftas feniiiproutdeclaratu ed 
prius.Etida impediméta tagit AuiJo.pair.dicésttibi quocp cauere 
debcs a minutióe i coplexi5euehemétisfrigiditatis:8C inregiólbus 
fortis frigiditatis:6C i bora fortis doloris:8C pod balneu rcfolutiuu 
ÒC pod coitu:8C in ftate q ed minor«xii.anis fenu qto magis poteris: 
nifi i figura cofifus fueris:5C in fohditate mufculo^i 8C uena^i ampli 
tudincjQC ea^: repletione 8C coloris rubedine:8C ulterius fubdit:hos 
nacj ex adolefcétibustSC fenibus fleubothomarc audcbis. Adolcfcc 
tes tn pm ordinera ad ficubothomandu paulatim puehere debcs cu 
pauca minutiSe.Septimu ed morbusplixustqatuccxtalifleubo/ 
thomia natura dupRr debilitat''jputa a morbo plixo 8C a minutióe, 
Etidud ed ucru pm Auijo.palHNifi fanguinis affueritcorruptio: 

T 



qui'aft ficfleubothomia potcouenire.Odauu efl nimia rcpletio po 
tus^Nonu eft nimia replecio cibijfub q éc cóphéd.d' indigeftio cibi* 
Et cà ho^ eft qa f m Aui. ina'.attrahencia funt tria.Cuacuu:calidu: 
fiC tota fpés»Si ergo uene p fleubothomià a fanguine euacuarent''ci 
bum indigeftii uclfopfluu (iue potù fupfluù a llomacho ucl cpatc 
atcraherét g indigcftus ueniés ad mébra no corrigerec'':ga tcrtia di 
geftio no corrigit pctm fccùdf :nec fecùda prim? :fi pctra fit magnu 
pp qcli mébra no c5uerteret'';fed ibi remanés poflet eé cà fgritudi 
nis. Decima e fragilicas^i.debilitasuirtutisifltubochomia.n.eftfor 
lis eaacuatio:|^m Gar.ii.amphoan cò,illiusJn quo morbo:fed uir/ 
tus debilis nó pót pati motù torte. Vndecimu é fubtilis fenfatio ori 
ficii ftomachi:q, pcordiu dn^a ex fleubothomià i tali ftatim Tequié* 
fìncopisXt fub irto et cóphédit''debilitasrt;omachi:8C facilis fluxus 
colerg ad orificiu eius inducés ad uomitù facile colerg» Vn in hiiti 
bus pdicflaaccidétia nò couenic fleubochomiaPer fleubothomià.n. 
humores cómoti ad os ftomachi mducerenc'' tàq ad loci5 cófuetum: 
se qa eft mébru debile ipotés lili fluxui refiftereuó ijlis multa ma 
la p fleubothomià accidùt. Et hoc é una càtqrc qncjaliq in fleubo/ 
thomia fincopat.f.qa colera ad ftomachù fluir q mordicàdo ftoma 
chii ex cópaftióe cordis 6C ftomachi fìncopim iducit.Duodecimu c 
faftidium.Si^nw'n faftidio fìeret fleubothomià cu uene euacuaren^ 
trahcrét ad fc mij mala faciété tallidiu.Et plurima ifto^ fcx ulti/ 
mo^ accidétiu tàgit Auulo.pair.Et circa iftud éfciédu q» pter pdi 
d;aaccidétia funtadliuc aliq alia ét ipediétia flcubothomiàiquo^:^ 
Primu eft alia cuacuacio ut qiì eft fluxus menftruo^i autemorroy/ 
da^ittucn.nò d} tìicri flcuboihom!a;86 hoc ad euacuationé;licet ad 
diuertédii fluxu feu niatcrià polla tkri. Secùdii eft corpis fiue co 
politióis raritas:<|a a corporibus raris multii dilfoluit :3i i6 fulficic 
ifta rcfolutio ncceuacuacioae indigent.ut uulcGar,ix«magategni» 



/ ' ■ 



Tertiu e humo^ cruditas 8C uifcofìtasttucn.cfl: cauéda fleubothoy 
mia:qa augmcnrare^' crudicas humoBi:86 pp hoc in mo- bis ìongis 
nòdi faciédaflcubothomia:ga cruditas huroo^iaugmétarti.Sc uir 
tus dcbilitaret'':SC morb*' plògaret ló timédù clkc de taiu uirca 
ris:dC pp hoc uult Aui» cj, in morbis cronicis faciéda é farmacia an 
fleubothomià Si. no flcubothomia an faciédailiccc ucro(p indigeat 
patiétes;fcd cruditas humo^i pòt acciderc duab'' de càufii:una cà é 
pp abùdàtia humo^i calore nàie fuffocàtiu g dcbilitatus6Cluftoca 
tus humores crudos generat:5C tue bii cópetic flcubothomia. Vndc 
Alexàdrnai.libro fuo.ca^de ydropifr.flcubothomia in pricipio 
ypozarce còpctitcupuenitexmultitudine fanguinis mcnftruaiis 
cu ^hibcant'' fluere méftrua pp càm aliquà:aut ex multitudine fan/ 
guinis cmorroydalis:qa fìcut ignis paruus fub multa ligno^i cóge/ 
rie fuffocat'':rirr é de calore inato fuffocato fub humo^ multitudie» 
Secunda cà cruditatis humo^d eft caloris l'nati dcbilitas ut in illis ^ 
funtdebiliscóplexióis 8C g habuerùt Ioga egritudine di in fenibus: 
se tue no cópctit fleubothomia:quia p hoc augcret'' cruditas:ga fan 
guis in quo calor cóferuat''extrahcrct'':8C ita corpus infrigidarc^SC 
humores magis incrudaren^debct ergo fanguis dimitti ut humo^t 
cruditaté digerat.Q_uartù eft aeris indebita difpofitio SC nimia ca 
lidiras aut nimia frigiditas:quia p caliditaté multa fortis fit refolu 
tio:ac p frigiditaté multa ineptihcatiohumo^i adfluxum» 

Cin hoc pafTu autor 

Q^uid debes facereqn uisfleubothomari 
Vel qn mmuis fiieris uelquado minutus. 
Vn(5lio fiue pot'' lauachrù ucl facias mot'' 
Debét nó fragili tibi fìngula méte teneri. 



ponit quin(^ qux de 
bent fìcri circa flcu/ 
bothomiàtaliq quidé 
an flcubothomia : ali 



qua i flcubothomia: 

K aliq poft fleubothomià.Primu eft un<aio q aliqn fit i fleubotho/ 





Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Bibhoteco Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Nencini 5 1 



mìatlTcut utKflio fleubothomi':ut dolor leniaé' :ali'qn pofl: flcubo/ 
thomiàmt confoUdaiio uulncris recardcc''ad hoc ut poO: f^iubotho/ 
mia humorcs relieti i ucmsaliqua poflinthre refpiracioné òi turni 
aliq mali exaléc«SeciHdu é potus Si maxie uiiii q ualec i rlcubotho/ 
mia fi (Incopis acddat:dC éc ualec poft fleubothom ia prò rcgcncray 
done nouo^ fpirituu QL noui fanguinisiSC ido modo là Faciùc còesi 
Terciu é lauacru4*balneu ualec p duos uel p crcs anre:6C p duos 
nel cres pofl ileubochomia SC nò eodé dic:an ^déifi qs cimcac q? ha/ 
beat in fe humores groflbs:qa balncii humores didoluic 8C còrno/ 
uet eos:6C pp hac cam ét cópecit an acccpcio (ìrupi acecofi:SC motus 
ut humorcs difloluan^ 66 fubcilienc'^:5C ergo qiì d3 tìcri Bcuborho/ 
mia d} fricari brachiu:ut humores exiHéccs in uenisppinquis bra 
chic fubtiliené' 6C pracparcnt'' ad exeundu faciliustpoft fleubocho/ 
mia ^o ualec ut reliquia humo^ 6C uapo^ dcrelic^a rcfoluanturu'n 
die vo fleubothomif no c6uenit:ga p balneu cucis lenis fit qua leni 
ficac percuflìoné faclam in fleubothomia fugit:8C hoc eft periculii.' 
Q_uartCi eft fafciaa.ligacura cu pànis lineisq ualec poH fieubocho 
mia {mediate ad retinédu fluxu:6C an fleubothomia ad trahédii ha 
mores ad locu ubi qrit fleubothomia ut ex co et uene ingroffcn^ 
se melius uidcanc'', Q_utntu e(k motus (lue ambulano moderata q 
p5t fieri an ut humores dilIòluant''6C fubtilien^ :5C po(l:ad refoluen 
reliqas humo^ ex fleubothomia dereli(5las. Circa pdicla (dea/ 
du ed q> c5cs faciùt fe fleubothomare ieiuni:red qbufdl do(ftorib^ 
melius vr se cóueniéciustq. an fleubothomia:primu unii ouù for/ 
beat molle cij uno hallu uini circa nona uel decima horà an pradiu 
SI ftatim poftca fe f Icubothomari faciat* Et huius ca eft:qa ftoma/ 
cho uacuo na t^orcius fanguiné retinct ne deliciat in nutriméto:fed 
cu cibus qai de fc multu nutritiuusetl (ìc in (lomacho cuiufmodi 
funt oua jforbiliaSC uinu;cucna melius fanguinc exirepmittic* 



Exhilarat triftcsnrritos placat amctcs Cin hoc paflTu autor po/ 
Ne fint amcntes fleubothomia facic. nit trcs effedtus flcubotho 

mif .Pn'mus cft flcubo/ 
thomia cxliilaratj.letificat trifté hoiem.SecùduscU ^ fleubocho/ 
mia placat iratos:6C camtriufqjeftti^a in fanguinc qti inulta còmi/ 
fcet mclacoliafic triftitiatóCqri multa colera tìt iraicùmelàcolia fic 
cà trifticif :ac colera ir? ià uterqj ifto^i duo^s humo§i cduci^'educilia 
ne fanguinistquia ei c6mifcct''»Tertiusefl; q^phibet amecesncinfa 
niat:qa facithumorcs fluere ad pces cxccriorcs;6C a capite diuertit: 
prò maiori declaratióe fciédu é q, qncp fuc cauf? pp qs dj fieri fleu 
bothomiatqua^iPrima cft direna 86 ali? qttuor indircde. Pria q é 
direna é ut abudàtia fangui's cuacueé':riue abudet fanguis i qlita 
te fiue qtitate fiuc utrocj mó.nà Aui,lo,paU Duo gnahoini filt 
fleubothomada:quo9i unu eft ille modus hominu q la parati fut in 
cidere i cgr itudincs:ut q hiit abudàtia fagui's i qdtate:8C rcliquu gc 
nus eft genus illo^ hoìm qià fgritudmé incidctut pp humo?: fìuc 
fanguis malida:fed differt fleubothomia ifta K illa:qa pp faguinis 
abudàtia dj fieri multa fleubothomia:fed fi in qlitate peccet fiue fìt 
maliciofusttuc cópctit fleubothomia paucamii Pm Gar.ix.megatc 
gni:fì fanguis fìc malus in corpe d} euacuari paulatim:K io peccat 
multu illi qui qti uident fanguiné malil flcubothomàt fe quo% ui / 
dcàt fanguiné bonii exire cu forte prius totus fanguis cxire q bo/ 
nusexiret:fed d3 fieri pauca euacuatio:8C tiac^mGalUn cafu ifto: 
priufq fiat:fleubothomia d} dieta bonu fanguiné generas cxhiberi 
ut loco mali fanguis bonus fanguis genercf.Et poftea dj fieri poft 
modica tps fleubothomia pauca:86 fic dei'ceps:ifta fleubothomia e 
direna: qa fit p fe ad euacuationé illius q, p fe dj p fleubothomia 
cuacuari.Ciid euacuacioné plenitudinis humoy fiue fanguis:prin/ 
ciparr tii pm q> cu co funt alii humorcs^Prima càindircda eft ma/ 




gnitudo morbi OC magnitudo apoftematis uchcmétis inflamatiois} 
ga pm GàÌLAtì còaWìhs ampho.quac egcrùtSCc.Nó eft melior medi 
Cina i apoftematc uehemétis iflàmatióis 56 i febnb'' ÒL dolore torti 
qua fleubothomia:uc ét didtù cft ibi trigida nà» Secùda ca indire/ 
éta €Ì\ ut accrahat'' ma ad parcé lUà p qua d3 cuacuari ma.un in rey 
tcncióe méilruo^ òL emorrovda^: dj apin fophéa pm Gar.6C Aui^ 
uccrahad'ma fanguis ad iferi^, l ercia ca idircdla é ut humores tra 
hant'' ad iocCi priu illi loco ad qué Buùc humorcs:6C hoc ad diucrté 
dù ma3 aloco ad qué fluiit humores:uti in nimio fluxu méllruo^i 
d3 fìeri Beubothomia de baiiiica ut trahac ma ad priù iocu ad qué 
declinar K.diuertaé'afuo fluxu:8C pp hoc in pleureii iinifl:reptis:dj 
fìcri ileubothomia in pte dextra ut diucrtac''ma dC attrahaif'ad locù 
pnu loco ad qué declinat:dC CiXr fi (ìc i pte dextra d3 fieri Beubotho 
mia i parte iìniftra» Q^uarta cà idiredta eft ut p tleubothomià una 
portio materia euacued^ xÒC na potétior iìt fupra rcliduu:$C fìc cópe 
tit fleubothomia qii replctio cit i corpe ne tìat apoft:ema:qa naeft 
debilis refpc(^lu regiminis illo^ humo^itio una portio illiusmatev 
rig ed euacuada nepp ipotécià natura i regédo tilà matcrià:illa ma 
fluat ad aliqué locii debile in quo aggreget''6C apoftema generet, 
cri n hoc pallu autor 

ponit unù documétù Fac plaga larga mcdiocritcr ut cito fum' 
de quatitate fciirurc in Exeat:ubcrius libcriufq; cruor* 
fleubothomia.Et dicit 

^ fciHura debct effe larga mediocriter ut fumus KgrolTus fan/ 
guis liberiuscxcàtjquia qn fcifluracflflri(5la:tùc folli fubùlisfan/ 
guiscxic 66 groffusremanet Circa iftudcO: fcicndii qjaliqii inflcu 
bothotnia dcbet fieri uulnus magnù S6 aliqii paruiaidcbct auc fieri 
uulnus magni! tribus de caufìs* Primo quia humores funt groflì: 
86 grollus fanguis ed cuacuàdus ut p ilUid uulnus magnù fanguis 
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faeili'pofTit exircjSC ergo melacoh'cis faciédu é tnagnu uuln^Secu 
do tpis frigiditaté ^ huorcs igroirattòC ergo i hyeme d3 fieri uul 
nusmagnù.Tertiopp abudatià hùo^itga tue fit tneli^uacuatio 
uulnus magnu ^ paruu:fcd uulnus parnu fit cu é uirtus debilismt 
de fpiritib^ se calore minus euacuet ;6C in tpe calido eadc de ca:8C 

c- • r L A r L • - -i-j- qnéfaguisfubtilis. 

oaauinc Tubtracto fexhoriseuigiladu» _}r , rr 

Kt^r .f 1 1 r rL i Cln hoc paflu autor 
^ Ne iomnirumusledatlcnlibilc corpus . . j -j^ 

. -, ^, , ^ 1 . 1 r i tangit tria cofidcrada 

Neneruu ledas non fit tibi piagar» tunda ■ a \ 

^ ^ ^ r r circa Heubothomiami 

Saguie purgatus nocarpasprinusefcas. p^.^. . ^ flcubotho 

matus no dormire unediate poft fleubothomiàmifì ad min Vài! 
ucritfcx horf:8C huiTubdit autor cam ne furaitg.fà fono caufant: 
moti ad caput ledat cerebru:alie cn pnt aflignari ca? :q^Pria é ne i 
fono ucrtat fe patics fupra brachiù fleubothomia^iiòC p hoc Icdat , 
Seda é ne huoresi fono fluàc ad mébru lefu i quo é dolor ppi^tà 
fleubothomi 6C fiat apoftéamii Gaf.i] àph.fup ilio àpho,i quo mot 
bo:uult q, i fono Ci fiat apoftéa itra corp^' au t mébrù fìt lefù ad ip j 
fluut humores:Aui.\'oalià afifignat cam/.q? p tale fónu poffet acci 
derc cófraiftio mébro^:» Et iftius cà p5t eé:qa ficuttpm Gaf.fup ilio 
aphoiqao morbo 6Cc,f5nus i pn'cipio paroxifmi no c6petit:qa ca 
lor nflirad iteriora regredit'':6C extcriora ifrigidat^SC fumi remanét 
no c6fumpti:pp q? rigor augmétat''dt paroxifm^etplóga^ficétfu 
mi p cómotioné hùo^iòi i flcubothóia ad ticruos 8t ad lacertos eie 
uàt''q nò cófijpti remanétcs i fono ifrigidat i cxteriorib^K igrofifat^ 
6C iò fadut ad neruo^i 8C lacerto9ipfraa:i5e3 fi fiat fupdormicio ime 
diate poft fleubot5ià:alia ca pt eé qa maj é igrofifas é facies pfraaio 
né:fic i qrtana i cui Vpo fit 'p^raótio pp frigiditaté K.groflkie ma? 
fx nerui Si lacerti ft''frigidi:ió ad ipos ueniés irte fum^i fóno i quo fit 
retradtio caloris ad iceriora ifrigidat^ec igrollat''6C ifte fum^ifrigida 




tus K igroflàtus fn'gidi'taté K ìngroffatione iducit £ mébro (Tue co 
fradtioné:iìue ad mébru cófìmileppant fgrimdics c5fìres«Etifl:ud 
uc^i cft de fomno deubochomi^ uicino 8C no de remoto poft^ fumi 
illi fuen'titoonrupti. Secùdu ^ dicit ed fleubothomas dj caucre 
nefaciataimis^funda aptura i minutioenta ^ cu fleubothomo le 
datneruu uel arteria acne fuppoficuma ex Icfione nerui (c<^ fpaf/ 
mus:ex quo alteri' accrbiflima mors fe^d'uelad minus ^àitio me 
bri:puta brachii uel digiti 6Cc«Ex ledone atteri? fequi^ fluxus fan/ 
guinis arterialisdifficilimc curabilis^Tertiu eft q? flcubothomatus 
no illico«iamediatcpoft fleubothomia cibu fumeredjtfed d3expc 
&3ixc quoufc^ 1 eo humores fuerint quetime cibus an cius digeClio/ 
né ad fubueniédu mébro lefo cii fanguine (ìmul attraha^ • 
CHic autor ponit.y; 

Omnia de XzOx. uitabis rite minute* 
Et uitet potum fleubothomatus homo 
Frigida uitabis qa funt inimica minutis 
Inter di(5lus erit minutis nubilus aer* 
Spiritus exukat minutis luce per auras 
Oib' apra quies e(l:motus ualde nocitfus 



uit;^a ab ipfo fieubo 
thomato quo5i4Pn'mu 
efl; q? fleubothomatus 
dj uitare lac 6C lacftici/ 
niatcuius ca ed : qa ex 
comotione humo^ p 



fleubothomiam fa:pc 
fluunt humores aliq ad domachutfì ergo lac fumerei ex comixtioe 
iilo§^ hnmo^ lac t domacho corruped* :ex quo de fé maxfe corrupti 
bile e(l:ia dC lac pp dulcediné eius polTet trahi indigeOiu ad uenas: 
8C pp cómotioné humo^ facile corrupi* Secudu é q> Heobothoma 
tus d3 cauere a poru nimio: qa pp euacuationé uena^ talis potus 
trahcrcé' facile ad uenas indigcftustput prius dicftu é«Tertiù cft q, 
fleubothomatus d3 uitare oia frigida ta intus fùpta qua exteri^ad/ 
hibita:puta cibaria multa frigida:acré frigidù:balneù frigidum: 
tenuitacé ucftiu jfclTioné fupra pctra:frigiditaté capitis uel pcdum: 
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ga cu calor nalis p flcubothom'a clebilitatus cRtcor pus facile fup/ 
flue ifrigidirec .C^uarcu cft cj? flcubodiotiiatus tió d j ambuarc iti 
acre tcnebrofo ncbulofo curbacorqa talis cótriftac aiam:6C pie,f »cia 
in corpib'^iducinut priusdicìù c ib.:acr fic mudusmà cnlbcia ci c 
fàgui's meUcolici:fccl d3 abulare i acre darò 8£ lucido:qa i tali aere 
fpus uitalcs nalcs 6C aiaU s rccreant'' èi ad extra moucnt cógaudccea 
fitTiili.Q_uincù c(l: cj» flcuborhomacus d} qucrcre quiete tépata:(ìir 
6C motu cxceflluù uicaretcja motas cxcdlluus tue maxic debilitai 
8C humores cómouct:quics n'o cempaca motii fcdat, 

CjHic autor dicitqcy 

Principio minuas in acutis pcracucis tuor.Primu dì q> Hca 
Eraris medif multù de fanguine tolle bochomia Facicda erti 
S d pucr atq; fenex tollct utcrqj parum pricipio fgritudmù p 
Ver tollat duplù reliquCì tps tibi ilinplu. acura^.i.maxie acuta 

ru:qXtcrminan^i die 

quarra:qa ta!es funtbrcucs:nccdacinducias:SC ió a principio medi 
cade func.Secùdii é q? in ?tace media,r»q c(ì a.33.ano ufqjad.xlv* 
ueLja.anu plus de fàguic cxtrahédù efl: q ì aliq aliaci ^tati4:qa i tali 
etate m ixi'c multiplicat'' iaguis:8C eius fubtraébo nó ipcditaugmé 
tijtncc dimiauit''uirtus corpis:qa corpus in tali ? tate nó auget'';nccp 
diminuit fenfibifr;!^ d (lare vf . Tertiù é q? fcnes SC pucri pa^i flou/ 
bothomadi futit:qain pucris faguismukusrcquiric pp nutn'cioné 
fiCaugmécationé in eis.Etin fenib'uirtus incipit debilitari.Q_uar 
tu ed q? in ucrc dupla qcicas fanguis abftrahéda c(l p flcubothomia 
rcfpcdlu alio^z tépo^tcuius ro efl::quia uer cfl: rpsmaxic multipli/ 
catiud fan^uinis:pin oés autores medicin^.Circa primù didù prò 
malori dcclaracióc ponéd? fut aliq regul? circa flcubotliomia:qua 
ru prima di q^ i pn'cipio morbi no efl: facicda flcubothomia. Medi 
cus,n.tft *ninilitr nacar?;J?.n GaD'n tegni.ca.illo.Omniii na opa/ 

V 
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trix.Mc(3icus mmiftertfed Gaf.nii.apho.i'n co.illi'us f grftu/ 
dinibus gbufcucp ìncipiénbus nulla euacuatio in pricfpio morbi é 
nahs:ficut ergo na in principio morbi no euacuar:ica nrc mcdicus. 
Iftud tn in cribas cafibus h3 inllàcia.Primo i maccrig furfo^racctun 
Aui.loco ffpc alleg*uulcc^ in prindpio morbi flcubothomia no d3 
fìerù^a flcubodiomia humorcs cómoucrct SCfùbtiliarec fiC currcrc 
per corpus facercc nifi mafie iùriofatSecudo ialiàcià in materiàc 
multicudincuii Gaf/up illu ampho.lncohannbus morbistuuit cj> 
opj fieri flcubodiomia aut farmacia ut na allcuict :quf .Honcrara e 
pp matcrif mulcitudiné.Tertioh} jntlantia in morbi magnitudine 
se actiicatc:ut cp e apoflcma magnCi 6C dolorofu:licet no fìt multa 
ma.r.anccdétis in corpe.undicicGar,xiii«megatcgni.Si apoftcma 
fit magnu fleubothomet'' in prindpio:licet nò fìtmateri? multitu ' 
do ne crepct aut apia^'apoftema aiì fui maturationé. Ergo ut mala 
(ìnthomata uitent minutio eli faciéda.Secùda regula cft <^ no fìat 
flcubothomia in die motus ^gritudinis:(ìcut in crii? no rfl Facienda 
fleubothomia:necaIiq euacuatiome ma a loco ad quénatara mittit 
ipm diuerta^':fiTr necjin paroxifmo:un Gaf.i.amphotloftata: 
necp fleuhpchomiamccp tarmada fieri i co fitcoitìo morbt:^ 
meiios de in ^etcq motu:red ficut fé h} llacus ad morbii totaléùta 
paroxifmus tcfpeOia dte^ ieerpolatióistiìcut ergo i datu no e eua/ 
cuad Cinta nec i paroxiGno.Tcrcia regula c ^ flcubothomia no cfii 
denda i pricip o morbi:cu aifis ed rcmoca:qa ^ Ifaac inurinis: 
fanguis ed fandamctil caloris nalis ipm.f.fudinéstlicctcor (ir fua 
damétu gcneras:8C fpus fundamétii dcporcas.fed fanguis eftfiin/ 
damctu caioris nalis:q i ex co maliti r gcncrac'' calor nalis:8C ideo ali 
quis Cmguiné euacuddo euacuat calore qui materia morbi hj dige 
rerciK p pns morbus p!5gat''3C uirtus debilitai' :pp q? timédu cft ne 
Pp lógicudiné morbi 5C debilitate uirtutis na fuccCibat, Q^uarta ce 



gula cft in corpc hntc fece in intcdims no debct fieri fleubotho/ 
miaicuius cà c(l:c|a tria fune atcrahécia«Ccali(iu:aacuu dC tota fpcs* 
Q_aia ergo p Beubochomiaucnceuacuan^qa tnébrisiibi |)pin^s 
accrahùc:8C ita meferaice aflomacho:uéccr plus cólìipa^.dC ma c5 
tenca in uenis plus iafìdc :dC meferaice accrahunthumiditaté fecù: 
8C feces plus deiìccan^. Debcc ergo uécer primo leniri:ut p fuppoii 
toria aut cii(leria:ni(i p fé laxc^. Quinta rcgula é ^ no d} fìeri dea 
bothomia muita:quia ex hoc malu accidit in fenio.f.muld morbi 
mali Hcuc epiléfìa appoplexia 6C paralifìstga pp remotioné fangui 
nis:6C caloris generantf multe fupfluitates Reumatic^:q funt caufe/ 
ba^ ^gritudinu.Sexta regula ed q? nó d3 fieri fìeubothomia in mu 
licrc mefttuata aut impgnata. In impgnata no dj ficritquia p ho« 
caior digercscibù diminuerc^ :8C nutrimctii fetusauferret'':dC ma/ 
ximc qn fetus e magnuscu tue indiget apliori nutriméto.Etiftud 
dicit Ipo,Y»amphoJn meftruata vo nai'r.f.pm reuolutioné menfìs 
oód3 fieri flcubothomiarqa in fluxu nimio méflruo^ cflèt faciéda 
ad diuertédu materia:fed qa eueniur n3ir:dC Ptn debiti! curfum na 
tar£:tuc nódj fieri fleubothomiajcù macuacue^ fufticienter a na; 
Cf natura nó d 3 diuerti ab opatione.Septima regula efl: q, poft cole 
ricapallìoné non dcbet fieri fleubothomia.Cu.n.flcubothomia co/ 
tnoueac humores p hoc poflcc humor colericus ad ftomachii flucre 
5C ipm inflamarc:nec debet fieri poft uorpitu ne fimiliter humores 
fiuàt ad ftotrìachu:neq; poft fluxum ucntristneq; poft uigilias ma/ 
gnasuicq? poft motù forté:5: brcuiter nec poft ulìù calefaciés mul 
tu:auc muicu diflòlués:quia fleubothomia humores plus comouc/ 
rec:8C uirtuté magis debilicarct. Deinde uidcdù rft in qbushoibus 
cópetit fleubothomia prò ilio poncdf funt aliqu? regulf:qua^. 
Prima e q. fleubothomia cópttit hoibus de licatis ociofis 8C quiefcé 
tibus-muitù cai nufiiiSC cibis muitù fanguiné gi nerat ib^ utctibus, 
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ibothomia coucnit illis i gbus efi abudatia 
^' unn^ rpiirjcadiné.Abudàtfa.n.fanguirus 
facic ca fpiiram ;fcd colera fubtilé.Tertia rcgula efl Heuboihom la 
d} iìcri in illisin quibus mclàcoliaabùdat. Vii cu dì muita milan 
collana is currés^ù fanguinc p totù corpus:quia fanguis in rpacc 
ab ea mùdificat ;tuc cópccic Heubothomia fiuc minucio poilca tar 
macia. Vii duplex id: melàcoliamalis SC inalislnalis cH; t:ex fangui 
nis:qua: qn abùdac ipfa eli currés cu fanguinc:qr€ cu fanguinc p 
fìcuboihomia cuacuac :idco faciéda c(i fleubochomia ad eius cua/ 
cuacionc cu fatiguineiab codé.n,calore,f,calore tépatofiùt faguisj 
8C melàcolia:q eli eius fex:8C poftea faciéda é farmacia.Q^uarta re 
gula eli q> in illis in qbus cimc^ humo^ ebulirio:cócarbatio:5C cale 
ta<5ì;io:cópetitfleubothomia:6C ifti ftatim qn fcntiut fc calcficri de/ 
béc fleubochomari cu fiz dmor ebulic:onis:cócurbadonis:SC caieFa/ 
<5lionis:pp humo^ abudàrià.Aliqn tn alig decipiunt''p idà rcgula: 
qa ftatim qn fcncmc calcfadiioné ÒC timct de humoRi ebulitióe Ha/ 
tim flcubochomac fe. Ecqii iftud cft ex colere caletadlióc 6C incéfìo 
nc:p flcubothomia no celiar calefadtio necebulirionmo p hoc aug 
tnétat :qa flcubothomia humorcs cómouct-.SC p corpus currerefa/ 
cir.Gt ergo nò cópetit fl. ubothomia nifi hoc fic ex abudatia humo^i 
qd cognofci^* p iudoris multitudiné èC maxic in manc.Aliq.n.funt 
qui nó fudant nili qaàJo.euacuacionc indigene.^ uinta rcgula cft 
illisdit>ct fieri flcubothomia qui habét uirtuté forté;6C qui funt 
fangumcf cóplcxionis nó tVigidc 6C ficcf.Vnde R.afìs.vii.Alman, 
Corpora apra ad fltuborhomió Si quac habct ucnasamplasSC ma/ 
nifellas:Si. corpora piiofa 6C bruna òi ex colore rubco 8C tufco mix 
tis fune colorata Si muciieb Si adoleftcccs Si fcncs nó dccrcpiti:lrd 
pucri:8i intìrmi no funt minuédi nifi magna urgere hcc(irjtate:SC 
plurime iliaci rcgulaji colliguuc ex Aui.iiu.in,c,de flcubothomia. 
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' ^^^^^ cìfxrrastautunashycmfcp fìtiiftras CHicpóit aa 
' Q^aatcuor hf c mcbra.cf phc.cor.pcs.cpar.uacuada toralicj cóccr/ 
Vcr«cor.cpar f(las.ordo fcqucns reliquas* ne ntia mcbra 

cuacuada ria 

bodiomia:8C djcit.Prio ^ i ucrc:8C ^ftatcdcbet caacuan utn? dcx./ 
tr^:ut dextrf manus ucldcxtri brachi! ucl pcdis:fcd i hyemcS: au/ 
tuno debcc flcubothomari ucnf fmiftrg.f.iiniftrf manus ucl finillri 
brachi! nel pcdis. Et idi' cà póc cc:cja ucr e niulnp'icatiuu fa^uis; 
66 iftas colcr^tergo i ucrc 8C fftatc dcbcc cuacuari ilio ucne i cjb'ma 
gi's abùdàt faguis ÒL colcra:fed illc fùc ucn^ dcxrrf :cja i pte dcxtra 
corpis ficaatù c mébru goatiuù fagui'sX.cpar fiCrcccpcaculu cole/ 
rc.Cciflis fell'S» Sed aucunus é gnatiuus mclacolif q ce coacerua(f 
se nó rcfoluié'p hycmé:crgo i autuno 8C hycmc debctflcubothoraa 
ri illcucnf i qbus magisdnaé'mclàcolia q fùt ucnf fini(ìrf:cu i fini 
ftra pte corpis ^meaif' fpicntq efl: rcccptaculù melaceli f .Sedo dicit 
^ irta qttuor mcbra. f.ccphc.i.caput,cor.pcs,6C cpar.pm qttuor par 
t€S anni fùt cuacuàda:cor qdé i ucre.cpar i fftatc:caput i hycmc:flC 

r\ r ì 11 L- 1 • j ■ . Cpcdcs in autuno, 

Datialuatdiatibi plurima dona minuta --u - ■ r 

\ìf> n r \ ' ^ ' j ' CHic tagit ft x luua/ 

^ Vuro^accpar,rplene*pectus.pcoraia.uoce , 

*; , , , , meta pucnieciacxncu 

Innaturalem tollit de corde dolorem* u u • -j-ri 

bothomia ucne q dr lai 

uatclla:8C é ucna i dorfo manus in loco q cft iVr aunVularé digitu 

8C mcdicù.Primù efl; q? ipf^i purgat epar.Sccùdù c q? ipfa mudifì 

cat fplcné.Tcrtiu é q? mùdificat pedus.Q^uartù c q? pfcruat pcor 

dia.i.onficiu ftóachi a nocuméto.Q^ uintu cft q? aufcrt nocumcti 

uocis.Scxtu c q? aufert dolore maturale cordistSC ró oium luuamé 

to^: é:qa pdidta ucna ab oi'bus iftis locis fanguinc cuacuatmt po/ 

ftca et patcbic.pro maiori declaratióc pdKfto^tfciédu é q? l' flcubo 

thomia ahqn apiuntf uen? SC aliqn artcrif .In aptione aùt arteria cft 

V ii'i 
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timor: U huius ca podfTima c mmi'us fluxus faguistqui duplici ca 
hj fieri i flcubothomia arceri?,Vna cà é caliditas uehemés fanguis 
arterialistcalidu.a.eft facile mobile 8C arteria dilatàs SC apienstSt io 
iuuat multa ad euacuationc fanguis in flcubothomia artcri^.Secii 
daca ed arteria mobilicas:dC io cardius i ca uulnus cura^ cu uulne 
ra no fanant nili quiefcatjpdeft tii ifta flcubothomia tripÌT«Primo 
cu c i corpe fanguis fubtilis abiidatia.Secùdo qii uaporoli«Tcrtio 
qn calidiirimi:fanguis.n.fubtilis:cxquo calor nalis 6C fpus fiutiha 
bitat i arteria:fcd fanguis groflustex quo mébra nutriuné' i uenis: 
fifr fanguis uaporofus in arteria c5tmed':8C fanguis fanguincus in 
ucnisjfanguis et calidiflìmus g a corde cffid^ÒC digcric'':qd efl: cali 
difllmu mcmbrii etià cotinetf m arccria:alius aiit fanguis in uenis» 
Secudo fciédu q> uena^: apcio cft in multis mébris:aliqn i brachio 
fiiuc manu magna:aliqn in parua:aliqri in pedejaliqnin nafo:aliqn 
in frotcraliqii in labiis:aliqn in lingua:fiuein palato:aliqn i angulis 
oculo^i uerfus frontéiin manu maiori qug eft ab afcellis ufcjad cu 
bitos funt qnc]^ uenf apiend? pm Rafis.vii.Alma.SC Aui.locopair<; 
Vna uocat'*cephalica q efl; ucna capitis.Sccuda bafilica q eft uena 
epatica.Tertia mediana fine cordiaca fine nigratpm q? uocatur ab 
Aui.fìue matrix:ficut uocat''a Rafi.qrta afccllaris:8C qnta funis bra 
chiin'n manu minori cft fcciles fiuefaluatella:SC i brachio ^m q> co 
tinct maioré manii:5C minore funt aperiendf fcx uen^:cephalica a 
ptibus q funt fupra collu cuacuat:66 io paflìonibus capitis ualctnit 
in cnigranea:mania:8C i aliis calidis paflìonibus fiue exmacalida: 
ah 6C irta incipit fiue ori^ab humero: 6C tcndit vfuspté finiftra bra 
chii:bafilica euacuat (mediate a partibus fub collo ut a pe(5lore 8C 
cpatcmii i paflìóibus pcdoris $C epatis 66 fìmiliii ualetmii ualet in 
plcurcfi:8C icipit ifta ab afcellari:6C tédit ad pté domcfticà brachii: 
mediana ^o c media iter duas pdid;as i fìtu 6C f c6pofìti5e:qa ex eis 
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coponit'':cfl:,n,ramus utriufqj.Et cft et media in euacuatióctga un/ 
dic^€uacuat;8C ab inferioribus ptibusfub collo:8C a coUo:8C fupra 
collii. Vii eft utis toti corpori in euacuado:no uRs ficut dicut qdà: 
ga a corde oriturifcd qa ramus eft cephalice 8C bafìlice* Et ergo cu 
uolumus fleubothomare de cephalica:3C nó apparet:debemus acci 
pe magis mediana ^ bafìlicatdC fifr cù uolumus fleubothomare ha 
fìlica 8C non apparcttmagis debemus fleubothomare mediana xjua 
cephalicàtcja magis couenit ed utrac^ qua una cualiatcu fitramus 
ifta^iiSC ifta cxtrema:fceiles fiue faluatella cft ocna q cft inter auri/ 
cularé 8C mediii:tédés plus ucrfus mcdicii digicii:3C orié'a bafili'ca: 
8C ifta apié" in dextra manu in opilatióe epatistSC in fìniftra mana 
in opilatióe fplenis:8C qrc hoc fit ncfcit''r5ne;ricut dicit Aui.fed ex/ 
peri€tia:hac.n«inuenit Gaf* p fomniÌ:ut ipfc dicit:qa hébac quédi 
in cura hiité opilationc epatis 8C fplenis:8C fomniabat fe fleubotho 
mare patiété deilla uena:8C fic fecit 8C curatuseft:de iftafìtfleubo 
thomia ponédo manii in aq calida:qa fubtilis eft:i5 ut ingro{ret'';5C 
dilatet'':e6 ne uulnus claudat'' citius debito:8C ut faguis groflìis fub 
tiliet'':afcellaris eft illa q pofita eft fub bariiica:8C illa apparet i liga/ 
tura brachii:8C de ifta idé cft iudiciu ca bafìlicatfumis brachii eft 
illa q eft fupra cephalica fiueos ultimii:fiue altius brachii v-fus pté 
lìlueftré:ac cft idé iudiciii de ifta St de cephalica:licet ergo pm Aui« 
K Gal'an aptiòe uen? fit cuacuatio utis a totocorpcjnó tii ab omni 
bus uenis eqlitermt uifum cft:licct étucn? a toto corporc euacuct: 
no tn in cis eft timor eqlisu'mo cephalica ptn Ra.vii. Alma, tft fecu 
tionSL bafilica eft magis timéda:8C cardiaca et mulcu eft timenda: 
licet minus q bafilica:cephalica cft fecurior:3a necj iuxta ea eft ner 
uusmec» arteriameq^ fup ea:fcd fub cardiaca cft neruus 6C altius fu 
pra ca cft neruus fubtilis:i5 timcdu eft ne incida^ ncruus:bafilica é 
piculofa ualde:qa cft fub ea arteria:» iuxta cà cft neruus SC mafcu 




las:8C iocft rimcnda ualde:fccilcs fìacfaluatdia no cfl: picu!ofa:fcd 
tn fubcilis cft,8C io ut apiat rmilius ei\ ponaif' in a^ calida. In pc 
de fi4t trcs uene,f,rciatica;fophena:8C utna poplicis:& lìf c apiunc' 
cuuolumus trahcrc fanguiné ad partes infcnorcstut in puocatióe 
tnéfl:ruo9i:8C illaquac cft in poplicc jpm Aui.magis ualctg fophcna 
auc fciacicat^a ppingor eft macrici SC i5 mcìius por ab ca trahcre; 
fophcna \>o a uirga tcflicuiis a matrice fanguiné attrahit:fed fcia 
Oca ab anchis rcnibus 6C mébris q funt fìtuate vfus parte lilucftrc 
mciius trahittfophena vo flC a mnce a mcbris pofitis ucrfus pté do 
malicà:licetfintrami uniusucn^:in medio frótiscft urna unaquf 
apienda é in antiqtis paffióibus faciei:ut i morphea:6C impetigine 
fcabif:8C in paflióibusoculoi^tprius tn d} fieri minutio de cephali 
ca:3C ntr efl una uena in nafo:6C in utriulc^ aptióe collii ligaritdC 
podeà spiri una anteaiia:p ligationé.n^coUi mehus manifefla^. In 
aliis et fut ucn? q apiunt pp apoftcmata cxiftctia in oreiautgingf/ 
uistccphalica tii pnus minuta:in p.? lato funt cjttuor uenf :qu^ fi ape 
rian^ ualétfluxui reumatis:5C ad dcres in cis fàcictcs doloré,6C iftc 
uene funt manifefte:86 dcbét apiri materia disertante qdà funt ue/ 
ne in angulis oculo^ ucr'us frontc;6i apiunt in paffionibus ocu/ 
lo^^tccphalica prius minutante qdà funt uene fub ligna q apiunt 
in fquinaciatccphalica prius minutante ucnc qucfunt in timporì/ 
bus inciduné'pp cmigrancà.fiC pp dolore ma^nia capitis:5i egritu/ 
dine capitis:diuturnà:8C irte fùtquas uocat lpo,86 Aui«Iuucnales: 
qua^iincifiorrddithofem ipotcnté gnàrc:ité in collo et funt uene q 
uocant''guides q minucde funti pricipio ltp:6C maxieqn anhclitus 
angu(lat'':un i fqnatia ipediétc anhclitij minuijif ♦ 
Crin hoc ^alTu autor Si dolor tfl: capitis ex potu limpha bib.'/ 
duo notat.t^rimia e q> Ex potu nimio nà febris acuta crcaif. 
fi dolor capitis accidac Si ucrccx capitis ucl frons cdu tribulcn^ 
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Ttpora fi ofq; (ìmul moclcratc ff pe fricct'' ex poru nimìo 8C maxic 
M orella cocta ncc nó calidacjj laucnt . uini ucl alicui'^altcri'^po 

tus:quopti'gir hoi'cs ine/ 
briaritruc fupbibi aq frigicla q fui fn'gidicate atcp l'groflatióctpc 
dir ne fumi t x tali potu elcuati ccrebrum Icdat ucl ad ipm ckucnù 
Sf cudù é q, fi fumicas capitis uel fros nimio calore u€xct'':tuc de/ 
béc ci'pora 86 frcs moderate fricantSC poftea dcbétcx aq dccoaio/ 
nis morelle calida lauarnqa morella q a cóib^ mcdicis folatrù ór h j 

ifricidare:qa fri2;ida é. 
Temporis fftiui ieiunia corpora fìccac. j^^^ -^^u aiJ 

Q^uohbet i méfc cófcrt uomit'quoq? purgac norac.Pri 
Humores nocuos rt6achi:lauac ambiiusoés ^ ^ kiunarc 
Ver autunus hyems ? Ifas dominat" in anno ^^j^^ cxficcat cor 
Tempore uernali ca idus fitaer humidufc^ ^^^^ j ^atetqacx 
Et nullum tempus melius fic flcubothomi?. ^asdc na e ca 

Vfus tuchomini ueneris cófert moderatus. |,aa ec ficca: ipfa re 
Corporis K morus ucntrifc^ folacio fudor ^.^j^^^ humiditaccs 
Balnca purgent'';runc corpora cu medicinis ^Qrpis:q et refoluu 
Eftas more caler ficca nafcatur in illa. ^ fudores i ?fl:a 

Tucquoq?pr?cipuecolerarubcà dominati'. ^uitjpiicatos: 8C 
Humida frigida ferculi dent'':fìc uenus extra fupucniéte iciu/ 
Balnea nó proiunc:fint rare flcubothomi?. ^ ^^^.^^ pi^^ 
Vtilis tft rtquics:fit cu moderamine potus ficcane :qa abfentc 
humido cibal.:calor nfi corpis agir i huidicatespprias ipfasexfìcca 
do ac ergo bn diac Ipo.vii.pn.a>ho,corpib^huidas cara«h 
fame adh.berc puenic.Fa.nes.n.corpa exficcac.Secudu e uom / 
tu. oferr qaolj ^néfetqi p uomicu euacuat^huoresnocm. coant. in 
L^àbitu iBaai.:5C ilh.d ér «oluic Aui.ni.f.t.cxn. A' auamcnsq 
X uomuus:cu dixir:q.Ipo.pccpic uomicu ficn b.m aaoqaoq,, 



mefe,f.cluob'dicb*cotinuisiut fedo die expefiat^IIud ^ prfo die né 
potuit i'pcIli:8C p hoc pm Ipo,c6^uat^ fanitastcu tah'suomitus mù/ 
difìcatftóachùcuacuàdofleuma aCcolerà:ft6achus.n,non aligd 
^ mùdet ipm ficut itcftina hnc colera rubcà ipfà mudifìcacé:dC po 
flìea Aui.lo^al.póit plura alia iuuaméta uoraic* bn faAi:quo9:Pri 
niu é ^7 pferc grauitati capi'tis:fiC hoc é \xc^ qn l'Ila grauitas accidie 
ex ma hùorah uaporofa pueniccc a ftóacho fiC mcbn's ifcriorib'ad 
caput;fi.n.grauicas corpis ficrct a nocumcco^prio ip(i^cercbri:tuc 
oomii%agis noccret q pftrrct,Scdm c q,clarificatuifu:8C hocqn 
obfcuratio uifuspucnit ex ma uaporali oueniéce a ftóacho ad ipfos 
oculos alias àt nó.Tcriiù é q, au!err faftidiu.i.naufea 6C abhomina 
eonc:rcmouéclo 6£ cuacuado huorc a ftóacho q é ca faftidij.Q^uar 
tu é q? cóftrt ci ad cui'ftóachu dcfcédic col. ra corrupés ci'ascibij* 
Q uicù é q? rcmouetabhominationéq fìt pp un(5luoficaté.Scxtu c 
tj^ rcmouct càm d.(iclcrij;& illud q, facic defiJerarc acutu ponticu 
auc acetolu:qa uomit'remouet cam oi'iim ifta^i difpóniina remota 
càrcmouct''efFtd:us.Scptimu c q? pfert laxitati,i.ca;hecic q pcedit 
ydropifìmtcuacuado maj rat" laxitati'sSC mudàdo ftóachu.Odauu 
eft q. pfert ulccrib'i rcnib' SC uc(ica diuertédo mascurrétcs ad illa 
loca ad pté oppofità. Nonu é q? et pfcrt Icp maxi'eqn fic cu uomiri 
uo torcnfic cllebororqa taf uomitUs cuacuat mas q fùt i locis remo 
tisai difFicilis cradicatióistcx qbusfìt lepra:éc uomicus corrigit di 
gcftionc prima:cxqalie.digcftióesmeh'usfiut:un Icpra peccati cor 
ruptióe digeftiue.Dccim.u é q, pfi rt malidf coloris i cute ex ah'quo 
hùoi e diuertédo ipm a cute.Vndccimu cq,pfcrt epiknfif ftóaticf 
cuacuado hùoré cótctu i ftóacho:ex cui'elfumatióe caufahpjléfia, 
Duodccimù cft q, j>'>rt idlericigrmaxie iWi q e ex opilatióe,Nà pp 
motù fortéfi uomitu:ma opjlas mouct''3C remouet a loco i quo facic 
bat opibtioiié.Sirr €uacuat''maflcumatica p uomitu q cóiccr cft ca 



iftius opilatiSi's.Dccimutcrtiu é q? cófcrt afmati euacuado maceria 
anccdenté ex ftoachou] foucbat afmatis:8C et calcfaciédomé/ 
bra rpualia 6C pulmoné:cx quo^i calcfaiflióe (c<^£ cófùptio fupflut 
tatù Fadétiu afma. Dccimucjrtu é ^ cóFerc tremori 81 paralifi eoa 
cuado ma} ifla^i palIìonu.Dccimuf^ntu (j^cóferthntib'uifcerani 
gra magna fup pccs cxtrcm ii»:diucrtcdo huores a pcibus extremis, 
Ecl3 uomitus debite mj'aiftratasifta coferat iuuamciitatfupflue tn 
fadus multa iducit nocuméta:c|a debilitac ftóachii 3C rcfoluit ipmt 
8C facic eù aptCì ut materie fluat ad ipm:6C obcfl: pcdlori 86 uifui 86 
dctibus:8i anticjs capicis dolorib'' SCc.Prout dicit Aui.iiij.i.c.xiiij* 
Tertiu cj, norat hic tcx.é^qr fuor fut tpa anni.f.uer e(las autunus 
86 hycmstput manifeflu c:86 iter irta tpa uer é calidù 86 humidu:86 
hoc refpeàa alio^i répo^tlicet i fe fin tps tépaméro attiiiésmt uult 
Gaf.i de cóplexióibus.Et ex jfto recjt^^ iftud tps magis aptu é flcu 
bodiomi?:qa magis é multiplicatiuu huo^iq alia tpa.Et ergo et jfto 
tpc pót coucni'rc modcratus ufus coitus 86 motus tcpatus;86 uetris 
folutio fiuc fluxus:86 fudor tépat^:86firr balneatépataad dimittuc 
du rcpictionc. Et ergo et iftud tps aptu é ad purgationé corpis cu 
mcdicinis»Q^uartu é ^ fftas calcfacit 86 exl?ccat:86 ergo in ipfa et 
multiplicat''colcra rubea q calida é:86 ficcatpp hoc et i fftate fcrcula 
debét ec frigida 86 hùida ad rcmouédu diftépatia caliditatis 86 fic/ 
rtatis ex cóplexióe ?ftaris idu<n:a:86 dj fieri abftinétia coitus:cu ta 
lia et exficcat:86 abftinétia a multis balneistfiK de ca:86 rara fleubo/ 
thomia:cadé deca:nifì neccffitas hofej c5pcllat:86d3 fieri qes;86 pau 
cus motus:qa qeshùe<flat:86 multus motus nimiu cxfìccat:86 djhó 
pdid:© tpe uti potu cu moderaminc 86 maxie frigidotqa ex fupflua 
fuptióc poc' frigidi pp aptioné porosi aliqn fe qt' fubita 'frigidacio 
corpis udparalifis:fiueUxitasmébro^:uel morsfubit . \ quanos 
defendit q ercrnalitcr ^i-trr:^ regnat in fecula Orridi/. A 
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